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บทคัดย่อ
การวิิจุัยครั�งนี�มีวิัตถุุประสงค์ เพื่่�อศึกษาผลัของการใช้สมุดสะสมคะแนนใน

การสร้างแรงจูุงใจุใฝ่่สัมฤทธิิ์�ในการส่งงานในวิิชาสังคมศึกษา ศาสนาแลัะวิัฒนธิ์รรม ชั�น

มธัิ์ยมศึกษาปทีี� 1 ของโรงเรยีนวิดัศรสีว่ิาง อำเภอหางดง จุงัหวิดัเชยีงใหม่ สงักัดสำนกังาน

เขตพื่่�นที�การศกึษาประถุมศกึษาเชยีงใหม ่เขต 4 ภาคเรยีนที� 2 ปกีารศกึษา 2565 คนกลัุม่

เป้าหมาย ค่อ นักเรียนชั�นมัธิ์ยมศึกษาปีที� 1 จุำนวิน 13 คน ซึ่ึ�งได้มาจุากการเล่ัอกกลัุ่ม

ตัวิอย่างแบบเจุาะจุง เคร่�องม่อที�ใช้ในการวิิจุัย ค่อ สมุดสะสมคะแนนแลัะสติกเกอร์แต้ม
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คะแนนในการสรา้งแรงจุงูใจุใฝ่สั่มฤทธิ์ิ�ในการสง่งาน โดยอาศยัของรางวิลััเปน็ตวัิเสริมแรง 

ผู้วิิจัุยใช้ระยะเวิลัาในการวิิจัุยตลัอดภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2565 การวิิเคราะห์ข้อมูลั

โดย เปรียบเทียบร้อยลัะการส่งส่งงานของนักเรียนก่อนแลัะหลัังใช้สมุดสะสมคะแนนใน

การสร้างแรงจูุงใจุใฝ่่สัมฤทธิิ์�ในการส่งงานแลัะวิิเคราะห์คะแนนผลัสัมฤทธิิ์�ทางการเรียน 

ด้วิยค่าสถุิติพื่่�นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลัี�ยเลัขคณิต ()

ผลัการวิจิุยัพื่บวิา่ การใชส้มดุสะสมคะแนน ภายหลังัจุากการเรยีนโดยใชส้มดุ

สะสมคะแนนกลัุม่สร้างแรงจุงูใจุใฝ่ส่มัฤทธิ์ิ�ในการทำงาน ปรากฏวิา่นกัเรยีนชั�นมธัิ์ยมศกึษา

ปีที� 1 โรงเรียนวิัดศรีสว่ิาง ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2565 ที�ผู้วิิจุัยรับผิดชอบสอน 

จุำนวิน 13 คน มีแรงจุูงใจุใฝ่่สัมฤทธิ์ิ�ในการทำงานแลัะการส่งงานสูงขึ�น

คำสำคญั : แรงจุงูใจุใฝ่่สมัฤทธิ์ิ�, สมุดสะสมคะแนน, การเสริมสร้าง

Abstract
 The objectives of this research were as follows: To study the ef-

fect of using a score book on achievement motivation in submitting assignments 

in social studies. religion and culture Secondary 1 of Wat Sri Sawang School, 

Hang Dong District, Chiang Mai Province under the Office of Chiang Mai Primary  

Educational Service Area, Region 4, semester 2, academic year 2022. The 

target group is 13 Mathayomsuksa 1 students, derived from a purposive  

sampling. research tools is a score book and a score sticker to create  

motivation for achievement in submitting work. By relying on the reward 

as a reinforcement The researcher spent the entire research period in the  

second semester of the academic year 2022. Data analysis by Comparing the 

percentage of student’s assignment submission before and after using the 

score book to create motivation for achievement in assignment submission 

and analyzing achievement scores. with basic statistical values, i.e. arithmetic 

mean (x)



Journal of Education, MCU Chiang Mai Campus  Vol.2 No. 2  |  July - December 2022 | วารสารครุศาสาตร์ มจร วิทยาเขตเชีียงใหม่ ปีีที� 2 ฉบัับัที� 2 l กรกฎาคม - ธัันวาคม  2565|

32

Conclusion Using the Score Book after learning by using the group 

score book to create motivation for achievement in work It appeared that  

students in Mattayom Suksa 1, Wat Sri Sawang School, semester 2 Academic 

year 2022 that the researcher was responsible for teaching, 13 people had higher 

motivation for achievement in work and assignment.

Keywords : Achievement Motivation, Score Book, Empowerment

บทนำ
พื่ระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พืุ่ทธิ์ศักราช 2542 ได้กำหนดควิามมุ่ง

หมายพัื่ฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที�สมบูรณ์ทั�งร่างกาย  จุิตใจุ  สติปัญญา ควิามรู้แลัะ

คุณธิ์รรม  มีจุริยธิ์รรมแลัะวิัฒนธิ์รรมในการดำรงชีวิิต สามารถุอยู่ร่วิมกับผู้อ่�นได้อย่างมี

ควิามสขุ โดยยดึหลักัการจุดัการศกึษา  การพื่ฒันาสาระการเรยีนรูแ้ลัะกระบวินการเรยีนรู้

ใหเ้ปน็ไปอยา่งตอ่เน่�อง กระทรวิงศกึษาธิ์กิาร (สำนกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต,ิ 

2542: 5 – 6) ซึ่ึ�งสอดคลั้องกับจุุดมุ่งหมายของหลัักสูตรแกนกลัางการศึกษาขั�นพื่่�นฐาน 

พืุ่ทธิ์ศักราช 2551 ที�มุ่งเน้นให้คนไทยเป็นมนุษย์ที�สมบูรณ์เป็นคนดี มีปัญญา มีควิามสุข

แลัะมีควิามเป็นไทย มศีกัยภาพื่ในการศึกษาต่อแลัะประกอบอาชีพื่ เห็นคุณค่าของตนเอง 

มีวิินัยในตนเอง ปฏิบัติตามหลัักธิ์รรมของพื่ระพืุ่ทธิ์ศาสนาหร่อศาสนาที�ตนเองนับถุ่อ มี

คุณธิ์รรม จุริยธิ์รรม แลัะค่านิยมอันพื่ึงประสงค์  กระทรวิงศึกษาธิ์ิการ (กรมวิิชาการ, 

หลัักสูตรการศึกษาขั�นพื่่�นฐาน พืุ่ทธิ์ศักราช 2544, 2544: 4) การศึกษาเป็นการขัดเกลัา

บุคคลัให้มีควิามรู้  ควิามคิด แลัะการกระทำที�เป็นไปในทางสร้างสรรค์  มีวิัฒนธิ์รรมที�

ดี  ดังนั�น การศึกษาจุึงส่วินที�สำคัญมากในการสร้างเสริมพื่ฤติกรรมของบุคคลั คนเป็น

ศูนย์กลัางในการพื่ัฒนาซึ่ึ�งเป็นจุุดเริ�มต้นที�สำคัญยิ�งที�จุะนำไปสู่การกำหนดทิศทางในการ

พื่ฒันาการศกึษา ศาสนา แลัะวิฒันธิ์รรม เพื่่�อใหส้งัคมไทยเปน็สงัคมเอกตัตบคุคลั สามารถุ

ดำรงตนได้อย่างมีควิามสุข แลัะก่อให้เกิดสันติสุขแก่ตนเองแลัะสังคมส่วินรวิม ทั�งก่อให้

เกิดการพื่ัฒนาที�สมดุลัย์กับธิ์รรมชาติแลัะสิ�งแวิดล้ัอม เพื่่�อนำไปสู่การพื่ัฒนาที�ยั�งย่นของ

มนุษย์ต่อไป สำนักงานการประถุมศึกษาแห่งชาติ  (สำนักงานการประถุมศึกษาแห่งชาติ, 

2540: 25)  การจุดัการเรยีนรูข้องกลัุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา  ศาสนา  แลัะวิฒันธิ์รรม 
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(กรมวิชิาการ. 2544 : 3) (กรมวิชิาการ, หลักัสูตรการศึกษาขั�นพื่่�นฐาน พื่ทุธิ์ศกัราช 2544, 

2544: 3) จุงึเป็นกลัุม่สาระการเรยีนรูท้ี�ออกแบบมาเพื่่�อส่งเสริมศักยภาพื่การเป็นพื่ลัเมอ่ง

ดีให้แก่ผู้เรียน  โดยมีเป้าหมายของการพื่ัฒนาคุณลัักษณะต่างๆ ของพื่ลัเม่องดีมีเหตุผลั  

นำควิามรู้เพื่่�อการดำเนินชีวิิตที�มีควิามสุข มีควิามซึ่่�อสัตย์สุจุริต  มีวิินัย  ขยัน  แลัะใช้

ทรัพื่ยากรที�มีอยู่จุำกัดได้อย่างมีประสิทธิ์ิภาพื่ เห็นคุณค่าของการพื่ัฒนาแลัะอนุรักษ์สิ�ง

แวิดลั้อม

การจัุดกิจุกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิิ์ภาพื่แลัะได้ผลัสำเร็จุตาม

หลัักสูตรนั�นผู้สอนต้องใช้เทคนิคแลัะกลัวิิธิ์ีในการสอน  โดยนำส่�อเข้ามาช่วิยในการสอน

ซึ่ึ�งเป็นวิิธิ์ีการหนึ�งที�จุะกระตุ้นให้นักเรียนสนใจุแลัะเอาใจุใส่ต่อบทเรียน อีกทั�งจุะช่วิย

ให้นักเรียนมีควิามเข้าใจุบทเรียนดียิ�งขึ�น เพื่่�อสอดคล้ัองกับสภาพื่ควิามเปลีั�ยนแปลัง

ทางเศรษฐกิจุ สังคมควิามเจุริญก้าวิหน้าทางวิิทยาการเป็นการสร้างกลัยุทธิ์์ใหม่ในการ

พื่ัฒนาคุณภาพื่การศึกษาให้สามารถุตอบสนองควิามต้องการของบุคคลัสังคมไทย  ผู้

เรียนมีศักยภาพื่ในการแข่งขันแลัะร่วิมม่ออย่างสร้างสรรค์  ในสังคมโลักเป็นไปตาม

เจุตนารมณข์องรฐัธิ์รรมนญูแห่งราชอาณาจุกัรไทยพื่ทุธิ์ศกัราช 2540 แลัะพื่ระราชบญัญตัิ

การศึกษาแห่งชาติ พืุ่ทธิ์ศักราช 2542 การเรียนการสอนต้องให้เด็กเกิดควิามสนุกแลัะ

ควิามเพื่ลิัดเพื่ลัินในการเรียนรู้ เปรียบเสม่อนเป็นวิิธิ์ีสร้างกำลัังใจุแลัะเร้าใจุให้เกิดควิาม

ก้าวิหน้าแก่ผู้เรียนให้ได้มากที�สุดมีควิามรู้สูงสุดสำหรับผู้เรียนทุกคน ผู้สอนต้องปรับปรุง

กระบวินการสอนแลัะประเมินกระบวินการสอนของตน ผู้สอนทุกคนต้องออกแบบการ

เรียนการสอน กระทรวิงศึกษาธิ์ิการ (กรมวิิชาการ, 2544: 28-30)

โรงเรียนวิัดศรีสวิ่าง มุ่งพื่ัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  คนเก่ง มีควิามสุข  รู้จัุกคิด  

นักเรียนทุกคนได้รับการพื่ัฒนาเต็มตามศักยภาพื่ของตน    มีทักษะการใช้เทคโนโลัยี  ได้

รบัการเสรมิสรา้งควิามฉลัาดทางอารมณ ์ แลัะอนรุกัษศ์ลิัปวิฒันธิ์รรม  โดยการจุดักจิุกรรม

การเรยีนรูมุ้ง่เนน้ผูเ้รยีน เปน็สำคญั  ใชภ้มูปิญัญาทอ้งถุิ�นแลัะแหลัง่เรยีนรู ้ ในการพื่ฒันาผู้

เรียน  ซึ่ึ�งสอดคลั้องกับเป้าหมายแลัะกรอบทิศทางตามแนวิหลัักสูตรแกนกลัางการศึกษา

ขั�นพื่่�นฐาน พื่ทุธิ์ศกัราช 2551 ที�มุง่พื่ฒันาผูเ้รยีนทุกคน ซึึ่�งเป็นกำลังัของชาติใหเ้ปน็มนุษย์

ที�มคีวิามสมดุลัทั�งด้านรา่งกาย ควิามรู ้ คณุธิ์รรม  มจิีุตสำนึกในควิามเปน็พื่ลัเมอ่งไทยแลัะ

เปน็พื่ลัโลัก  ยดึมั�นในการปกครองตามระบอบประชาธิิ์ปไตยอนัมพีื่ระมหากษัตรยิ ์ทรงเป็น

ประมขุ มคีวิามรูแ้ลัะทักษะพื่่�นฐาน รวิมทั�ง เจุตคติที�จุำเป็นต่อการศึกษา  ตอ่การประกอบ
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อาชพีื่แลัะการศกึษาตลัอดชวีิติ  โดยมุง่เนน้ผูเ้รยีนเปน็สำคญับนพื่่�นฐานควิามเช่�อวิา่ ทกุคน

สามารถุเรียนรู้แลัะพื่ัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพื่

เน่�องจุากวิิชาสังคมศึกษา  ศาสนาแลัะวิัฒนธิ์รรม  ซึ่ึ�งอยู่ในกลัุ่มสาระการ

เรียนรู้ที�ผู้เรียนทุกคนในระดับประถุมศึกษาแลัะมัธิ์ยมศึกษาต้องเรียน  ทั�งนี�เพื่ราะกลัุ่ม

สาระการเรียนรู้นี�วิ่าด้วิยการอยู่ร่วิมกันบนโลักที�มีการเปลัี�ยนแปลังรวิดเร็วิตลัอดเวิลัา 

การเช่�อมโยงทางเศรษฐกิจุซึ่ึ�งแตกตา่งกนัอย่างหลัากหลัาย  การปรับตวัิเองกบับรบิทแลัะ

สภาพื่แวิดลั้อม  ทำให้เป็นพื่ลัเม่องที�รับผิดชอบมีควิามสามารถุทางสังคม มีควิามรู้ทักษะ 

คุณธิ์รรมแลัะค่านิยมที�เหมาะสม 

ส่วินการเรียนการสอนในชั�นเรียนนั�น  นอกจุากจุะเป็นสถุานที�ให้ควิามรู้แล้ัวิ 

ยังเป็นสถุานที�ฝ่ึกพื่ฤติกรรมให้อยู่ในระเบียบวิินัยตามควิามประสงค์ของสังคม  การขาด

ควิามรับผิดชอบในการทำงาน เป็นพื่ฤตกิรรมที�เป็นปญัหา  แลัะเปน็อุปสรรคต่อการเรยีน

รู้อันเป็นผลัทำให้การสอนไม่สามารถุบรรลุัตามจุุดมุ่งหมายที�ตั�งไวิ้  จุากผลัการจัุดการ

เรียนการสอนกลัุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา แลัะวัิฒนธิ์รรม ของนักเรียนชั�น

มัธิ์ยมศึกษาปีที� 1 ของโรงเรยีน.วิดัศรสีว่ิาง อำเภอหางดง  จุังหวิัดเชียงใหม่ ภาคเรียนที� 2 ใน

ปกีารศกึษา 2565 โดยการสงัเกตพื่ฤตกิรรมใฝ่ส่มัฤทธิ์ิ�ในการเรยีนวิชิาสงัคมศกึษา ศาสนา

แลัะวัิฒนธิ์รรม ได้พื่บว่ิานกัเรยีนชั�นศกึษาปีที� 1  สว่ินใหญ่ยงัขาดควิามรับผิดชอบ ยงัขาด

แรงจูุงใจุ แลัะขาดควิามกระต่อร่อร้นที�จุะทำงาน เม่�อผู้สอนมอบหมายให้นักเรียนทำใบ

งาน พื่บวิ่านักเรียนทำงานส่งช้ากวิ่ากำหนด 

จุากปญัหาดงักลัา่วิหากปลัอ่ยไวิโ้ดยไม่ได้รับการแก้ไข  จุะสง่ผลัใหก้ารจัุดการ

เรียนการสอนในระดับที�สูงขึ�นไปเกิดปัญหา เน่�องมาจุากนักเรียนขาดควิามรับผิดชอบใน

การทำงาน  จุากการวิิเคราะห์ปัญหาพื่บวิ่านักเรียนขาดควิามรับผิดชอบในการทำงาน

แลัะนักเรียนขาดแรงจุูงใจุในการทำงาน ผู้วิิจุัยพื่ยายามหาวิิธิ์ีแก้ปัญหาหลัายวิิธิ์ี ไม่วิ่าจุะ

เป็นการวิ่ากลั่าวิตักเต่อน การทำโทษ  แต่ก็ยังไม่ได้ผลั ดังนั�นผู้ศึกษาค้นควิ้าจุึงมีควิาม

สนใจุที�จุะสร้างแรงจุูงใจุใฝ่่สัมฤทธิ์ิ�ในการส่งงานโดยการใช้สมุดสะสมคะแนน  ในรายวิิชา

กลัุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาแลัะวิัฒนธิ์รรมขึ�น  เพื่่�อแก้ปัญหาการไม่ส่งงาน

ของนกัเรยีนชั�นมธัิ์ยมศึกษาปีที� 1 โรงเรยีนวิดัศรสีวิา่ง ในวิชิาสังคมศึกษา ภาคเรยีนที� 2 ใน

ปีการศึกษา 2565  แลัะแนวิการดำเนินการครั�งนี�ยังสอดคล้ัองกับหลัักการจัุดการเรียน

การสอนที�เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญอีกด้วิย
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วิัตถุุปีระสงค์
 การวิิจุัยในครั�งนี�มีวิัตถุุประสงค์เพื่่�อศึกษาผลัของการใช้สมุดสะสมคะแนนใน

การสร้างแรงจุูงใจุ  

ใฝ่่สัมฤทธิ์ิ�ในการส่งงานในวิิชาสังคมศึกษา ศาสนาแลัะวิัฒนธิ์รรม  ชั�นมัธิ์ยมศึกษาปีที� 1 

ของโรงเรียน 

วิัดศรีสวิ่าง  อำเภอหางดง จุังหวิัดเชียงใหม่

ระเบียบวิธ์ิ์วีิจ์ูยั
การวิิจุัยครั�งนี�เป็นงานวิิจุัยเชิงปริมาณ โดยใช้พื่่�นที�ศึกษาดังนี�

 1. พ้�นที�การวิ์จูยั

 พื่่�นที�ที�ใชใ้นการวิจัิุยครั�งนี� ได้แก ่โรงเรยีนวัิดศรีสวิา่ง ตำบลัหารแก้วิ อำเภอ

หางดง จุงัหวัิดเชยีงใหมป่ระชากรแลัะกลัุม่ตัวิอยา่ง ประชากรที�ใชใ้นการศกึษาครั�งนี� ไดแ้ก ่

นกัเรยีนชั�นมธัิ์ยมศกึษาปทีี� 1 โรงเรยีนวิดัศรสีวิา่ง ภาคเรยีนที� 2 ปกีารศกึษา 2565 จุำนวิน 

13 คน ซึ่ึ�งได้มาจุากการเลั่อกกลัุ่มตัวิอย่างแบบเจุาะจุง (Purposive - Sampling)

2. เคร้�องมุ้อการวิ์จูัย  

ในการวิิจัุยครั�งนี� ใช้สมุดสะสมคะแนนแลัะตรายางแต้มคะแนนในการสร้าง

แรงจุูงใจุใฝ่่สัมฤทธิ์ิ�ในการส่งงาน โดยอาศัยของรางวิัลัเป็นตัวิเสริมแรง  ซึ่ึ�งมีขั�นตอนดังนี�

       1) ขั�นตอนการสร้างสมุดสะสมคะแนน

ขั้ั�นที� 1:  พืู่ดคุยหาข้อตกลังกับนักเรียนกลัุ่มตัวิอย่างเกี�ยวิกับเง่�อนไข

แลัะกติกาในสมุดสะสมแต้ม การได้แต้มสะสมคะแนนแต่ลัะแต้ม รวิมถึุงเง่�อนไขในการ

แลักของรางวิัลั 

ขั้ั�นที� 2:  ออกแบบสมุดสะสมคะแนน ให้เหมาะสมตามควิามต้องการ

ใช้งาน 

ขั้ั�นที� 3:  จุัดหาวิัสดุอุปกรณ์ในการทำสมุดสะสมคะแนน ดังนี�

(1) กระดาษการ์ด ขนาด 21.59 ซึ่ม. X 35.56 ซึ่ม จุำนวิน 35 แผ่น

(2) กรรไกร

(3) ไม้บรรทัด

(4) ดินสอ
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(5) หมึกสี

(6) ตรายาง

 ขั้ั�นที� 4:  ลังม่อพื่ิมพื่์สมุดสะสมคะแนนตามรูปแบบที�ได้ออกแบบไวิ้ใน

ขั�นตอนที� 1 ตามจุำนวินที�กำหนดไวิ้ แลัะตัด ตกแต่งให้สวิยงาม  

 ขั้ั�นที� 5:  ตรวิจุสอบควิามเรียบร้อยของตัวิสมุดสะสมคะแนน 

2) ขั�นตอนการตรวิจุสอบเคร่�องม่อ มีดังนี�

  ขั้ั�นที� 1:  นำสมุดสะสมคะแนนไปใหผู้เ้ชี�ยวิชาญพื่จิุารณา คอ่ นายอนษุา 

ใหม่ศรี

  ขั้ั�นที� 2:  นำมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี�ยวิชาญ ค่อ นายอ

นุษา ใหม่ศรี

  ขั้ั�นที� 3:  ปรับปรุงแก้ไขสมุดสะสมคะแนน

  ขั้ั�นที� 4:  นำสมุดสะสมคะแนนมาใชจุ้รงิกบัประชากรในภาคเรยีนที� 2 ปี

การศึกษา 2565

3) ขั�นตอนการนำสมุดสะสมคะแนนมาใช้

       ใช้โดยเริ�มจุากการแจุกสมุดสะสมคะแนนประจุำตัวินักเรียนกลุ่ัม

ตัวิอย่างจุำนวิน 13 คน โดยแต่ลัะคนจุะเขียนหน้าปกสมุดสะสมคะแนน เพื่่�อแสดงควิาม

เป็นเจุ้าของ โดยมี ช่�อ-สกุลั ชั�น เลัขที� ซึ่ึ�งเม่�อนักเรียนทำงานตามที�ได้รับมอบหมายเสร็จุ

เรียบร้อยถูุกต้อง แลัะส่งงานครูตามกำหนดเวิลัา โดยที�เสร็จุ 1 ครั�ง จุะได้เป็นตรายางรูป

ยิ�ม ในการสะสมคะแนน เพื่่�อแลักของรางวัิลั ตามคะแนนแต้มที�ถึุง เชน่  10 แต้ม แลักสมุด

ได้ 1 เลั่ม 15 แต้ม แลักแก้วิ 1 ใบ เป็นต้น

3. การเก็บรวิบรวิมุขั้้อมุูล

ผู้วิิจัุยได้ให้นักเรียนทุกคนทำงานส่งตามเวิลัาที�ครูกำหนด ภายในชั�วิโมงที�

เรยีน  สว่ินสมดุสะสมคะแนนจุะเกบ็ไวิท้ี�คร ู ในครั�งแรกจุะมอบหมายใหน้กัเรยีนทกุคนใน

ห้องเรียนทำงานที�ได้รับมอบหมายเสร็จุเรียบร้อยแลัะถุูกต้อง ส่งงานครูตามที�กำหนดนำ

คะแนนไปบันทึกลังในสมุดสะสมคะแนน  โดยสังเกตพื่ฤติกรรมของนักเรียนทั�งภาคเรียน 

1) ขั�นตอนการดำเนินการ

นำสมุดสะสมคะแนนไปใช้กับการเรียนการสอน โดยนำสมุดสะสม

คะแนนมอบให้นักเรียนในครั�งแรก จุะมอบเม่�อนักเรียนทำงานที�ได้รับมอบหมายเสร็จุ
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เรียบร้อยถูุกต้อง แลัะส่งงานครูตามกำหนดเวิลัา โดยที�เสร็จุ 1 ครั�ง จุะได้เป็นตรายางรูป

ยิ�ม ในการสะสมคะแนน เพื่่�อแลักของรางวัิลั ตามคะแนนแต้มที�ถึุง เชน่  10 แต้ม แลักสมุด

ได้ 1 เลั่ม 15 แต้ม แลักแก้วิ 1 ใบ เป็นต้นโดยสังเกตพื่ฤติกรรมของนักเรียนทั�งภาคเรียน

2) ขั�นตอนการเก็บรวิบรวิมข้อมูลั

ผู้วิิจุัยดำเนินการเก็บรวิบรวิมข้อมูลัด้วิยตนเอง  โดยมีขั�นตอนการเก็บ

รวิบรวิมข้อมูลัดังต่อไปนี�

(1) ผูว้ิจัิุยทำการเก็บรวิบรวิมข้อมูลัจุากการให้นกัเรยีนทำแบบฝึ่กหัด 

แลั้วินำส่งครูผู้สอนเป็นระยะ ตลัอดทั�งภาคเรียน (14 พื่ฤศจิุกายน 2565 – 15 มีนาคม 

2566)

โดยผูศ้กึษาคน้ควิา้ไดเ้กบ็ข้อมลูัเกี�ยวิกบัจุำนวินครั�งที�นกัเรยีนสง่งาน

แลัะไม่ส่งงานแลั้วิคิดเป็นร้อยลัะออกมา  โดยไม่ใช้สมุดสะสมคะแนน

(2) นำจุำนวินร้อยลัะของผู้ส่งงานที�ไม่ใชส้มุดสะสมคะแนนมาเปรียบ

เทยีบกับจุำนวินผูส่้งงาน ที�ใชส้มดุสะสมคะแนน โดยมีการกำหนดว่ิาถุ้าใครส่งงานแต้มที�ถุงึ 

เช่น 10 แต้ม แลักสมุดได้ 1 เลั่ม 15 แต้ม แลักแก้วิ 1 ใบ เป็นต้น จุะได้รับรางวิัลัเป็นการ

เสริมแรง 

4. การวิ์เคราะห์ขั้้อมุูล

(1) เปรียบเทียบร้อยลัะการส่งส่งงานของนักเรียนก่อนแลัะหลัังใช้

สมุดสะสมคะแนนในการสร้างแรงจุูงใจุใฝ่่สัมฤทธิ์ิ�ในการส่งงาน

(2) วิิเคราะห์คะแนนผลัสัมฤทธิ์ิ�ทางการเรียน ด้วิยค่าสถุิติพื่่�นฐาน 

ได้แก่ ค่าเฉลัี�ยเลัขคณิต (  )
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ผลการวิจ์ูยั
 ตาราง : 1  แสดงร้อยลัะการส่งงานของนักเรียน 10 ครั�งแรกก่อนใช้สมุดสะสม

คะแนนในการสร้างแรงจุูงใจุใฝ่่สัมฤทธิ์ิ�ในการส่งงาน

ลัำาดับ เร่�อง

จุำานวิน

นักเรียนที�

ไม่ส่งงาน

คิดเป็น

ร้อยลัะ

จุำานวิน

นักเรียน

ที�ส่งงาน

คิดเป็น

ร้อยลัะ

1
บทบาทหน้าที�ของเยาวิชนที�มี

ต่อสังคมแลัะประเทศชาติ
11 84.62 2 15.38

2
รัฐธิ์รรมนูญแห่งราชอาณาจุักร

ไทย
10 76.92 3 23.08

3 กฎหมายคุ้มครองสิทธิ์ิบุคคลั 12 92.31 1 7.69

4 ควิามรู้ทั�วิไปเกี�ยวิกับวิัฒนธิ์รรม 9 69.23 4 30.77

5 ทรัพื่ยากรในทางเศษฐศาสตร์ 10 76.92 3 23.08

6 อุปสงค์ อุปทาน 9 69.23 4 30.77

7 ทรัพื่ย์สินทางปัญญา 8 61.54 5 38.46

8 สถุาบันการเงินที�สำาคัญ 7 53.85 6 46.15

9 เศรษฐกิจุประเทศไทย 12 92.31 1 7.69

10 เศรษฐกิจุพื่อเพื่ียง 11 84.62 2 15.38

รวิม 99 76.15 31 23.85

 

จุากตาราง 1 พื่บวิ่า จุำนวินนักเรียนที�ไม่ส่งงาน  10  ครั�งแรก ก่อนใช้สมุด

สะสมคะแนนในการสร้างแรงจุูงใจุใฝ่่สัมฤทธิ์ิ�ในการส่งงาน จุำนวิน 10 เร่�อง รวิมทั�งสิ�น  

99  งาน  คิดเป็นร้อยลัะ  76.15  ส่วินจุำนวินนักเรียนที�ส่งงาน  10  ครั�งแรก ก่อนใช้สมุด

สะสมคะแนนในการสร้างแรงจูุงใจุใฝ่สั่มฤทธิิ์�ในการส่งงาน จุำนวิน 10 เร่�อง รวิมทั�งสิ�น  31 

งาน  คิดเป็นร้อยลัะ  23.85  
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ตาราง : 2  แสดงร้อยลัะการส่งงานของนักเรียน 10 ครั�งหลัังที�ใช้สมุดสะสมคะแนนใน

การสร้างแรงจุูงใจุใฝ่่สัมฤทธิ์ิ�ในการส่งงาน

ลัำาดับ เร่�อง

จุำานวิน

นักเรียน

ที�ไม่ส่งงาน

คิดเป็น

ร้อยลัะ

จุำานวิน

นักเรียน

ที�ส่งงาน

คิดเป็น

ร้อยลัะ

1 เคร่�องม่อทางภูมิศาสตร์ 0 0 13 100

2 วิันแลัะเวิลัาโลัก 2 5.26 11 84.62

3 ลัักษณะทั�วิไปของทวิีปเอเชีย 3 7.89 10 76.92

4
ลัักษณะทั�วิไปของทวิีป

ออสเตรเลัียลัะโอเชียเนีย
1 2.63 12 53.85

5
ภูมิภาคของทวิีปออสเตรเลัีย

แลัะโอเชียเนีย
2 5.26 11 84.62

6 ควิามรู้ทั�วิไปเกี�ยวิกับภัยพื่ิบัติ 2 5.26 11 84.62

7 การจุัดการภัยพื่ิบัติ 0 0 13 100

8 ธิ์รณีพื่ิบัติภัย 1 2.63 12 53.85

9 ปัญหาทรัพื่ยากรธิ์รรมชาติ

แลัะสิ�งแวิดลั้อม

0 0
13 100

10 การจุดัการทรพัื่ยากรธิ์รรมชาติ

แลัะสิ�งแวิดลั้อม
3 7.89 10 76.92

รวิม 14 10.77 116 89.23

 

จุากตาราง 2 พื่บว่ิา จุำนวินนักเรยีนที�ไม่ส่งงาน 10 ครั�งหลังัที�ใช้สมดุสะสมคะแนน

ในการสร้างแรงจุงูใจุใฝ่่สมัฤทธิ์ิ�ในการส่งงาน  จุำนวิน 10 เร่�อง รวิมทั�งสิ�น  14 งาน  คดิเป็นร้อย

ลัะ 10.77ส่วินจุำนวินนกัเรยีนที�ส่งงาน 10 ครั�งที�ใช้สมดุสะสมคะแนนในการสร้างแรงจุงูใจุใฝ่่

สมัฤทธิ์ิ�ในการส่งงานหลังั จุำนวิน 10 เร่�อง รวิมทั�งสิ�น 116 งาน   คดิเป็นร้อยลัะ 89.23
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ตาราง : 3 แสดงการเปรียบเทียบร้อยลัะการส่งงานของนักเรียนก่อนแลัะหลัังใช้สมุด

สะสมคะแนน

ร้อยลัะการส่งงานของนักเรียน
ภาคเรียนที� 2/2565

(ก่อนใช้) ร้อยลัะ

ภาคเรียนที� 2/2565

(หลัังใช้) ร้อยลัะ

นักเรียนที�ทำางานส่ง 23.85 89.23

นักเรียนที�ไม่ส่งงาน 76.15 10.77

จุากตาราง 3 พื่บวิ่าร้อยลัะการส่งงานของนักเรียนก่อนใช้สมุดสะสมคะแนน

ของจุำนวินนกัเรยีนที�ทำงานสง่คดิเปน็รอ้ยลัะ 23.85 สว่ินนกัเรยีนที�ไมส่ง่งานคดิเปน็รอ้ย

ลัะ 76.15 แตห่ลังัจุากใชส้มดุสะสมคะแนน รอ้ยลัะของนกัเรยีนที�ทำงานส่งคดิเปน็รอ้ยลัะ 

89.23 ส่วินร้อยลัะของนักเรียนที�ไม่ทำงานส่งคิดเป็นร้อยลัะ 10.77 สรุปก็ค่อ ร้อยลัะการ

ส่งงานของนักเรียนเพื่ิ�มขึ�นจุากเดิมคิดเป็น ร้อยลัะ 65.38 

อภ์ปีรายผล
จุากผลัการใชส้มดุสะสมคะแนนสร้างแรงจูุงใจุใฝ่ส่มัฤทธิิ์�ในการทำงานในวิชิา

สงัคมศึกษา ศาสนา  แลัะวัิฒนธิ์รรม  ปรากฏว่ิานักเรยีนมีแรงจูุงใจุใฝ่สั่มฤทธิิ์�ในการส่งงาน

แลัะการทำงานสูงขึ�น  มคีวิามรับผดิชอบมากขึ�น  แลัะสนุกกบัการเรยีนการสอนแบบนี�  ซึึ่�ง

ตรงกับงานวิิจัุยของวิรกฤต  เอกธิ์นารัฐ (2546 : บทคัดย่อ)  การสร้างแรงจูุงใจุใฝ่่สัมฤทธิิ์�

ในการส่งงานโดยใชส้มดุสะสมคะแนนในวิชิาคอมพิื่วิเตอร์  ชั�นมธัิ์ยมศึกษาปีที�  2 โรงเรยีน

เทศบาลั 4  (สิทธิิ์ไชยอุปถัุมภ์)  มีวิัตถุุประสงค์เพื่่�อสร้างแรงจูุงใจุใฝ่่สัมฤทธิิ์�ในการส่งงาน

ของนักเรียนชั�นมัธิ์ยมศึกษาปีที� 1 โดยใช้เคร่�องม่อสมุดสะสมคะแนน ผลัการศึกษาพื่บ

วิา่  ภายหลังัจุากการเรยีนโดยใชส้มดุสะสมคะแนนสรา้งแรงจุงูใจุใฝ่่สมัฤทธิ์ิ�ในการทำงาน  

ปรากฏวิ่า นักเรียนชั�นมัธิ์ยมศึกษาปีที� 2  มี แรงจุูงใจุใฝ่่สัมฤทธิ์ิ�ในการทำงานสูงขึ�นแลัะมี

ผลัสมัฤทธิ์ิ�ทางการเรยีนดขีึ�นคดิเปน็รอ้ยลัะ 80 จุากเดมิรอ้ยลัะ 43 พื่รอ้มทั�ง สขุมุาลัย ์แสน

กลั้า (2551 : 101-127) ได้กลั่าวิไวิ้เช่นกันว่ิา จุากการเปรียบเทียบผลัผลัสัมฤทธิ์ิ�ทางการ

เรียน การคิดวิิเคราะห์แลัะแรงจุูงใจุใฝ่่สัมฤทธิ์ิ�ในการเรียนวิิทยาศาสตร์ ระหวิ่างนักเรียน

ชั�นมธัิ์ยมศกึษาปทีี� 4 แบบกระตอ่รอ่รน้แลัะแบบวิฏัจุกัรการเรยีนรู ้5 ขั�น กลัุม่ตวัิอยา่งคอ่
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นักเรียนชั�นมัธิ์ยมศึกษาปี 4 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2550 จุำนวิน 71 คน ผลัการวิิจุัย

พื่บว่ิานักเรียนที�เรียนแบบกระต่อร่อร้น แลัะแบบวิัฏจุักรการเรียนรู้ 5 ขั�น มีผลัสัมฤทธิ์ิ�

ทางการเรียนการคิดวิิเคราะห์แลัะแรงจุูงใจุใฝ่่สัมฤทธิิ์�ในการเรียนวิิทยาศาสตร์หลัังเรียน

เพื่ิ�มขึ�นกอ่นเรยีนอยา่งมนียัสำคญัที�ระดบั .05 แลัะ ภริูนท์ บรูณพื่ลั (2552 : บทคดัยอ่)  ได้

ศกึษาผลัของการใช้สมดุสะสมคะแนนในการสร้างแรงจูุงใจุใฝ่่สมัฤทธิิ์�ในการส่งงานในวิชิา

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั�นมัธิ์ยมศึกษาปีที� 2/6 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนมัธิ์ยมศึกษา

สังกัดสำนักงานเขตพื่่�นที�การศึกษาแม่ฮ่่องสอน เขต 1 อำเภอเม่อง จุังหวิัดแม่ฮ่่องสอน 

พื่บวิ่า นักเรียนมีร้อยลัะของการส่งงานก่อนค่อ ร้อยลัะ 45.16  หลัังค่อ ร้อยลัะ 95 มีการ

พื่ฒันาตนเองอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.58) ผลัการเปรยีบเทยีบการพื่ฒันาตนเองของนกัเรยีน 

นกัเรยีนมีผลัสมัฤทธิ์ิ�ทางการเรยีนเพื่ิ�มขึ�น สง่งานมากขึ�น มคีวิามรับผิดชอบในงานที�ได้รับ

มอบหมาย มีควิามกระต่อร่อร้นในการเรียนรู้มากขึ�น 

องค์ควิามุรู้จูากงานวิ์จูัย

1. ควิามรู้ด้านการวิิจัุยแลัะประเมินผลัการศึกษาจุากรายวิิชา สังคมศึกษา 

เป็นการวิิจุัยเชิงคุณภาพื่ ซึ่ึ�งประกอบไปด้วิยเร่�อหาควิามรู้ด้านการวิิจุัย 

2.  การจูุงใจุ  เป็นกระบวินการที�อินทรีย์กระตุ้นแรงจูุงใจุให้เกิดควิามต่�นตัวิ

ที�จุะแสดงพื่ฤติกรรมไปสู่เป้าหมาย  ดังนั�นกระบวินการจุูงใจุจุึงประกอบด้วิย  แรงจุูงใจุ  

พื่ฤติกรรมการตอบสนอง  แลัะเป้าหมาย

3.    แรงจูุงใจุ  เป็นแรงกระตุ้นหร่อแรงผลัักดันที�เกิดจุากสิ�งเร้าภายใน เช่น  

ควิามต้องการ แรงขับ  หร่อเกิดจุากสิ�งร้าภายนอก เช่น เคร่�องลั่อใจุต่าง ๆ  แรงจุูงใจุของ

พื่ฤติกรรมเหลั่านี�มีพื่ลัังที�จุะกระตุ้น แลัะกำหนดทิศทางพื่ฤติกรรมเพื่่�อไปสู่จุุดมุ่งหมาย

ปลัายทาง

4.  แรงจูุงใจุ  แบ่งออกเป็น 2  ประเภท ค่อ แรงจูุงใจุทางสรีระซึึ่�งเป็น

แรงจุูงใจุที� เกิดจุากกระบวินการรักษาควิามสมดุลัในร่างกาย  เม่�อร่างกายขาด

ควิามสมดุลัก็จุะเกิดแรงขับ  เช่น  แรงขับควิามหิวิ ควิามกระหาย  แลัะแรงจูุงใจุ

ทางสังคมซึึ่�งเป็นแรงจูุงใจุที�เกิดจุากการเรียนรู้ ได้แก่ แรงจูุงใจุใฝ่่สัมฤทธิิ์�  แรงจูุงใจุ 

ใฝ่่สัมพื่ันธิ์์  เป็นต้น
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5.  การวัิดแรงจูุงใจุ  มกีารจัุดได้หลัายวิธีิิ์ เชน่ วิดัจุากอัตราการกระทำกิจุกรรม 

อตัราการเคล่ั�อนไหวิทั�วิไป  การเลัอ่กตอบสนองเป้าหมายต่าง ๆ   การเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ  

6.  ทฤษฎีแรงจูุงใจุมี 4 ทฤษฎีสำคัญ ค่อ ทฤษฎีพื่ฤติกรรมนิยม ทฤษฎีมนุษย์

นิยม ทฤษฎีปัญญานิยม  แลัะทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม

7.  การนำควิามรู้ เร่�องการจุูงใจุมาใช้ในการทำงานสามารถุ

ทำได้โดยการให้สิ�งจุูงใจุทางบวิก  แลัะทางลับ  แต่การใช้ สิ�งจูุงใจุทาง

บวิก  เช่น  สวิัสดิการต่าง ๆ ให้พื่นักงาน การเพื่ิ�มเงินเด่อนแลัะโบนัส จุะดีกวิ่า 

การใช้สิ�งจุูงใจุทางลับ  การเลั่อกใช้สิ�งจุูงใจุกับพื่นักงานระดับใดสามารถุนำทฤษฎีลัำดับ

ขั�นควิามต้องการของมาสโลัวิ์ ซึึ่�งเรียงลัำดับขั�นควิามสำคัญของควิามต้องการมาใช้จุูงใจุ

พื่นักงานได้อย่างกวิ้างขวิาง              

สรปุี
 สรปุผลัการใชส้มดุสะสมคะแนน ภายหลัังจุากการเรยีนโดยใชส้มดุสะสม

คะแนนกลัุม่สรา้งแรงจุงูใจุใฝ่ส่มัฤทธิ์ิ�ในการทำงาน ปรากฏวิา่นกัเรยีนชั�นมธัิ์ยมศกึษาปทีี� 1 

โรงเรียนวิัดศรีสวิ่าง ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2565 ที�ผู้วิิจุัยรับผิดชอบสอน จุำนวิน 13 

คน มีแรงจุูงใจุใฝ่่สัมฤทธิ์ิ�ในการทำงานแลัะการส่งงานสูงขึ�น แลัะมีข้อเสนอแนะในการนำ

ผลัการวิิจุัยมี ดังนี� 

1. สถุานศึกษาควิรส่งเสริมให้มีใช้สมุดสะสมคะแนนสร้างแรงจุูงใจุใฝ่่สัมฤทธิ์ิ�

ในการทำงาน เพื่ราะสามารถุปรับใช้ให้เหมาะสมกับสถุานการณ์ต่าง ๆ  ได้ แลัะเผยแพื่ร่

ให้กับผู้สนใจุโดยทั�วิไปนำไปปรับใช้ได้

2. ควิรมีการศึกษาควิามคิดเห็นของครูผู้สอน แลัะผู้เกี�ยวิข้องกับการใช้สมุด

สะสมคะแนนสร้างแรงจุูงใจุใฝ่่สัมฤทธิ์ิ�ในการทำงาน
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