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บทคัดย่อ
 การศึกษาในประเทศไทยนับตั้งแต่อดีตตราบจนถึงปัจจุบัน มีการปรับปรุง

เปลีย่นแปลงมาตลอด ไม่ว่าจะเป็นด้านหลักสตูร ด้านทกัษะ ด้านคณุธรรมจรยิธรรม การปรบัปรงุ

เปลี่ยนแปลงลักษณะดังกล่าว เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบของ

กระทรวงศึกษาธิการ  ที่ต้องการพัฒนาประชาชนคมไทยให้มีความรู้ความสามารถ เพื่อความ

เป็นอยู่ที่ม่ันคงและด�าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข ภายใต้ความเจริญก้าวหน้าของสังคมปัจจุบัน  

การน�าเอาหลักไตรสิกขามาเป็นกรอบของการศึกษา เพ่ือต้องการพัฒนานักเรียนให้มีคุณธรรม

และจริยธรรม เมื่อนักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมเป็นพื้นฐานแล้ว ก็จะเป็นพลังขับเคลื่อนสังคม 

และประเทศชาติสู่การพัฒนาที่มั่นคงและยั่งยืน  

คําสําคัญ: ยุทธศาสตร์, การเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรม, ไตรสิกขา 

Abstract
 Thai education from the past time to the present time has been 

changed and developed continually; not only in its curriculum but also in students’ 



366

THE NATIONAL AND INTERNATIONAL CONFERENCE  ON BHUDDHISM, ARTS & CULTURE 

morality and ethics as well as students’ learning skills. The mentioned change and 

development reflects the roles and responsibilities of Thai Ministry of Education 

that has to develop Thai people to be educated and able to live in their society 

with their own abilities in order to have life stability and live happily under the 

current society’s prosperity. The integration of Threefold in order to be the Thai 

educational scope has the vital objectives; to develop Thai students to have mo-

rality and ethics. Since they have morality and ethics as their life basis, they will be 

the social power to improve their society as well as their country to sustainable 

and stable development. 

Keywords: learning strategies, ethical and moral development, Threefold

บทนํา
การศึกษาเป็นปัจจัยส�าคัญในการพัฒนาสังคมประเทศชาติ ให้ทัดเทียมกับประเทศ

อื่น การที่สังคมประเทศชาติจะพัฒนาให้ทัดเทียมกับประเทศอื่นได้นั้น เบื้องต้นต้องพัฒนา

ประชากรในประเทศให้มคีวามรูค้วามสามารถเสยีก่อน  เพือ่เพิม่ทกัษะและศกัยภาพในการด�าเนนิ

ชีวิตให้มีความสุขภายใต้พัฒนาการสมัยใหม่ท่ีมีการเจริญและเปลี่ยนแปลงในสังคมปัจจุบัน โดย

การสร้างบรรทดัฐานหรือความเท่าเทยีมกนัให้เกิดขึน้ในสงัคม เพือ่การอยูร่่วมกนัอย่างสนัตภิาพ

และมีความสงบสุข  ซ่ึงเป็นสิ่งที่สังคมไทยก�าลังเรียกร้องต้องการและคัดหวังมาโดยตลอด ภาย

ใต้ของความขัดแย้งท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยปัจจุบัน พบว่า ส่วนหนึ่งเกิดจากการไม่ยอมรับความ

คิดเห็นของคนอื่น หรือการเหลื่อมล�้าทางความคิด ที่ต้องการข่มคนอื่นให้อยู่ภายใต้อ�านาจของ

ตนเองหรอืกลุ่มคณะ แม้ว่าบางครัง้จะขัดแย้งกบัหลกันติิธรรม หรอืหลกัคณุธรรมจรยิธรรมก็ตาม 

การกระท�าหรอืทศันคติดงักล่าว อาจส่งผลกระทบต่อการเรยีนรู้ของเด็กและเยาวชนได้ไม่ทางตรง

กท็างอ้อม ด้วยเหตนุี ้จ�าเป็นอย่างยิง่ทีน่กัเรยีนจะต้องได้รบัการแนะน�าจากผูใ้หญ่ หรอือธบิายถงึ

ปรากฏการณ์ดังกล่าวที่เกิดขึ้นในสังคม โดยการปลูกฝังเรื่องคุณธรรมจริยธรรมอย่างจริงจัง เพื่อ

ความน่าอยู่ของสังคม ในศตวรรษที่ 21 อย่างมีคุณภาพ 

บทความนี้ผู้เขียนต้องการน�าเสนอแนวคิดและมุมมองเกี่ยวกับยุทธศาสตร์และการ

พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน ผ่านหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ ไตรสิกขา เพื่อ

ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ถึงหลักการอยู่ร่วมกันภายใต้กรอบของศีล     อันจะเป็นหนทางไปสู่
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การพัฒนาสภาพจิตใจ ให้มีความเข้มแข็ง โดยใช้ปัญญาพิจารณาถึงเหตุผลอย่างรอบคอบ อันจะ

เป็นประโยชน์ต่อวิถีการด�าเนินชีวิตของนักเรียน รวมถึงสร้างคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ โดยผ่าน

กระบวนการศึกษาแบบพุทธบูรณาการ

การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมศักยภาพและความเจริญงอกงามของ

ความเป็นอยู่ของบุคคลและสังคมประเทศชาติให้เจริญมั่นคง โดยผ่านทางการให้ความรู้ อบรม

ฝึกฝนด้านวิชาการและวิชาชีพ จนสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้เกิดขึ้นจากประสบการณ์และ

สภาพความเป็นจริงของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การศึกษาจึงเป็นปัจจัยส�าคัญในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของบุคคลเพื่อเติมเต็มความสมบูรณ์ให้กับสังคมและสร้างสรรค์อารยธรรมความ

สัมพันธ์ของสรรพสิ่งให้เป็นไปอย่างยั่งยืน ดังใจความส�าคัญที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรง

กล่าวถึงการศึกษาไว้ว่า “การศึกษาเป็นปัจจัยส�าคัญในการสร้างและพัฒนาองค์ความรู้ ความ

คิด ความประพฤติ และคุณธรรมของบุคคล สังคมและบ้านเมืองใดให้การศึกษาที่ดีแก่เยาวชน

ได้อย่างครบถ้วน ล้วนพอเหมาะกันทุกๆ ด้าน สังคมและบ้านเมืองนั้นก็จะมีพลเมืองที่มีคุณภาพ

ซึ่งสามารถธ�ารงรักษาความเจริญมั่นคงของประเทศชาติไว้ และพัฒนาให้ก้าวหน้าต่อไปได้โดย

ตลอด (พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, 2552: 87)

การเปลี่ยนผ่านของสังคมแต่ละยุคสมัย ย่อมส่งผลกระทบต่อโครงสร้างทางสังคม

เป็นธรรมดา เช่น สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง การศึกษา ขนบธรรมเนียมประเพณี

และวัฒนธรรม ตลอดจนถึง กระบวนการจัดการศึกษาที่มีสถาบันพระพุทธศาสนาร่วมกับชุมชน

ช่วยกันขับเคล่ือนด�าเนินมาก็ค่อย ๆ  เปลี่ยนแปลงไปตามล�าดับ การสร้างสถานศึกษาเป็นการ

รเิร่ิมจากภาครฐั การผลิตครขูึน้มาในแต่ละยคุกใ็ห้มสีอดคล้องกับหลกัสตูรทีภ่าครฐัร่างขึน้ ท�าให้

กระบวนการจัดการศึกษาทั้งหมดตกอยู่ภายใต้การบริหารจัดการของภาครัฐโดยปริยาย ท�าให้

บทบาทหน้าที่ของสถาบันพระพุทธศาสนากับการศึกษาลดลงไปตาม (Phramahajunya Sud-

hiyano, 2546: 5)

ความหมายยุทธศาสตร์การเรียนรู้

ยทุธศาสตร์การเรยีนรูเ้ป็นหลกัส�าคญัท่ีจะพัฒนาศกัยภาพของนกัเรียนให้เป็นไปตาม

ช่วงวยัของนกัเรยีน ยทุธศาสตร์เปรยีบเสมอืนเข็มทศิทีจ่ะช่วยน�าทางให้นกัเรยีนเดนิไปสูเ่ป้าหมาย

ของชีวิตได้  ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่าน ได้ให้นิยามความว่ายุทธศาสตร์การเรียนรู้ไว้ดังนี้

ดิสสัน กล่าวว่า ยุทธศาสตร์การเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมที่มีรูปแบบเฉพาะของผู้เรียน 

ซึ่งผู้เรียนน�ามาใช้ในการเรียนรู้โดยความตั้งใจหรือรู้ตัวไม่มากก็น้อย (Leslie Dikinson, 1994: 

22) ซึ่งเป็น วิธีการที่จะท�าให้เกิดการซึมซับของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกัน ทั้งในด้านความคิด 
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การเรียนรู้และการจดจ�า เพื่อช่วยให้เอาชนะปัญหาและอุปสรรค ที่แต่ละคนต้องเผชิญ รวมทั้ง

เป็นการพัฒนาเสริมสร้างความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ  ให้เป็นไปในทางที่ดี 

เพือ่ให้บรรลเุป้าหมายทีต้่องการ นอกจากนีย้ทุธวธิต่ีาง ๆ  สามารถปรบัเปลีย่นใหม่ให้ดีขึน้ได้ตาม

สภาพแวดล้อมและความต้องการ ทั้งนี้สืบเนื่องจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคล (Douglas H. 

Brown, 1980:  83) ยทุธศาสตร์การเรยีนรู ้เปรยีบเสมอืนการรวมกนัของทกัษะทางปัญญาได้แก่

ยทุธศาสตร์การเรยีนรู ้(Atrategy) เทคนคิ (Tactics) และการตัดสินใจอย่างมีสติ (The conscious 

decisions) ซึง่จะเกดิขึน้เมือ่ผูเ้รยีนได้เผชญิกบัสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความต้องการในการเรยีนรู้ 

(Richard Riding, 1998: 93) การเรยีนรูเ้ป็นการกระท�าหรอืพฤติกรรมเฉพาะอย่างทีผู่เ้รยีนน�ามา

ใช้เพือ่ให้การเรยีนรูเ้ป็นไปอย่างรวดเรว็ ง่าย และน่าเพลิดเพลินยิง่ข้ึน ท้ังยงัสามารถด�าเนนิการได้

ด้วยตนเอง มีประสิทธิภาพและสามารถถ่ายโอนไปใช้กับสถานการณ์ใหม่ได้มากยิ่งขึ้น การเรียน

รู ้เป็นการวางแผนหรอืการก�าหนดวธิกีารเรยีน และการรูจ้กัควบคมุตนเองของผูเ้รยีน เพือ่ให้เกดิ

พฤตกิรรมการเรยีนท่ีมปีระสทิธภิาพ ซึง่จะช่วยให้ประสบความส�าเรจ็ตามทีค่าดหมาย หรอืกล่าว

อีกนัยหนึ่งว่าเป็นข้ันตอนหรือวิธีการท่ีผู้เรียนน�ามาใช้ในการเรียนรู้เพื่อให้การเรียนเป็นไปด้วย

ความรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ (พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2539: 1)

จากค�านยิามทีน่�ามาอธบิายเบือ้งต้น พอสรปุได้ว่า ยทุธศาสตร์การเรยีนรู ้(Learning 

Strategies) เป็นแนวทางที่นักเรียนแต่ละคนต้องก�าหนดบทบาทและหน้าที่ทางการเรียนรู้ของ

ตนเอง เช่น รู้จักการบริหารเวลา การเอาใจใส่และความรับผิดชอบในหน้าที่การเรียน เพื่อเพิ่ม

ทกัษะด้านความคิด ด้านปัญญา และสามารถแก้ไขปัญหาอปุสรรค์ได้อย่างสร้างสรรค์ ยทุธศาสตร์

ของการเรียนรู้จึงมีความส�าคัญยิ่งในการพัฒนาตน

ความสําคัญของยุทธศาสตร์การเรียนรู้

การศกึษาส�าหรบัโลกแห่งการเปลีย่นแปลง (education for a changing world) มี

องค์ประกอบ 6 ประการด้วยกนั ทีจ่ะท�าให้ความเสมอภาคกนัทางการศกึษา ได้แก่ 1.แนวทางการ

ศึกษาที่กว้างๆ 2.การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า โดยการกระจายอ�านาจการปรับปรุง 3.การสอน

ของคร ู4.ระบบการประกนัคณุภาพ 5.การตรวจสอบ และ6.การมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง, แสดง

ให้เห็นว่าการศึกษาเป็นสิ่งส�าคัญและจ�าเป็นที่ต้องมีการพัฒนาอยู่ตลอดเวลาโดยไม่หยุดนิ่ง นัก

วิชาการทางการศึกษาจึงได้ให้นิยามหรือความหมายของการปฏิรูปการศึกษาต่างกันออกไปแต่

มีใจส�าคัญไปในทางทิศเดียวกัน เช่น 
การปฏริปูการศกึษาและเนือ้หาส�าคญัเกีย่วกบัการปฏรูิปการศกึษาเพ่ือจัดการศกึษา

ทีเ่หมาะสมส�าหรบัสงัคมไทยไว้ว่า ค�าว่า “ปฏริปู” นัน้มคีวามหมาย 2 อย่าง คือ 1) ท�าให้กลบัเข้า
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รูปเดิม ปรับรูป หรือปรับให้เข้าที่ คืออาจจะเกิดความเคลื่อนคลาดออกไป ก็ท�าให้เข้ารูปเดิมที่

ถกูต้อง 2) ท�าให้เหมาะสม หมายความว่า ปรบัแก้ให้เหมาะกบัสภาพท่ีเป็นอยู ่เพือ่ให้ได้ผลดตีาม

วตัถุประสงค์ ดงันัน้ การปฏริปูการศึกษาจงึอาจจะมีความหมายได้ทัง้ 2 อย่าง เม่ือรัฐบาลประกาศ

นโยบายเกีย่วกับกบัการปฏริปูการศกึษา ท่ีเน้นผูเ้รยีนเป็นส�าคญั ท�าให้นกัวชิาการด้านการตลอด

จนถึงครผููส้อนตืน่ตวั และหันมาให้ความสนใจเกีย่วกบัยทุธศาสตร์การเรยีนรู้ของนกัเรยีนมากขึน้ 

โดยเน้นการสร้างรปูแบบกระบวนการและวธิกีารทีห่ลากหลายมากขึน้และให้เหมาะสมกบัช่วงวยั

ของนักเรียนในการพัฒนา ยุทธศาสตร์การเรียนรู้จึงมีความส�าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนานักเรียน 

ซึ่งมีนักวิชาการด้านการศึกษาได้ให้ความส�าคัญเกี่ยวกับยุทธศาสตร์การเรียนไว้ดังนี้ 

เหตุผลที่นักเรียนประสบความส�าเร็จในการเรียนนั้น ข้ึนอยู่กับยุทธศาสตร์การเรียน

รู้ ร้อยละ 33 ความสนใจในการเรียน ร้อยละ 25 เชาว์ปัญญา ร้อยละ 15 และตัวแปรอื่น ๆ  ที่

เกีย่วข้อง ร้อยละ 27 ส่วนผูเ้รยีนทีไ่ม่ประสบความส�าเรจ็ในการเรยีนนัน้ เนือ่งจากวธิกีารเรยีนทีผู่้

เรยีนนัน้ปฏบิตัเิป็นประจ�า คอื ผูเ้รยีนจะเรยีนไปเร่ือยๆ ไม่มกีารวางแผนการเรียน ไม่ทราบวธิกีาร

ศึกษาค้นคว้าและขาดความสนใจในการเรียน (Clay Henry Lingren, 1969: 50) สอดคล้องกับ

แนวคดิของ  Wittrock ทีก่ล่าวว่า ยทุธศาสตร์การเรียนรู้เป็นประโยชน์ต่อการเรียนมาก เนือ่งจาก

สามารถช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิความตัง้ใจแรงจงูใจ การจดจ�า ความเข้าใจ และการเรยีนรู ้ตลอดจนช่วย

แก้ไขข้อบกพร่องบางประการในการเรียนรู ้(Merlin C. Wittrock, 1986: 310)

 จากทรรศนะคติของนักวิชาการที่พูดถึงความส�าคัญของยุทธศาสตร์การเรียนรู้นั้น 

สรุปได้ว่า ยุทธศาสตร์การเรียนรู้เปรียบเสมือนฟันเฟื้องท่ีจะขับเคล่ือนนักเรียนไปสู่การเรียนรู้

อย่างครบวงจร หากนกัเรยีนได้รบัการฝึกฝนอบรม และน�ามาใช้อย่างถกูต้องเหมาะสมแล้ว จะช่วย

พัฒนานักเรียนให้สามารถควบคุมการเรียนรู้ของตนเองได้ ซ่ึงจะท�าให้การเรียนรู้นั้นเป็นไปด้วย

ความสะดวก รวดเรว็ และเกดิประสทิธิภาพสงูสดุ ภายใต้องค์ประกอบของยทุธศาสตร์การเรียนรู้

องค์ประกอบของยุทธศาสตร์การเรียนรู้

การเรยีนรูจ้ะพฒันานกัเรยีนให้เป็นคนด ีคนเก่ง ไม่ได้ ถ้าปราศจากองค์ประกอบของ

ยุทธศาสตร์หรือการวางแผน เพราะองค์ประกอบเปรียบเสมือนโครงสร้างของกระบวนการการ

จดัการศกึษาให้เหมาะสมกบันักเรยีน ดงัเช่น Weinstein ได้จ�าแนกองค์ประกอบของยทุธศาสตร์

การเรยีนรูส้�าหรบัใช้ในการศกึษา โดยอาศยัแนวคดิของนกัจิตวทิยา กลุม่ปัญญานิยม (Cognitive 

Approach) มาใช้เป็นยทุธวธิพีืน้ฐานในการจดัการศกึษา โดยแบ่งออกไว้ 8 ประการ คอื 1. ยทุธวธิี

พื้นฐานในการทวนซ�้า (Basic Rehearsal Strategies) เป็นยุทธวิธีที่ใช้ในการจ�าสิ่งที่ต้องการ

เรียนรู้ เช่น การท่องจ�าหรือการปฏิบัติซ�้าๆ 2. ยุทธวิธีในการซ�้าทวน (Complex Rehearsal 
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Strategies) ช่วยให้ผูเ้รยีนสนใจส่วนท่ีส�าคญั เช่น การขีดเส้นใต้ของเนือ้หา 3. ยทุธวธีิในการแสดง

รายละเอียด (Basic Elaboration Strategies) ช่วยในการจดจ�าสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ โดยอาศัย

การเชื่อมโยงค�าและจินตนาการ เป็นความพยายามเชื่อมโยงส่ิงสองส่ิงที่ต้องการเรียนรู้เข้าด้วย

กัน เพื่อให้จ�าได้ง่ายข้ึน  4. ยุทธวิธีซับซ้อนในการแสดงรายละเอียด (Complex Elaboration 

Strategies) เป็นการบรูณาการความรูเ้ก่ากบัความรู้ใหม่เข้าด้วยกนั เช่น การเรียนรู้ทางด้านร้อย

แก้ว ซึ่งได้แก่ กิจกรรมประเภทการขยายความ การย่อความ การจดบันทึก เป็นต้น 5. ยุทธวิธีใน

การจัดระบบ (Basic Organization Strategies) เป็นการจัดกลุ่มสิ่งต่างๆ ให้เป็นหมวดหมู่หรือ

ประเภท เพื่อความสะดวกในการท�าความเข้าใจหรือการจ�า  6. ยุทธวิธีซับซ้อนในการจัดระบบ 

(Complex Organization Strategies) เป็นการจดัข้อมลูหรอืความคดิทีซั่บซ้อนให้เป็นหมวดหมู่

ในลักษณะการสรุป  7. ยุทธวิธีตรวจสอบความเข้าใจ (Comprehension Strategies) เป็นวิธีที่

เกีย่วกบัความรู ้ความสามารถในการควบคมุกระบวนการทางสติปัญญา (Cognitive Processes) 

ของผู้เรียนโดยการรู้จักวิธีการจัดระบบการตรวจสอบความเข้าใจด้วยตนเอง และสามารถปรับ

เปลีย่นกระบวนการทางสติปัญญา เพือ่ให้เหมาะสมกบัสภาพการณ์ต่าง ๆ  ได้ และ8. ยทุธวธิด้ีาน

จติพสิยั (Affective Strategies) เป็นวธิทีีเ่กีย่วข้องกบัความรูส้กึของผูเ้รยีน เช่น การมคีวามตัง้ใจ 

และการลดความกงัวล (Claire E. Weinstein, 1986: 76)  การน�าเสนอยทุธวธิทีัง้ 8 ประการของ  

Weinstein ทีมี่ต่อการศกึษาและเรยีนรูข้องนกัเรยีนนัน้  Rebecca ได้น�ามาวเิคราะห์และได้เสนอ

เปน็ยุทธวิธทีีม่ีผลตอ่การเรยีนรูข้องนักเรยีนไว ้2 ยทุธวธิี ดงันี ้คอื ยทุธวธิีโดยตรง (Direct Strat-

egies) และยุทธวิธีโดยอ้อม (Indirect Strategies) ดังนี้  

1. ยทุธวธิโีดยตรง (Direct Strategies) หมายถงึ ยทุธวธิทีีม่คีวามเกีย่วข้องโดยตรง  

ยทุธวธีินีต้้องอาศยักระบวนการประมวลความรูภ้ายในสมองของผู้เรียนเป็นส�าคญั ยทุธวธิโีดยตรง

ประกอบด้วย 1. ยุทธวิธีการจ�า (Memory Strategies) เป็นยุทธวิธีท่ีเกี่ยวกับการบันทึกและน�า

ข้อมลูออกมาใช้ 2. ยทุธวธิทีางปัญญา (Congitive Strategies) เป็นยทุธวธิทีีส่่งเสรมิความรูค้วาม

เข้าใจและการน�าความรู้ไปประยกุต์ใช้ เช่น การฝึกปฏิบติั การรบัสารและส่งสาร กล่าวคอื เป็นวธิี

การทีช่่วยให้ผูเ้รยีนเข้าใจข่าวสาร ตลอดจนสามารถวิเคราะห์และให้เหตุผลการจดัระบบการเรยีน

ได้ 3. ยทุธวธิกีารทดแทน (Compensation Strategies) เป็นยทุธวธิทีีช่่วยให้การสือ่สารในขณะ

ทีผู่เ้รยีนมคีวามรูท้างภาษาจ�ากดัประสบความส�าเรจ็ได้ เช่น การเดาความหมายจากบรบิทหรอืตวั

ช้ีแนะต่าง ๆ  การใช้ท่าทางเพือ่สือ่ความหมาย การหลีกเลีย่งค�าศัพท์บางค�า หรือการสร้างค�าใหม่

โดยการใช้ความรู้ทางภาษาศาสตร์ เป็นต้น

 2. ยุทธวิธีโดยอ้อม (Indirect Strategies) หมายถึง ยุทธวิธีที่สนับสนุนและ
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ก�ากับดูแลวิธีการเรียนรู้โดยมิได้เกี่ยวข้องโดยตรงกับตัวภาษาที่เรียน ยุทธวิธีโดยอ้อมสามารถ

น�าไปใช้กับการเรียนทักษะทางภาษาทั้ง 4 อย่าง คือ ฟัง พูด อ่าน และเขียน ยุทธวิธีนี้ได้แก่ 1. 

ยุทธวิธีเมตาคอกนิทีป (Metacognitive Strategies) เป็นยุทธวิธีที่ผู ้เรียนใช้ในการควบคุม

กระบวนการคิด เป็นการจัดการในด้านการเรียนรู้ ประกอบด้วย การมุ่งเอาใจใส่ต่อการเรียน

การวางแผนและการเตรียมการ การตรวจสอบและประเมินผลการเรียนรู้เพื่อให้การเรียนรู้ด้วย

ตนเองมีประสิทธิภาพ     2. ยุทธวิธีทางจิตพิสัย (Affective Strategies) เป็นยุทธวิธีที่ช่วยใน

การควบคุมอารมณ์ ความรูส้กึ แรงจงูใจ ทศันคต ิและปัจจยัอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วข้องกบัจติใจของผูเ้รยีน 

เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ เช่น การลดความกังวล การสร้างแรงจูงใจกับตนเอง การดูแล

อารมณ์ตนเอง และ3. ยุทธวิธีทางสังคม (Social Strategies) เป็นยุทธวิธีที่มีความเกี่ยวข้องกับ

การปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในการเรียนรู้ทางภาษา เช่น การซักถามค�าถาม การท�างานร่วมกับผู้อื่น 

และการท�าความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา (Rebecca L. Oxford, 

1990: 22)

จากการที่ได้น�าเสนอความหมาย ความส�าคญัและองค์ประกอบของยุทธศาสตร์ของ

นักวิชาการด้านการศึกษาได้กล่าวไว้ในเบ้ืองต้นน้ัน มีประเด็นที่น่าสนใจและดูเหมือนว่า มีความ

สัมพันธ์สอดคล้องกับหลักการในทางพระพุทธศาสนาได้อย่างเหมาะสมและลงตัวมากท่ีสุด เช่น 

ยุทธวิธีเมตาคอกนิทีป เป็นยุทธวิธีที่ผู้เรียนใช้ในการควบคุมกระบวนการคิด คือ ปัญญา ยุทธวิธี

ทางจิตพิสัย เป็นยุทธวิธีในการควบคุมอารมณ์ และ3. ยุทธวิธีทางสังคม  เป็นยุทธวิธีในการ

สร้างความปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  ซึ่งยุทธวิธีทั้ง 3 ประการนี้ เมื่อมาวิเคราะห์ดูแล้ว พบว่า มีความ

สอดคล้องกับหลักไตรสิกขาในทางพระพุทธศาสนาอย่างลงตัวและเหมาะสมที่สุด

ไตรสิกขา 

ไตรสกิขา เป็นได้ทัง้หลกัการวธิกีาร และแนวทางในการพฒันามนษุย์ให้ประสบความ

ส�าเรจ็ในหน้าทีก่ารงานตลอดจนถึงวถีิการด�าเนนิชวีติได้ ไตรสกิขา จงึเป็นหลกัธรรมทีค่วรแก่การ

ศึกษาเรียนรู้และท�าความเข้าใจ เพื่อน�าไปประพฤติปฏิบัติให้เกิดการพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ์ หรือ

จะเรยีกว่าเป็นยทุธศาสตร์การเรยีนรูใ้นมติทิางพระพทุธศาสนากย่็อมไม่ผดิ เพราะหลกัไตรสกิขา

นั้น ประกอบไปด้วย 1. ศีลสิกขา  2. จิตตสิกขา และ3. ปัญญาสิกขา ดังนั้น ไตรสิกขา จึงเปรียบ

เสมือนยุทธศาสตร์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนได้เป็นอย่างดี ถ้าเราน�า

มาออกแบบและบริหารจัดการกับการเรียนการสอนได้อย่างถูกวิธี  เพราะหลักใจความส�าคัญ

ของไตรสิกขา ก็คือ ศีล เป็นหลักการในการพัฒนาชีวิตที่เกี่ยวข้องสิ่งแวดล้อม  สมาธิ เป็นหลัก

การพัฒนาจิตใจให้มีสมรรถภาพ และประสิทธิภาพในการคิด พิจารณา ตัดสินใจ ว่าจะกระท�า
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หรอืไม่กระท�าการใดๆ และปัญญา เป็นหลกัการพฒันาความรูแ้ละความเข้าใจ สามารถวเิคราะห์ 

แยกแยะสาเหตุและปัญหาได้

พระพทุธองค์ได้กล่าวอธบิายถงึไตรสกิขาแก่พระสาวกทัง้หลายตอนหนึง่ว่า ภกิษผุูม้ี

ศีล เป็นผู้ส�ารวมในปาติโมกข์ เป็นผู้มีมรรยาท และมีความประพฤติดี เห็นถึงภัยในโทษทั้งหลาย

แม้ว่าเป็นโทษเล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย ส่ิงเหล่านี้เรียกว่า อธิสีลสิกขา 

ภกิษุผู้ละจากกาม ละจากอกศุลธรรม เขา้ถึงปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน แลว้ เรยีก

ว่า อธิจิตตสิกขา ภิกษุย่อมรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวงว่า “นี้ทุกข์ นี้เหตุให้เกิดทุกข์ นี้ความดับ ไม่

เหลอืแห่งทกุข์ นีท้างให้ถึงความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์” ดังนีภ้กิษทุัง้หลาย สิง่เหล่านีเ้รา เรยีกว่า อธิ

ปัญญาสกิขา (ข.ุม. (ไทย) 29/103/318-319) พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) ได้อธบิายขยายความ

ว่า ไตรสกิขา หมายถึง ข้อท่ีต้องศกึษาเรยีนรูแ้ละปฏบิตั ิคอื การฝึกหัดอบรมกาย วาจา จติใจ และ

ปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดมุ่งหมาย

สูงสุด คือ นิพพาน (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554: 127) นอกจากนี้ ท่านยังได้

อธบิายถงึกระบวนการเรยีนรู ้ตามแนวพทุธศาสนาว่า มสัีมมาทฐิ ิเป็นแกนน�าของการศกึษา และ

มปัีจจยัภายนอก (วถิกีารแห่งศรทัธา) และปัจจยัภายใน (วธีิการแห่งปัญญา) เป็นปัจจัยเสริมสร้าง

สมัมาทฏิฐ ิตวัแท้ของการศกึษา คอื การพฒันาคนโดยมกีารพัฒนาปัญญาเป็นแกนกลาง เป็นกระ

บวนการทีด่�าเนินไปภายในบคุคล ซึง่มสีมัมาทฏิฐิ หรอืการรู ้การเข้าใจ การคดิเหน็ทีด่งีามถูกต้อง

ตามความจริงเป็นแกนน�าของการศึกษา (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2545: 16-17)

หมายความว่า กระบวนการเรียนรู้จะเกิดขึ้นจ�าต้องอาศัยปัจจัยภายนอก คือ การได้

รบัค�าแนะน�าจากผูอ่ื้น เช่น การรบัรูห้รอือทิธพิลจากสิง่แวดล้อมทางสงัคม ซึง่เป็นปัจจยัทางสงัคม

ท่ีช่วยแนะน�าในทางที่ดีงาม ให้ความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง ซึ่งจะน�าไปสู่ปัจจัยภายใน คือ ความ

รู ้หรอื วิธกีารแห่งปัญญา ทีรู่จ้ากการรู้จกัมอง การรู้จกัพจิารณาสิ่งทัง้หลายตามสภาวะทีแ่ท้จรงิ

โดยวิธีคิดหาเหตุปัจจัยสืบค้น ท�าให้เกิดความดีงามและแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ซึ่ง

ถือว่าเป็นยุทธศาสตร์ที่ส�าคัญแห่งการเข้าถึงปัญญา

นอกจาก องค์ประกอบทั้ง 2 ประการ คือ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ หรือเรียก

ว่า ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ท่านยังได้กล่าวถึงกระบวนการทางพระพุทธศาสนาเพื่อ

พัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์แบบ โดยมีองค์ประกอบที่ส�าคัญอีก 5 ประการ ประกอบกับหลักปรโต

โฆสะและโยนิโสมนสิกา คือ

1. กัลยาณมติตตา (ความมกัีลยาณมติร) ได้แก่ ปรโตโฆสะทีด่ ีซ่ึงเป็นปัจจยัภายนอก 

2. ศลีสมัปทา (ความถงึพร้อมด้วยศลี) คอื ความเป็นผู้มวีนิยั หรือชีวติทีม่รีะเบยีบ หรือมพีฤติกรรม



373

THE NATIONAL AND INTERNATIONAL CONFERENCE  ON BHUDDHISM, ARTS & CULTURE 

ความเคยชินทีด่ ีด้วยการจดัระเบียบชวิีต และจดัระเบยีบการอยูร่่วมกนัในสงัคม 3. ฉนัทสมัปทา 

(ความถึงพร้อมด้วยฉันทะ) คือ มีแรงจูงใจท่ีถูกต้อง ได้แก่ ความใฝ่รู้ ใฝ่สร้างสรรค์ ต้องการเข้า

ถึงความจริง และท�าสิ่งทั้งหลายให้ดีงามเป็นเลิศ ซึ่งเข้ามาท�าหน้าที่แทนตัณหา 4. อัตตสัมปทา 

(ความท�าให้ตนถึงพร้อม) คือ การท�าตนให้ถึงความสมบูรณ์ด้วยศักยภาพของความเป็นมนุษย์ 

โดยมจีติส�านกึในการทีจ่ะฝึกฝนพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 5. ทฐิสิมัปทา (ความถงึพร้อมด้วยหลกัแห่ง

ความเชื่อถือ) คือ เชื่อถือในหลักการแห่งเหตุผล หรือความเป็นไปตามเหตุปัจจัย เมื่อมองอะไรก็

มองตามเหตุปัจจัย ซึ่งท�าให้การเรียนรู้เกิดขึ้น เพราะเป็นผู้ท่ีคิดหาเหตุผลอยู่ตลอดเวลา 6. อัป

ปมาทสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท) คือ ความกระตือรือร้น ไม่เฉื่อยชา มีสติ ไม่

ปล่อยปละละเลย ไม่พลาดโอกาส โดยเฉพาะความมีจิตส�านึกตระหนักในความเปล่ียนแปลง ซ่ึง

ท�าให้เห็นคุณค่าของการเวลา และรู้จักใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ ตลอดจนท�างานและพัฒนาชีวิต

แข่งกบัเวลา 7. โยนโิสมนสกิารสมัปทา (ความถงึพร้อมด้วยโยนโิสมนสิการ) การรู้จักมนสิการ หรือ

การรู้จักคิดพิจารณาด้วยตนเอง ไม่มองอะไรข้ามๆ แต่รู้จักสืบสาวหาเหตุปัจจัยแยกแยะให้เห็น

องค์ประกอบ จบัแง่ดมีาใช้ประโยชน์ได้ และรูจ้กัโยงให้เหน็องค์รวมหรือสร้างองค์ความรู้ความคดิ

ใหม่ได้ ท�าให้เกดิปัญญาทีเ่ข้าถงึความจรงิ ได้ประโยชน์ และท�าการส�าเรจ็สนองความใฝ่รู ้และใฝ่

สร้างสรรค์ได้โดยสมบูรณ ์(พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2536: 29-31)

  องค์ประกอบทั้ง 7 ประการ ที่กล่าวมานี้ มีความไกล้เคียงกับองค์ประกอบ

ของ Weinstein ทีไ่ด้กลา่วถึงยุทธวธิีพื้นฐานในการจัดการศกึษา คือ ยทุธวิธีพื้นฐานในการทวน

ซ�้า 2. ยุทธวิธีในการซ�้าทวน 3. ยุทธวิธีในการแสดงรายละเอียด 4. ยุทธวิธีซับซ้อนในการแสดง

รายละเอียด 5. ยุทธวิธีในการจัดระบบ 6. ยุทธวิธีซับซ้อนในการจัดระบบ 7. ยุทธวิธีตรวจสอบ

ความเข้าใจ และ 8. ยุทธวิธีด้านจิตพิสัย นอกจากนี้ยังไปสอดคล้องกับ แนวคิดของ Rebecca ที่

ได้แบ่งยทุธวธิกีารเรยีนรูอ้อกเป็น 2 วธิ ีคอื ยทุธวธิโีดยตรง และยทุธวธีิโดยอ้อม ซ่ึงองค์ประกอบ

ของยุทธศาสตร์และยุทธวิธีการเรียนรู้ดังกล่าว แทบจะไม่มีข้อแตกต่างกับหลักไตรสิกขาในทาง

พระพุทธศาสนา  

สรุป
จากการที่ได้ศึกษายุทธศาสตร์การเรียนรู้กับหลักไตรสิกขาในทางพระพุทธศาสนา 

เพ่ือพฒันาคุณธรรมจรยิธรรมนักเรียน พอสรปุได้ดังนีว่้า ยทุธศาสตร์การเรยีนรู ้เป็นพฤตกิรรมทีม่ี

รปูแบบเฉพาะบคุคล ซึง่น�ามาใช้ในการเรยีนรูโ้ดยความต้ังใจหรือไม่ได้ต้ังใจ ท�าให้การรับรู้กต่็างกนั

ไปด้วย จะเกิดขึน้กบับคุคลมากกน้็อยของมนษุย์เกดิจากประสบการณ์ ในการเป็นรวบรวมข้อมลู 
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เพื่อพัฒนาศักยภาพและความรู้ความสามารถของตนเองให้ประสบความส�าเร็จในการด�าเนิน

ชีวติ ประโยชน์ทัง้ต่อตนเองและส่วนรวมได้อย่างสมบรูณ์ เช่นเดียวกบั หลกัไตรสขิาทางพระพทุธ

ศาสนา ที่เป็นหลักการฝึกฝนอบรมตนในกระบวนการเรียนรู้ท้ัง 3 ด้าน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซ่ึง

ถอืว่าเป็นได้ทัง้ยทุธศาสตร์และยทุธวธีิการจดัการศกึษาทีจ่ะท�าให้กระบวนการเรยีนรูข้องนกัเรยีน

ครบทกุด้าน ทัง้ด้านคณุธรรมจรยิธรรม กล่าวคอื พฤติกรรมทางกาย จิตใจ และ ปัญญา เพราะศลี 

เป็นยุทธวิธีในการเรียนรู้ ในการสร้างความสัมพันธไมตรีต่อบุคคลอื่นและสิ่งแวดล้อม ด้วยการก

ระท�าทีเ่ตม็ไปด้วยความรกั ความเมตตาต่อบุคคลอืน่ด้วยกาย วาจา หรือเรียกว่า การด�าเนนิชวีติ

ที่ปราศจากการเบียดเบียนคนอื่นและเป็นการเกื้อกูลสังคม

สมาธิ เป็นยุทธวิธีการเรียนรู้เพื่อฝึกฝนอบรมในด้านจิตใจ เป็นการพัฒนาคุณสมบัติ

ของจติ ทัง้ในด้านคณุธรรมจรยิธรรม เช่น มคีวามเมตตา ความกรุณาเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่แก่บคุคลรอบ

ข้าง นอกจากนี ้ยงัเป็นยทุธวธิกีารฝึกความอดกลัน่ อดทน เพือ่สร้างความเข้มแขง็ ความมัน่คง ด้วย

ความเพียรพยายาม เพื่อความตั้งมั่นแห่งสติ และสร้างสมาธิให้เกิดข้ึน เรียกได้ว่าเป็นการพัฒนา

สมรรถภาพของจติให้มคีวามต้านทานต่อ กเิลสทัง้ปวง ปัญญา เป็นยทุธวธิใีนการศกึษาเรียนรูแ้ละ

ฝึกฝนอบรมในการคิดวิเคราะห์ โดยการใช้วิจารณญาณอย่างละเอียดรอบคอบ เชื่อด้วยเหตุผล 

และสามารถน�าความรู้มาใช้ในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสมและถูกต้องถูกวิธี

  ดังนั้น ยุทธศาสตร์การเรียนรู ้ ก็คือ ยุทธศาสตร์ของการศึกษา หรือเรียกว่า

ยทุธศาสตร์ตามหลกัไตรสกิขา เพราะเป็นการจดัรปูแบบ กระบวนการ วธิ ีเทคนคิ หรือกลไก ไม่ว่า

จะมกีารให้ค�านยิามหรอืความหมายอย่างไรกต็าม เป้าประสงค์ทีแ่ท้จริง กค็อื เพือ่ต้องการพฒันา

มนุษย์ให้บรรลุความส�าเร็จในการด�าเนินชีวิต กระบวนการเรียนรู้ดังกล่าว ไม่ว่าจะเป็นการเรียน

รู้โดยตรงหรือโดยอ้อมก็ตาม ย่อมอาศัยปัจจัยอยู่สองประการ นั่นก็คือ ปัจจัยภายในและปัจจัย

ภายนอก เช่นแนวคิดของ Rebecca ที่ได้แบ่งยุทธวิธีการเรียนรู้ออกเป็น 2 วิธี คือ ยุทธวิธีโดยตรง 

และยุทธวิธีโดยอ้อม   ซึ่งองค์ประกอบของยุทธศาสตร์และยุทธวิธีการเรียนรู้ดังกล่าว มีความ

สอดคล้องกับแนวคิดของ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) คือ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ คือ 

การได้รับฟังจากบุคคลอื่นและใช้ปัญญาในการพินิจพิจารณาอย่างถี่ถ้วนรอบคอบ
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