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บทคัดย่อ

การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยทางมานุษยดนตรีวิทยา ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มี
วตัถุประสงค์เพ่ือ ศกึษาประวตัขิองเจอรลัด์ ไดค์ (Gerald P. Dyck) และแนวคดิในการเกบ็ข้อมลู
ดนตรล้ีานนา ช่วง พ.ศ. 2510-2514 ตลอดจนจดักระท�าข้อมลูเพลงล้านนา จากฐานข้อมลูดนตรี
ล้านนาและบันทึกโน้ต 

ผลการวจิยัพบว่า เจอรลัด์ ไดค์ เป็นอดตีรองศาสตราจารย์สาขาวชิาดนตร ีมหาวทิยา
ลัยบลัฟตัน (Bluffton University) ประเทศสหรัฐอเมริกา ระหว่างปี พ.ศ. 2510-2514 ไดค์เดิน
ทางมาประเทศไทย ด�ารงต�าแหน่งอาจารย์ดนตรี ณ วทิยาลยัพระครสิต์ธรรมแมคกลิวาร ีปัจจบุนั
คือมหาวิทยาลัยพายัพ ได้เก็บข้อมูลดนตรีล้านนาจ�านวนมาก และได้มอบกลับประเทศไทยเมื่อ 
พ.ศ. 2559

ฐานข้อมูลดนตรีล้านนาที่ไดค์มอบกลับคืนมายังประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่า 
เพลงล้านนาหลายเพลงได้สูญหายหรือไม่มีการบรรเลงแล้ว หลายเพลงมีช่ือเรียกที่เปล่ียนไป 
นอกจากนีฐ้านข้อมลูดงักล่าวนัน้ ได้น�าเผยแพร่สูส่าธารณะในรูปแบบเว็บไซต์ เพ่ือให้นกัวชิาการ
และบุคคลทั่วไปใช้ประโยชน์จากผลการวิจัย

Abstract
This research entitled “An analytical study of Lanna songs from Gerald 

P. Dyck’s Lanna music databases for cultural conservation and inheritance” is 
Ethnomusicology research with qualitative research methodology. Aims to Study 
of Gerald P. Dyck’s bibliography and Lanna music collection concept during 1967-
1971, as well as Lanna music information from the Lanna music database.

The research found that Gerald Dyck was a former associate professor 
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of music. Bluffton University, USA During 1967-1971. Dyke traveled to Thailand. 
He was a music teacher at currently, Payap University. He collected a lot of Lanna 
music during that time and gave back to Thailand in 2016.

The study indicated that Many Lanna songs have been lost or no role 
and changed the songs name in present day. In addition, such databases. Has been 
publicized in the form of a website. To provide scholars and individuals with the 
benefits of research.
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การพัฒนาโครงงานผลิตข้าวอินทรีย์ตามหลักอริยสัจ 4 ส�าหรับนักเรียน

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ  พายัพ

The Development Of Organic Rice Project Through  The Four Noble 

Truths For Students Of  Navamindarajudis Phayap School

เดช  ยะมงคล

Dej  Yamongkon
โรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายัพ

Navamindarajudis Phayap Schoo

บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์

การผ่าน  ร้อยละ 75 ของนักเรียนจากการเรียนรู้ เร่ือง การพัฒนาโครงงานผลิตข้าวอินทรีย์ตาม
หลักอริยสัจ 4 ส�าหรับนักเรียนโรงเรียนนวมินทราชูทิศ  พายัพ 2) เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้แบบ
โครงงานของนักเรียนจากการเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนาโครงงานผลิตข้าวอินทรีย์ตามหลักอริยสัจ 
4 ส�าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนวมนิทราชทูศิ  พายพั 3) เพ่ือศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนทีม่ต่ีอ
การเรียน เรื่อง การพัฒนาโครงงานผลิตข้าวอินทรีย์ตามหลักอริยสัจ 4 ส�าหรับนักเรียนโรงเรียน
นวมนิทราชทูศิ  พายพั   ประชากรของการวจิยั คอื นกัเรียนโรงเรียนนวมนิทราชทูศิ พายพั  ระดับ
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่2 ปีการศึกษา 2560 จ�านวน 30 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง เครือ่งมือท่ีใช้ในการวจัิย ประกอบด้วย 1) แผนการจดัการเรยีนรู ้2) แบบทดสอบหลงัเรยีน 
3) แบบประเมนิผลการเรยีนรูแ้บบโครงงาน 4) แบบประเมนิความพึงพอใจของนกัเรียน  รวบรวม
ข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า
1)  นักเรียนสอบผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 จ�านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 2) 

นักเรียนมีผลการเรียนรู้แบบโครงงานอยู่ในระดับดีมาก 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน
อยู่ในระดับมากที่สุด
  

ค�าส�าคัญ : การพัฒนาโครงงานผลิตข้าวอินทรีย ์ , หลักอริยสัจ 4, นักเรียน  โรงเรียน 

                      นวมินทราชูทิศพายัพ
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Abstract
The purposes of the research were 1) to compare the students’ learning 

scores with the criteria of 75 per cent in The Development of Organic Rice Project 
through The Four Noble Truths for Students of Nava?mindarajudis Phayap School. 
2) to study the students’ project-based learning results in The Development of  
Organic Rice Project through The Four Noble Truths for Students of Navamindarajudis 
Phayap School and 3) to study the students’ satisfaction in The Development of 
Organic Rice Project through The Four Noble Truths for Students of Navamindara-
judis Phayap School. The population consisted of 30 Mattayomsuksa 5 students 
of Navamindarajudis Phayap School in the second semester of the academic year 
2017 were selected by purposive sampling. The research instruments were 1)  
lesson plans 2) posttest 3) project-based learning evaluation form and 4) satisfaction 
questionnaire. The obtained data were analyzed by percentage, mean and  
standard deviation. 

The results were as follows: 
1) The 26 students’ learning scores passed the criteria of 75 per cent 

which were at 86.67 per cent. 2) The students’ project-based learning result was 
at a very good level. 3) The students’ satisfaction in the development of organic 
rice project was at the highest level. 

Keywords: The Development of Organic Rice Project, The Four Noble Truths, 
Students of Navamindarajudis Phayap School.

บทน�า
การพัฒนาโครงงานผลิตข้าวอินทรีย์ตามหลักอริยสัจ 4 ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษา ถือว่ามีความจ�าเป็นอย่างยิ่งของการพัฒนาการศึกษา เพราะเป็นการเรียนรู้ที่ปลูก
ฝังนักเรียนได้ค้นพบองค์ความรู้ด้วยตนเอง   เฉกเช่นองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรงสืบสาวหา
ต้นตอของปัญหา (ทกุข์) ด้วยตนเองจนพบและตรสัรูใ้นความจรงิทัง้ปวง หลกัพทุธศาสนามคีวาม
เกี่ยวข้องกับคนไทยและการเกษตรเป็นอย่างมาก ดังเช่น เมื่อคร้ังพุทธกาลพระเจ้ามหาวิชิตราช
ได้พระราชทานพนัธุพ์ชืและอาหารแก่พลเมอืงทีข่ะมกัเขม้นในเกษตรกรรมและการเลีย้งปศสุตัว์ 
พลเมอืงขวนขวายในหน้าทีก่ารงานของตนบ้านเมอืงอยู่ร่มเย็น  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 9 ข้อ 
339: 132) พระพทุธองค์ทรงตรสัว่า “ชนเหล่าใดปลูกสวนอนัน่ารืน่รมย์ปลกูป่า  สร้างสะพาน  ขดุ
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สระน�้า  บ่อน�้าและให้ท่ีพักอาศัย บุญย่อมเจริญแก่ชนเหล่านั้น  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 
ข้อ 47: 61) และเมื่อครั้งพระพุทธองค์เสด็จหมู่บ้านพราหมณ์แคว้นมคธ ได้ตรัสกับพราหมณ์กสิ
ภารทวาช ว่า “แม้เราก็ไถและหว่าน  ครั้นไถและหว่านแล้วก็บริโภค เรามีศรัทธาเป็นพืช  ความ
เพยีรเป็นฝน ปัญญาของเราเป็นแอกและไถ  หริเิป็นงอนไถ ใจเป็นเชอืก  สติของเราเป็นผาลและ
ประตกั เราท�านาอย่างนี ้นาทีเ่ราท�านัน้มผีลเป็นอมตะ บคุคลครัน้ท�านาอย่างนีแ้ล้ว  ย่อมพ้นจาก
ทุกข์ท้ังปวง” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 197: 283)  และยังได้ตรัสว่า “นตฺถิ ธฺสม� 
ธน�” (พระไตรปิฎกภาษาบาล ีเล่ม  15 ข้อ 28: 9) แปลว่า ทรพัย์เสมอด้วยข้าวเปลอืกไม่ม”ี  (พระ
ไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 13: 13) ทรงตรสัให้ความส�าคัญอาหารว่า “ความหวิเป็นโรคอย่าง
ยิง่” “ความไม่มโีรคเป็นลาภอย่างยิง่”  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 203: 95) เรือ่งราวดัง
กล่าวนี้ล้วนให้ความส�าคัญกับการเกษตร อาหารและการกินการอยู่

เมือ่หนัมาพจิารณาสงัคมไทยยคุปัจจบุนัทีผู่ค้นรบีเร่ง จะพบว่าเราขาดการพฒันาการ
เกษตรอนิทรย์ี (Organic Farming)เพือ่การกินการอยูอ่ย่างปลอดภยัไร้สารพษิ ผลผลติการเกษตร
ทีบ่ริโภคล้วนปนเป้ือนสารพษิ ส่งผลต่อผูผ้ลติและผู้บริโภค ท�าให้สภาพแวดล้อมเส่ือมโทรม (สุณั
ฐวย์ี น้อยโสภา, 2560:  85-90) อาหารทีน่�ามาบรโิภคในชวิีตประจ�าวนัขาดความปลอดภยั ไม่ว่า
จะเป็นข้าว พืชผัก ไก่ เน้ือสัตว์ ท้ังน้ีเพราะกระบวนการผลิตมีการใช้สารเคมี ที่เป็นอันตรายต่อผู้
บรโิภค  ประเทศไทยตดิ 5 อนัดบัแรกของโลกท่ีมปัีญหาด้านสขุภาพจากการน�าเข้าสารเคม ี(แสง
โฉม ศิริพานิช, 2556: 2-3) และ ในปี 2550 พบว่า มีเกษตรกรที่มีความเสี่ยงจากสารเคมีก�าจัด
ศัตรูพืชถึงร้อยละ 39 โดยเกิดโรคต่างๆ เช่น มะเร็ง เบาหวาน อัมพฤกษ์ อัมพาตโรคผิวหนัง การ
เป็นหมัน การพิการของทารกแรกเกิด (สาคร ศรีมุข, 2556: 7) 

อย่างไรกต็ามประเทศไทยเรายงัมีตวัอย่างเกษตรกรและผู้ประกอบการเกษตรทีเ่น้น
ผลผลิตอินทรีย์จ�านวนมากและน�าหลักพระพุทธศาสนาไปประกอบการท�าการเกษตรอย่างต่อ
เน่ืองยาวนาน  ดงัเช่นในหลวงรชักาลที ่9 ท่ีทรงศกึษาทดลองปรัชญาความพอเพยีงด้วยการท�าการ
เกษตรด้วยพระองค์เองและมกีารน�าไปใช้ของประชาชนทัว่ทกุภาคของประเทศจนเกดิการพฒันา
เป็นองค์ความรู้ที่ส�าคัญของสังคมไทย ดังเช่น ปราชญ์ชาวบ้านชื่อ พ่อค�าเดื่อง ภาษี  ที่ท�าการ
เกษตรอินทรีย์เชิงพุทธ (เสรี พงศ์พิศ, 2529)  พระเมธีวชิโรดม (ว.วชิรเมธี) ที่ได้ตั้งมหาวิชชาลัย
พุทธเศรษฐศาสตร์ โรงเรียนชาวนา เปิดสอนเกษตรอินทรีย์วิถีพุทธ โดยใช้ระบบเกษตรกรรม
เป็นเครื่องมือเชื่อมคนเข้าสู่ธรรม บูรณาการพระพุทธศาสนาสู่การพัฒนาสังคม เพราะการเตรี
ยมคนรุน่หนุม่สาวเป็นการสร้างยอดคนทีส่ร้างได้  (พระมหาวฒุชิยั  วชริเมธ ี(ว.วชริเมธี),  2561: 
ออนไลน์)  หรือแม้กระท่ัง มาซาโนบ ุฟกูโูอกะ ชาวญีปุ่น่ได้ความรูจ้ากธรรมชาต ิเพยีงแค่มองเหน็
ฟางข้าวเส้นเดยีว เป็นการปฏิวตัท่ีิทรงพลงัเพยีงพอทีจ่ะเปลีย่นแปลงประเทศ และโลกท้ังโลกเลย
ทีเดียว. (รสนา โตสิตระกูล, 2530: 102) 

ในด้านการพัฒนาการเรียนรู้ พระพุทธองค์ทรงมีวิธีการสอนเพื่อพัฒนางานพัฒนา
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ตนเองที่หลากหลาย ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่าพระพุทธเจ้าทรงมีวิธี
สอนแบบต่างๆเช่น แบบสากจัฉา แบบบรรยาย แบบตอบปัญหาและวธิแีก้ปัญหาตามหลกัอรยิสจั 
4  (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยตุโฺต, 2551: 47-64)  หรือแม้แต่การสอนโดยใช้บทเพลงทีค่ร้ัง
หนึ่งพระพุทธองค์ทรงตรัสสอนการผูกเพลงขับแก้และการร้องเพลงให้แก่อุตตระมานพ เพื่อไป
ร้องเพลงโต้ตอบกับหญงิธดิาของพระยานาคเอรกปัตตะ และหากใครร้องโต้ตอบได้กจ็ะมอบหญงิ
ธดิาพร้อมทัง้นาคพภิพให้(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 182-184: 90) พระพทุธศาสนาจงึ
สามารถน�าไปบูรณาการกับการเรียนการสอนในโรงเรียนเพื่อการพัฒนาการเรียนรู้ท่ีสร้างสรรค์
ได้เป็นอย่างดี

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายัพ  จังหวัดเชียงใหม่ เป็นโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติใน
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภูมพิลอดลุยเดช รชักาลที ่9 ต้ังขึน้เมือ่วนัที ่1 สงิหาคม พ.ศ. 2529 
ต้ังอยู่เลขที่ 186 หมู่ 8 ถนนเชียงใหม่-ฝาง ต�าบลดอนแก้ว อ�าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ เนื้อท่ี
ประมาณ 101 ไร่ 1 งาน 91 ตารางวา อยูห่่างจากศาลากลางจงัหวดัเชยีงใหม่ประมาณ 500 เมตร 
ห่างจากตวัเมืองเชยีงใหม่ประมาณ 10 กโิลเมตร  จดัการเรยีนการสอนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอน
ต้นและตอนปลาย  มจี�านวนนักเรยีนในปีการศกึษา 2560 จ�านวน 1986 คน มคีรจู�านวน 113 คน 
(นวมนิทราชทิูศ  พายพั,  2560: 3) โรงเรียนมกีารจดัการเรยีนการสอนหลักสตูรข้าวอนิทรย์ีโดยมี
แปลงนาข้าวอินทรย์ี 1 ไร่ 1 งาน เป็นแหล่งเรยีนรู ้โดยมจีดุมุง่หมายเพือ่พฒันานกัเรยีนให้มคีวาม
รู้และทักษะการผลิตข้าวอินทรีย์

ด้วยความส�าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจด�าเนินการวิจัย เรื่อง การพัฒนาโครงงาน
ผลิตข้าวอินทรีย์ตามหลักอริยสัจ 4 ส�าหรับนักเรียนโรงเรียนนวมินทราชูทิศ  พายัพ  โดยได้
พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนจากโครงงานผลิตข้าวอินทรีย์ที่มีกัลยาณมิตรที่หลากหลาย อาทิ
เวป็ไซท์เกษตรอนิทรีย์วถีิพทุธ  บทเรยีนวีดทัิศน์ บทเพลงเกษตรอนิทรย์ีวถิพีทุธ การเรยีนรูจ้ากควิ
อาร์โค๊ด เป็นการพฒันาการเรียนการสอนทีค่�านงึถงึการเปล่ียนแปลงของสังคมให้ทนัยคุทนัสมยั  
สอดคล้องกับบรบิทของนกัเรยีน เพือ่ช่วยให้นกัเรยีนเกดิการเรียนรู้ได้ง่าย สะดวก ได้ประโยชน์สูง  
แกล้วกล้าร่าเรงิในการเรยีน ให้นกัเรยีนเกดิความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกับเร่ืองข้าวอนิทรีย์ท่ีเชือ่มโยง
กบัหลกัพทุธศาสนา นักเรียนได้ เรียนรูด้้วยการปฏบิตัจิรงิในแปลงเกษตรโรงเรยีน  ให้ความส�าคญั
กับการพัฒนาทั้งด้านทักษะและด้านจิตใจของนักเรียน โดยประยุกต์หลักอริยสัจ 4 ในการเรียน
โครงงานผลิตข้าวอินทรีย์ ได้เรียนรู้ปัญหา (ทุกข์) สืบสาวหาต้นเหตุของปัญหา(สมุทัย) วางแผน
หรือตั้งสมมุติฐานในการแก้ปัญหาท่ีเป็นรูปธรรม(นิโรธ) และร่วมกันก�าหนดวิธีการแก้ปัญหาที่
ถกูต้องชอบตามครรลองคลองธรรม (มรรค) ซึง่กระบวนการเรียนรู้นีจ้ะท�าให้นกัเรียนคดิเป็น ท�า
เป็น แก้ปัญหาเป็น เรียนด้วยความสุข เพราะได้คิดและท�าในสิ่งที่รักและสนใจน่าจะส่งผลดีต่อ
ครอบครัว สังคมและประเทศชาติให้มีความสุข มีความร่มเย็น เจริญรุ่งเรืองตามรอยพุทธธรรม
อย่างยั่งยืนสืบไป
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วัตถุประสงค์
 1) เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนหลงัเรยีนของนกัเรยีนกบัเกณฑ์การผ่าน  ร้อยละ 75 จากการ
เรียนรู้ เรื่อง การพัฒนาโครงงานผลิตข้าวอินทรีย์ตามหลักอริยสัจ 4 ส�าหรับนักเรียนโรงเรียน นว
มิน ทราชูทิศ  พายัพ   
 2) เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้แบบโครงงานของนักเรียนจากการเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนา
โครงงานผลิตข้าวอินทรีย์ตามหลักอริยสัจ 4 ส�าหรับนักเรียนโรงเรียนนวมินทราชูทิศ  พายัพ 
 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เรื่อง การพัฒนาโครงงานผลิต
ข้าวอินทรีย์ตามหลักอริยสัจ 4 ส�าหรับนักเรียนโรงเรียนนวมินทราชูทิศ  พายัพ  

ระเบียบวิธีวิจัย
การวจิยั เร่ือง การพัฒนาโครงงานผลิตข้าวอนิทรีย์ตามหลักอริยสัจ 4 ส�าหรับนกัเรียน

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ  พายัพ เป็นงานวิจัยที่ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ คือภาคเอกสาร 
(Documentary Research) และภาคสนาม (Qualitative Research) มีกระบวนการด�าเนิน
การวิจัย

 โดยท�าการรวบรวมข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) จากพระไตรปิฎก 
อรรถกถา และรวบรวมข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากหนังสือ ต�ารา เอกสาร
ทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียน
นวมินทราชูทิศ  พายัพ  จ�านวน 30 คน  ได้มาโดยการสมัครใจ (Volunteer Sampling) เครื่อง
มอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ 1) แผนการจดัการเรยีนรู ้2) แบบทดสอบหลงัเรยีน 3) แบบประเมนิผล
การเรียนรู้แบบโครงงาน 4) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน   เครื่องมือการวิจัยได้ผ่าน
การสร้างและหาคุณภาพอย่างเป็นระบบ โดยผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้อง (IOC) มีการ
ทดลองใช้เพือ่หาประสทิธภิาพ หาค่าความเชือ่มัน่ แล้วปรบัปรงุให้ได้ตามเกณฑ์ท่ีก�าหนด และน�า
ไปใช้จรงิกบักลุม่เป้าหมาย รวบรวมข้อมลูตามแผนการจัดการเรียนรู้ และวเิคราะห์ข้อมลูโดยหา
ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย
การวจิยั เร่ือง การพัฒนาโครงงานผลิตข้าวอนิทรีย์ตามหลักอริยสัจ 4 ส�าหรับนกัเรียน

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ  พายัพ ผลการวิจัยปรากฏดังนี้
1) ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนหลงัเรยีนกบัเกณฑ์การผ่านร้อยละ 75  จากการเปรียบ

เทียบคะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์การผ่านร้อยละ 75 พบว่า นักเรียนสอบผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อย
ละ 86.67  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก�าหนดไว้คือร้อยละ 75 และเมื่อพิจารณคะแนนก่อนเรียน พบว่ามี
คะแนนเฉลีย่ เท่ากับ 48.37 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.40  ค่าเฉลีย่หลงัเรยีน เฉลีย่ร้อยละ 
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80.61 แสดงว่าหลังการเรียนนักเรียนมีผลการเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้
2) ผลการเรียนรู้แบบโครงงาน ผลการเรียนรู้แบบโครงงานของนักเรียน จากการ

เรียนเรื่อง การพัฒนาโครงงานผลิตข้าวอินทรีย์ตามหลักอริยสัจ 4 ส�าหรับนักเรียนโรงเรียน
นวมินทราชูทิศ  พายัพ พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีผลการประเมินการเรียนรู้แบบโครงงานใน
ระดับดีมาก เมื่อพิจารณาผลการเรียนรู้แบบโครงงานรายข้อ พบว่า มีระดับมากที่สุด 2 รายการ 
คือ การปฏิบัติงานตามข้ันตอน และ การรวบรวมข้อมูล นอกนั้นผลการประเมิน อยู่ในระดับ
มาก ได้แก่ ความส�าคัญของปัญหา  การก�าหนดวัตถุประสงค์ สมมุติฐาน วิธีด�าเนินการ และ การ
วิเคราะห์ข้อมูล

3) ความพึงพอใจของนักเรียน  ความพึงพอใจของนักเรียน จากการเรียน เร่ือง การ
พฒันาโครงงานผลติข้าวอินทรย์ีตามหลกัอรยิสจั 4 ส�าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนวมินทราชทิูศ  พายพั 
พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด

เมื่อพิจารณาความพึงพอใจรายข้อ พบว่า ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 8 รายการ 
ได้แก่ กจิกรรมการเรยีนการสอนสามารถน�าไปปฏบิติัได้จรงิ  หลกัการผลติข้าวอนิทรย์ี  การเรยีน
รูแ้บบโครงงานการปลกูข้าวอนิทรย์ีแบบปักด�า  หลกัอรยิสจัสี ่  สือ่และแหล่งเรยีนรูป้ระกอบการ
เรียน       ความสมบรูณ์ของเนือ้หาสาระความรูก้ารผลติข้าวอนิทรย์ี  การน�าความรูแ้ละทกัษะไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ�าวัน และ ประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้โดยภาพรวม 

อภปิรายผล
สาเหตุที่ผลการวิจัยท�าให้นักเรียนได้คะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 และมีผลการ

เรียนรู้แบบโครงงานในระดับดีมาก  อาจเนื่องมาจาก
1) การพัฒนาโครงงานผลิตข้าวอินทรีย์ตามหลักอริยสัจ 4 ส�าหรับนักเรียนโรงเรียน 

นวมินทราชูทิศ  พายัพ  ในครั้งนี้ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีนักเรียนได้รวมกลุ่มกันเพ่ือท�าโครง
งานการผลติข้าวอนิทรย์ี มกีารร่วมคดิร่วมวเิคราะห์ปัญหา ร่วมวางแผน ร่วมปฏบิตังิาน และร่วม
สะท้อนความคิดปัญหาและปรับปรุงพัฒนางานที่ท�าด้วยความเป็นกัลยาณมิตร เพราะเป็นกระ
บวนการท�างานที่เน้นความเก้ือกูลกัน สามัคคีมีน�้าใจ ร่วมกันแก้ปัญหาพัฒนาไปด้วยกัน ไม่มุ่ง
การแข่งดีแข่งเด่น เน้นการพัฒนาความรู้คู่คุณธรรม มุ่งให้นักเรียนคิดเป็น เห็นปัญหา (ทุกข์)และ
แก้ปัญหาได้ (นิโรธ)

2) ความทุกข์ปลุกให้เราต่ืน หลักอริยสัจ 4 ที่พระองค์เปรียบเหมือนรอยเท้าช้าง ซ่ึง
เป็นรอยเท้าสัตว์ท่ีมีขนาดใหญ่ รอยเท้าสัตว์ใดๆ ก็ยังเล็กกว่าและวางอยู่ในรอยเท้าช้างนี้ได้หมด 
จึงเป็นค�าสอนที่ครอบคลุมค�าสอนทั้งหมด การคิดแบบอริยสัจจ์นี้เร่ิมด้วยการคิดตระหนักใน
ปัญหา ในทางพระพุทธศาสนาทรงเน้นว่าปัญหานั้นก็คือการเกิด แก่ เจ็บ ตาย การมีรูปร่างกาย 
ความโศกเศร้า ความคับแค้นใจ แต่ในทางการท�างานหรือการเรียนรู้ของนักเรียน ปัญหาโครง
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งาน เช่น การเลอืกพนัธุข้์าว  การแก้ปัญหาดนิขาดปุย๋อนิทรย์ี ปัญหาน�า้ไม่เพยีงพอ กค็อืสิง่ทีเ่ป็น
อุปสรรคขัดขวางการท�างาน อุปสรรคต่อการเรียน โดยเราต้องพยายามพิจารณาให้รู้ต้นตอของ
ปัญหาก่อนหรือสาวหาเหตุของปัญหาแล้วถึงหาทางแก้ไขและหากแก้ไขถูกวิธีก็จะประสบความ
ส�าเรจ็ โดยการแก้ไขท่ีถูกวธิน้ัีนพระองค์กใ็ห้ความส�าคญักบัการคดิก่อนอกีนัน่แหละ น่ันคอืสมัมา
ทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ คือ คิดถูกต้องคิดชอบในมรรคทั้ง 8 ประการ

3) การทีน่กัเรยีนท�าโครงงานผลติข้าวได้ดี  ประสบความส�าเร็จในการท�างานการเรียน
รู้ต่างๆ จ�าเป็นต้องอาศัยความเพียร (สัมมาวายามะ) ซึ่งความเพียรนี้ก็คือการท�าบ่อยๆ ลงมือท�า
เต็มที ่ท�างานมากๆ ไม่ข้ีเกียจ รูจ้กัสงัเกตปัจจยัการผลติข้าวอินทรย์ี เช่น ลกัษณะใบข้าว สภาพดนิ 
น�า้ ทกุคร้ังทีม่าเรยีนต้องสงัเกตพจิารณา  ไม่ปล่อยเวลาให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ ถ้านกัเรยีน
สังเกต ลงมือท�าบ่อยๆ ค้นคว้าบ่อยๆ เขียนบ่อยๆ จนจ�าได้ขึ้นใจ ย่อมเกิดการเรียนรู้ ซึ่งเมื่อเพียร
มากๆ ก็จะมีความก้าวหน้าในงานที่ท�า ก็จะช่วยให้เกิดความพอใจ ความยินดีตามมา อย่างไร
ก็ตามพระองค์ยังได้สอนให้ใช้สติ ซึ่งก็คือสัมมาสติ  ใช้ปัญญาพิจารณาทบทวนอยู่เสมอ เพ่ือมิให้
ความเพียรสูญเปล่า เพราะบางครั้งอาจเป็นความเพียรที่ผิดพลาด ที่เรียกว่าขยันแบบโง่ๆ  ซึ่งวิธี
แก้ก็คือต้องใช้สต ิใช้การพจิารณาทบทวน ทดลองเปรยีบเทยีบ ด้วยเหตดุ้วยผลไม่เชือ่ง่ายหากยงั
ไม่ได้พิสูจน์ทดลองด้วยตนเอง

4) นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริง  โดยมีกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นข้ันตอน 
ได้แก่ การวเิคราะห์ปัญหาร่วมกนัภายใต้ความเป็นกลัยาณมติร ความสามคัคมีนี�า้ใจ  ได้ฝึกทกัษะ
โครงงานการถอนกล้า การมัดกล้า การปลกูอย่างถกูวธิ ีการซ่อมกล้า  การก�าจดัวชัพชื  การใส่ปุย๋
อนิทรย์ี การเกีย่วข้าวด้วยเคยีว  การตากข้าว  การมดัข้าว  การนวดข้าว  และ การบรรจขุ้าวกล้อง
อนิทรีย์   โครงงานท�าน�า้หมกัจลุนิทรย์ีจาวปลวก  โครงงานเปียกสลบัแห้ง  โครงงานเปรยีบเทยีบ
ปรมิาณการใส่ปุย๋หมกัอนิทรย์ีทีแ่ตกต่างกนัต่อการเจริญเติบโตของข้าวพันธุ ์กข. 39  ซ่ึงนกัเรียน
ได้ฝึกการเขียนเชิงระบบแบบง่ายๆ  ท�าให้นักเรียนคุ้นเคยกับการเรียนรู้แบบโครงงาน  ช่วยให้
นักเรยีนเข้าใจขัน้ตอนได้ด ีการรวบรวมข้อมลู  วเิคราะห์ข้อมลู  การแปลผล และสรปุผลโครงงาน 

5) นักเรียนได้แสวงหาความรู้ ไม่ใช่สั่งให้ท�าตามค�าบอกของครู แต่เป็นการสอนและ
ท�าการวิจัยไปพร้อมกัน ผสมผสานกลมกลืนกันเพื่อให้ผู้เรียนได้ท้ังศาสตร์ ท้ังคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับการวิจัยของ ทองยุ่น  เหล่าเคน  (ทองยุ่น  เหล่าเคน, 2554: 
111) ที่ได้วิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน เร่ือง การท�าน�้าหมักชีวภาพ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่3 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ผลการวิจัย พบว่า กิจกรรม
การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 84.35/82.93 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้คือ 80/80 เป็นการเรียนรู้ท่ีช่วยให้
นกัเรยีนสามารถศกึษาค้นคว้าได้ด้วยตนเอง ท�างานเป็นระบบ กล้าแสดงออก มคีวามตัง้ใจเรยีน มี
ความรบัผิดชอบและยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ืน่  สอดคล้องกบัการวจัิยของ นวรัตน์ ปฐมเสรี
พงษ์  (นวรตัน์ ปฐมเสรพีงษ์, 2559: 121) ทีว่จิยัเรือ่ง การพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน
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ที่ส่งเสริมมโนทัศน์ในการปรับตัว รับวัฒนธรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พหุวัฒนธรรม
อาเซียน ส�าหรับ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัย พบว่า กิจกรรมมีความเหมาะ
สมในระดับมาก มีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.07/86.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนด  นักเรียนได้รับ
การเรียนรู้แบบโครงงานท่ีส่งเสริมมโนทัศน์ในการปรับตัว รับวัฒนธรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรยีน เรือ่ง พหวุฒันธรรมอาเซยีน ในระดบัด ีและมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส�าคัญที่สถิติที่ระดับ 0.05

6) การเรียนรู้แบบโครงงานครั้งนี้ ตรงกับแนวทางการสอนที่ ทิศนา แขมมณี  (ทิศ
นา แขมมณี, 2546: 46) ได้ระบุว่า การจดัการเรยีนการสอนผูเ้รียนควรมบีทบาทในการฝึกทกัษะ
การเรียนรู้ที่จ�าเป็น เช่น ทักษะการอ่านโครงงาน การสรุปผล การอภิปรายผลโครงงาน การฝึก
ออกแบบโครงงานและปฏิบัติงานตามกระบวนการโครงงาน การจัดการเรียนรู้ด้านการเกษตรที่
ใช้รูปแบบโครงงานดังกล่าวช่วยให้นักเรียนมีผลการเรียนดีขึ้นและนักเรียนเกิดทักษะขั้นพื้นฐาน
ทางการท�าโครงงาน เพราะได้แลกเปลี่ยนความรูค้วามคดิดว้ยความเป็นกัลยาณมิตร (share) ได้
เรยีนรู้ร่วมกนั (Learn) และเกิดการพฒันาทางการคดิการปฏบิตั ิ(Grows) และไพฑรูย์ สนิลารตัน์ 
(ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2547: 52) สนับสนุนว่า กระบวนการของโครงงานหรือการวิจัยเป็นวิธีสอน
วิธีหนึ่งเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้   มีคุณลักษณะของนักวิจัย และสร้างองค์ความรู้ของตนเอง

7) การเรียนรู้แบบโครงงานผลิตข้าวอินทรีย์โดยใช้หลักอริยสัจ 4 ผู้วิจัยได้เพียรปลูก
ฝังให้นกัเรยีนมสีตปัิญญา เข้าใจสาระส�าคญัของค�าสอนของพระพทุธองค์นัน่คอืการเพยีรดบักิเลส
ตัณหา ดับความไม่รู้ในตัวตน เพื่อมุ่งสู่ความเป็นอริยบุคคล และการดับทุกข์ให้หมดจด  มีความ
ไม่ประมาท ละอายและเกรงกลัวต่อการท�าบาป การประพฤติผิดท�านองคลองธรรม  โดยได้สอด
แทรกระหว่างการเรียนการสอน หรือระหว่างการปฏิบัติงาน เพื่อช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจหลักอรยิสจั 4 ทีเ่ป็นความจรงิอนัประเสรฐิ เป็นความจริงสูงสุดทีบุ่คคลได้สดับ ได้เรียนรู้แล้ว
จะเข้าใจตนเอง เข้าใจสรรพสิ่งทั้งหลาย ที่มีการเกิด การเสื่อม เป็นธรรมดา ช่วยพัฒนาจิตใจของ
นกัเรยีนให้มคีวามสงบมากขึน้ มคีวามส�านกึในบทบาทหน้าท่ี เรียนรู้กบัธรรมชาติ คอื ดิน ข้าว น�า้ 
ปุ๋ย ได้อย่างเข้าใจ เพราะแม้แต่ร่างกายของคนเราก็คือ ธาตุดิน น�้า ลม ไฟ 

8) นกัเรยีนได้มโีอกาสสดบัรบัฟังค�าสอนทีไ่ม่เคยได้ยนิได้ฟังมาก่อน ทัง้ๆ ทีห่ลายคน
เป็นชาวพทุธมาแต่ก�าเนดิ นกัเรยีนทีเ่ข้าใจผดิคดิว่า ทกุข์ คอื ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ เพยีง
อย่างเดยีว ก็เกดิความรูค้วามเข้าใจเพิม่ขึน้ ว่า แม้แต่ความสุขกเ็ป็นทกุข์ อย่างหนึง่ การได้เรียนรู้
ช่วยให้นกัเรยีนมีความเข้าใจชวีติ จติใจของตนเอง และผูอื้น่ ท�าให้นกัเรียนมคีวามมุง่มัน่และต้ังใจ
ในการเรยีนรู ้จงึส่งผลให้นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์และนกัเรียนมผีลการเรียน
รูแ้บบโครงงานอยูใ่นระดบัดีมาก และมคีวามพงึพอใจต่อการพฒันาโครงงานผลิตข้าวอนิทรีย์ตาม
หลักอริยสัจ 4 ส�าหรับนักเรียนโรงเรียนนวมินทราชูทิศ  พายัพ  ในระดับมากที่สุด
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ข้อเสนอแนะ
1) ควรบรูณาการหรอืประยุกต์หลกัอริยสัจ 4 กับการเรียนรู้ของนักเรียนทกุกลุ่มสาระ 

โดยเฉพาะทางด้านการเกษตรที่มีการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติเป็นหลัก เป็นการเรียนรู้ที่อิงอาศัย
ปัจจยัทางธรรมชาต ิซึง่กค็อื นยิาม 5 ตามหลกัพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นเร่ือง พันธกุรรมของ
พชื สภาพดนิฟ้าอากาศ ต่างๆ ล้วนมคีวามส�าคญัต่อการเรียนรู้และการพัฒนางานเกษตร  ดังนัน้
การประยกุต์ใช้หลกัพระพทุธศาสนาจึงมคีวามส�าคญัและจะเป็นกุศโลบายของการพัฒนาคณุภาพ
นักเรียนให้เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุขอย่างยั่งยืน

2) ปัญหาที่ควรได้รับการแก้ไขที่ส�าคัญคือการปรับโครงสร้างหลักสูตรให้มีความ
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น ได้แก่ เวลาเรียน ซึ่งควรมีเวลาเรียนอย่างน้อย 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ที่ผ่านมา
มีเวลาเพียง 1 ชั่วโมง ต่อสัปดาห์ ถือว่าน้อยเกินไป  และอีกประการหนึ่งคือจัดเป็นวิชาพื้นฐาน
บังคับให้นักเรียนเรียนทุกคนทุกระดับชั้น คือตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 – ปีที่ 6 เพราะที่ผ่านมา
นกัเรยีนทีเ่รยีนคือระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 บงัคบเรยีนพืน้ฐาน ส่วนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 
และ ปีที่ 6 เป็นการเลือกเรียน ท�าให้ขาดความต่อเนื่องในการปลูกฝังความรู้และทักษะทางการ
เกษตรซึ่งเป็นเรื่องท่ีส�าคัญท่ีคนไทยควรเรียนรู้และตระหนักในความส�าคัญ ยิ่งภาวะวิกฤติทาง
สังคมและสิ่งแวดล้อมมากขึ้นทุกวันความจ�าเป็นของการศึกษาเกษตรเชิงบูรณาการยิ่งมีความ
ส�าคัญเป็นอย่างยิ่ง

3) ที่ไหนมีทุกข์ที่นั่นมีธรรม เป็นค�ากล่าวที่พุทธศาสนิกชนไทยได้ยินได้ฟังกันมา
ยาวนานแต่จะมสีกักีค่นทีเ่ข้าใจ เพราะพระพทุธองค์ตรัสรู้ได้กเ็พราะมคีวามทกุข์ การศกึษาเร่ือง
ความทุกข์จึงมีความจ�าเป็นและส�าคัญยิ่ง งานวิจัยคร้ังนี้หากจะประมวลภาพสรุปรวมๆก็คือมุ่ง
สอนให้นักเรียนได้เรียนรู้ความทุกข์(ปัญหา)เพื่อให้จัดการกับความทุกข์ได้  ประเด็นส�าคัญของ
การเรียนรู้จึงอยู่ที่การเห็นทุกข์ แล้วหาวิธีการจัดการกับความทุกข์ ซึ่งวิธีการดับทุกข์นั้นจ�าเป็น
ต้องพฒันากจิกรรมการเรยีนให้สอดคล้องเหมาะสมกบัวยัวฒุขิองนกัเรยีนและวธีิการดบัทกุข์ของ
พระพทุธองค์ด้วย ซึง่วธิกีารดบัทกุข์ของพระพทุธองค์ทีจ่�าเป็นต้องน�ามาพัฒนาเป็นกจิกรรมการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมยิ่งข้ึน เช่น สัมมาทิฏฐิ สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ ซึ่งสอนวิธีคิด และงานท่ี
ถูกต้อง งานที่ไม่เบียดเบียนตนเองและสังคม  กิจกรรมการแปรรูปข้าวอินทรีย์ด้วยแนวคิดสัมมา 
จึงเป็นสิ่งที่ท้าทายส�าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป

4) อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ กล่าวว่า “ทุกคนเป็นอัจฉริยะ แต่ถ้าคุณตัดสินปลาโดยความ
สามารถในการปีนต้นไม้ทัง้ชวีติ มนัจะคดิว่ามนัโง่”  ฉนัน้การเรยีนรูแ้บบโครงงานผลติข้าวอนิทรย์ี
ตามหลกัอรยิสจั 4 ทีส่่งเสรมิความคดิความฝันให้เป็นจริงทีอ่ยูบ่นหลักการของความรักความสนใจ
ความเป็นตวัตนของนักเรยีน เป็นเรือ่งท่ีส�าคญัอีกเรือ่งหนึง่ทีค่รคูวรเปิดโอกาสให้นกัเรยีนได้คดิท�า
โครงงานทีน่กัเรยีนสนใจเป็นความฝันของนกัเรยีน เช่น โครงงานเถ้าแก่น้อยน�า้ข้าวกล้องอนิทรีย์ 
หรือ โครงงานไอติมข้าวอินทรีย์ ท่ีนักเรียนชอบและคิดเอง หาโอกาสศึกษาดูงานการแปรรูป



280

THE NATIONAL AND INTERNATIONAL CONFERENCE  ON BHUDDHISM, ARTS & CULTURE 

สินค้าเกษตรจากผู้ประกอบการที่ประสบความส�าเร็จ  จัดอบรมให้ความรู้และฝึกทักษะเพิ่ม ซึ่ง
พระพุทธองค์เรียกว่ากัลยาณมิตร และสัปปายะ โดยครูเป็นผู้กระตุ้นต่อมฝันของนักเรียนให้เป็น
จริงไม่ใช่สกัดกั้นความฝันของนักเรียน  ซึ่งเป็นโครงงานท่ีอาศัยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เป็น
สัมมาทิฏฐิที่อยู่ในมรรคมีองค์ 8 เป็นการประยุกต์อริยสัจ 4 สู่ความฝันของนักเรียนอีกเร่ืองหนึ่ง
ที่ควรศึกษาวิจัยต่อไป
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