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 การศึึกษาวิิจุัยเร่�อง “รูปแบบการพัูฒนาคุุณภาพูชีวิิตชุมชนตำบลัอุโมงคุ์ อำเภอ

เมอ่ง จุงัหวิดัลัำพูนู” มวีิตัถุปุระสงคุก์ารศึกึษา 3 ประการ คุอ่ 1 . เพู่�อศึกึษาบรบิทตำบลัอุโมงคุ์ 

 อำเภอเมอ่ง จุงัหวิดัลัำพูนู 2. เพู่�อศึกึษาแนวิคุดิการพูฒันาคุณุภาพูชีวิติของชมุชนตำบลัอุโมงคุ์ 

อำเภอเม่อง จุังหวิัดลัำพููน   3. เพู่�อศึึกษารูปแบบการพูัฒนาคุุณภาพูชีวิิตชุมชนตำบลัอุโมงคุ์ 

อำเภอเม่อง จุงัหวัิดลัำพูนู โดยผูู้�วิจิุยัได�ใช�รปูแบบคุณุภาพู (Qualitative Research) เชงิปฏิบัิติ

การ (Action  Research)  โดยมุ�งเน�นการประยุกต์ใช�หลัักพุูทธธรรมกับในการพัูฒนาคุณุภาพู

ชีวิิตของชุมชนตำบลัอุโมงคุ์ รวิมทั�งการวิิเคุราะห์คุวิามสัมพูันธ์ของคุณะสงฆ์์  ภาคุรัฐ  องคุ์กร

ปกคุรองส�วินท�องถุิ�น  ซึ่ึ�งมพีู่�นที�เป้าหมายในการขบัเคุลั่�อนการทำงานในการสร�างรปูแบบการ

พูัฒนาคุุณภาพูชีวิิตชุมชนตำบลัอุโมงคุ์ 

ผู้ลัการศึกึษาพูบวิ�า  1) บรบิทชมุชนตำบลัอโุมงคุ ์อำเภอเมอ่ง จุงัหวิดัลัำพูนู ตำบลั

อโุมงคุม์ปีระวิตัคิุวิามเปน็มาที�ยาวินาน แลัะเปน็ชมุชนดั�งเดมิ ประกอบด�วิย หมู�ที� 1 บ�านอโุมงคุ์ 

หมู�ที� 2 บ�านกอม�วิง หมู�ที� 3 บ�านสันกับตอง หมู�ที� 4 บ�านฮ่�องกอก หมู�ที� 5 บ�านป่าเห็วิ หมู�ที� 6 

บ�านป่าลัาน  หมู�ที� 7 บ�านเชตวัิน หมู�ที� 8 บ�านไร� หมู�ที� 9 บ�านป่าเส�า หมู�ที� 10 บ�านชัยสถุาน หมู�

ที� 11 บ�านแม�ร�องน�อย โคุรงสร�างพู่�นฐานในตำบลัที�เป็นศัึกยภาพูที�ใช�ประโยชน์ในการจัุดการ

ตนเอง ประชาชนส�วินใหญ่�ยึดมั�นในหลัักพูระศึาสนา แลัะปฏิิบัติศึาสนกิจุตลัอดจุนประเพูณี

ท�องถุิ�นอย�างเคุร�งคุรัด  

2) แนวิคิุดการพัูฒนาคุุณภาพูชีวิิตของชุมชนตำบลัอุโมงค์ุ อำเภอเม่อง จุังหวัิด
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ลัำพูนู คุุณภาพูชวีิติ หมายถุงึ คุณุภาพูในสงัคุม เศึรษฐกจิุ การศึกึษา การเม่องแลัะการศึาสนา 

คุุณภาพูชีวิิตเฉพูาะตัวิบุคุคุลั ซึ่ึ�งประกอบด�วิย 1. การมีสุขภาพูสมบูรณ์ทางร�างกายแลัะจุิตใจุ 

2. การมีสติปัญ่ญ่าที�จุะศึึกษาหาคุวิามรู� 3. การมีคุวิามสามารถุในการทำมาหาเลัี�ยงชีพูตนเอง 

4. การรู�จุักหาคุวิามสุข คุวิามพูอใจุให�ชีวิิตในทางที�ถูุกคุวิร การพูัฒนาคุุณภาพูชีวิิตของชุมชน

ตำบลัอโุมงคุน์ั�นสะท�อนให�เหน็การทำงานขององคุก์รปกคุรองส�วินท�องถุิ�นแลัะคุวิามร�วิมมอ่กบั

ทุกฝ่่ายที�เกี�ยวิข�อง การขับเคุลั่�อนงานด�านการพูัฒนาคุุณภาพูชีวิิตให�บรรลัุเป้าหมาย

3) รูปแบบการพัูฒนาคุุณภาพูชีวิิตชุมชนตำบลัอุโมงคุ์ อำเภอเม่อง จุังหวิัดลัำพููน  

คุ่อ การที�คุนในชมุชนได�มาร�วิมกันคุดิ ร�วิมกำหนดแนวิทางในการพูัฒนา ด�วิยการคุำนงึถุึงทนุ

ชมุชนเปน็หลักั มรีปูแบบการพูฒันาคุณุภาพูชวิีิตชมุชนตำบลัอโุมงคุ ์ดงันี�1) การพูฒันาคุณุภาพู

ชวีิติทางด�านกาย มโีคุรงการแลัะกจิุกรรมในการสนบัสนนุทางกาย เพู่�อให�คุนในชมุชนมสีขุภาพู

ภาวิะ ส�งเสรมิสขุภาพูทางกายอย�างมสีต ิ2) การพูฒันาคุณุภาพูชีวิติทางด�านศึลีั มโีคุรงการแลัะ

กจิุกรรมในการสนบัสนนุทางด�านศึลีั พูฒันาคุนในชมุชนให�มศีึลีั มธีรรมประจุำใจุ  3) การพูฒันา

คุณุภาพูชวีิติทางด�านจุติใจุ มีโคุรงการแลัะกิจุกรรมในการพูัฒนาด�านจุิตใจุ ปฏิิบัติธรรม สวิด

มนต ์แผู้�เมตตาเป็นประจุำ 4) การพูฒันาคุณุภาพูชวีิติทางด�านปัญ่ญ่า มโีคุรงการแลัะกิจุกรรมใน

การพูฒันาด�านปัญ่ญ่า เข�าคุ�ายคุรอบคุรัวิธรรมะในชุมชนแลัะเกิดคุวิามรอบรู�ในการแก�ปัญ่หา

ชีวิิตได�เป็นอย�างดี 

คุำสำคุัญ่ : คุุณภาพูชีวิิต; พูุทธธรรม; สุขภาพูภาวิะ

ABSTRACT
The research study entitled “Model for Community Quality of Life 

Development in Umong Sub-district, Mueang District, Lamphun Province” has 

three main objectives: 1) to examine the context of Umong Sub-district, Mueang 

District, Lamphun Province; 2) to explore the concepts behind community 

quality of life development in Umong Sub-district; and 3) to study a model for 

enhancing the quality of life in this community. The researcher employed a qual-

itative research design, specifically action research, focusing on the application 

of Buddhist principles to the quality of life improvement for the community 

of Umong Sub-district. This study also analyzed the collaboration among the 

Sangha (Buddhist clergy), governmental bodies, and local administrative organi-
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zations in working towards a sustainable model for quality of life development 

in Umong Sub-district.

The findings of the study revealed that:

1. The context of Umong Sub-district, Mueang District, Lamphun 

Province, is marked by a rich history and traditional community structure, en-

compassing 11 villages: Umong, Komuang, San Kaptong, Hongkok, Pahew, Palan, 

Chetawan, Rai, Pao, Chaisathan, and Mae Rongnoi. The Sub-district’s infrastruc-

ture supports self-management, and the community remains deeply rooted in 

Buddhist teachings and local traditions.

2. The concept of quality of life for Umong’s community encompass-

es social, economic, educational, political, and religious dimensions, with person-

al well-being defined by four main aspects: physical and mental health, access 

to knowledge and education, self-sufficiency, and the pursuit of a fulfilling life. 

Quality of life development in Umong is supported by active involvement from 

local administrative organizations and collaboration among all stakeholders, 

aiming to achieve set goals in community well-being.

3. The quality of life development model for Umong Sub-district is 

community-driven, emphasizing the importance of communal resources. The 

model includes the following aspects: 1) Physical development: Projects and 

activities that promote physical health and mindfulness. 2) Ethical development: 

Initiatives that encourage ethical values and spiritual practices within the com-

munity. 3) Mental development: Regular practices like meditation, chanting, and 

the cultivation of compassion and 4) Intellectual development: Programs such 

as Dhamma family camps that nurture knowledge and problem-solving skills 

for daily life.

Keyword: Quality of Life; Buddhist Principles; Health and Well-being.

บทนำ�
มนษุยทุ์กคุนย�อมต�องการชีวิติที�ดทีี�พูร�อมสมบรูณม์คีุวิามปรารถุนาคุวิามสุขคุวิาม
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สบาย ปรารถุนาคุวิามสำเร็จุในการดำเนินชีวิิต ทุกชีวิิตที�เกิดมาในโลักนี�จึุงแสวิงหาคุวิามสุข

ด�วิยกันทั�งสิ�นแต�ก็ใช�วิ�าทุกคุนจุะได�ดั�งใจุตัวิเองปรารถุนา เพูราะการมีชีวิิตที�มีคุวิามสุขนั�น

ต�องอาศัึยปัจุจุัยหลัายด�านต�องผู้สมกลัมกลั่นกันหลัายอย�าง การแสวิงหาคุวิามสุขนั�นย�อมขึ�น

อยู�กับคุวิามสามารถุของแต�ลัะคุนเพูราะวิ�า คุนเรานั�นมีคุวิามแตกต�างกันเช�น คุวิามรู� คุวิาม

สามารถุ แลัะประสบการณ์เป็นต�น แต�คุวิามสุขที�มนุษย์ได�รับมักเน�นทางด�านวัิตถุุมากกวิ�า 

เป็นคุวิามสุขที�อิงอาศัึยวิัตถุุสิ�งของที�สนองคุวิามต�องการเท�านั�น ธรรมชาติของมนุษย์ที�เป็น

เช�นนี�เพูราะถุูกอำนาจุของกิเลัสคุรอบงำ ทำให�มีคุวิามปรารถุนาไม�สิ�นสุด ถุูกอวิิชชาปิดบัง

ทั�งตนเองแลัะผูู้�อ่�น จุึงเกิดปัญ่หาทางสังคุม ปัญ่หาทุจุริตเพู่�อการแข�งขัน การแก�งแย�งทำทุก

วิิถุีทางที�จุะได�คุรอบคุรองเป็นเจุ�าของเหลั�านั�น  มนุษย์จุำนวินมากในโลักเป็นอย�างนี� คุ่อเม่�อ

อยู�ไปๆ ชีวิิตแลัะคุวิามสุขของตนก็ไปขึ�นกับวิัตถุุภายนอกหมด ถุ�าขาดวิัตถุุที�จุะเสพูแลั�วิอยู�ไม�

ได� กระวินกระวิายทุรนทุราย หาคุวิามสุขไม�ได�1 แลัะประเทศึไทยยังต�องเผู้ชิญ่กับกระแสการ

เปลัี�ยนแปลังที�รวิดเร็วิ ซึ่ับซึ่�อนแลัะคุาดการณ์ผู้ลักระทบได�ยาก ประกอบกับการทบทวินผู้ลั

การพูัฒนาประเทศึที�ผู้�านมาบ�งชี�วิ�าเศึรษฐกิจุ สังคุม แลัะการเม่องของประเทศึมีคุวิามเจุริญ่

ก�าวิหน�าในหลัายด�าน แต�ขณะเดียวิกันยังคุงมีปัญ่หาเชิงโคุรงสร�างของระบบเศึรษฐกิจุ สังคุม 

สิ�งแวิดลั�อม แลัะการบริหารจุัดการประเทศึที�มีคุวิามบิดเบ่อนไม�เอ่�อต�อการพูัฒนาที�ยั�งย่นใน

ระยะยาวิ ทั�งยังเปน็คุวิามเสี�ยงที�อาจุทำให�ปญั่หาต�าง ๆ  รนุแรงมากขึ�น แลัะเปน็อปุสรรคุสำคุญั่

ต�อการพูัฒนาประเทศึ2 

เม่�อต�องการเร�งรีบพัูฒนาองค์ุกรหร่อหน�วิยงานราชการต�าง ๆ ก็ต�องการให�

ประชาชนมีคุวิามสุขมีชวีิติที�ดงีามก็ระดมทุนระดมนโยบายที�หลัากหลัาย  เพู่�อให�คุวิามเป็นอยู� 

หร่อการดำรงชวีิติเป็นไปอย�างมคีุวิามสขุจุงึได�เร�งรบีพูฒันาในด�านต�าง ๆ  เพู่�อคุวิามเจุรญิ่ก�าวิหน�า 

เพู่�อคุวิามสะดวิกสบาย เพู่�อสนองคุวิามต�องการของประชาชน ทำให�เกิดผู้ลักระทบ มปีญั่หาเกิด

ขึ�นลั�วินมาจุากผู้ลัของการพัูฒนาที�มุ�งเน�นด�านวัิตถุุมากเกินไป เม่�อโลักมีคุวิามเจุริญ่ด�านวัิตถุุ

มากยิ�งขึ�นเท�าใด คุวิามเจุรญิ่ด�านจิุตใจุของมนษุยใ์นสงัคุมกลัับมคีุวิามเส่�อมถุอยลัง เพูราะคุวิาม

นยิมในวัิตถุ ุจุนเรยีกได�วิ�า คุนในปจัุจุบุนัตกเปน็อยู�ภายใต�อำนาจุของวัิตถุนุยิมก็วิ�าได�3  เพูราะ

1 พูระพูรหมคุุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), (2551), พูัฒนาคุุณภาพูชีวิิตด�วิยจิุตวิิทยาแบบยั�งย่น, 

(กรงุเทพูมหานคุร: ธรรมสภา), หน�า 99.  
2 สำนักงานคุณะกรรมการพูฒันาการเศึรษฐกจิุแลัะสงัคุมแห�งชาต,ิ  แผู้นพูฒันาเศึรษฐกจิุแลัะสงัคุม

แห�งชาติ ฉบับที� 11 (พู.ศึ. 2555 - 2559), (กรงุเทพูมหานคุร: สำนักงานคุณะกรรมการพูฒันาการเศึรษฐกิจุแลัะสงัคุม

แห�งชาติ), หน�า 18.

3 พูุทธทาสภิกขุ, (2542), บางแง่มุมขอุงกามในทัศนะพัุทธทาสิภิกขุ, (กรุงเทพูมหานคุร : 

สำนักพูิมพู์สุขภาพูใจุ), หน�า 45 - 47.
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ได�แต�องิอาศึยัสิ�งอำนวิยคุวิามสะดวิกด�านวิตัถุ ุอย�างเช�น เคุร่�องอำนวิยคุวิามสะดวิกด�านส่�อสาร 

มีโทรศึัพูท์ม่อถุ่อ โทรทัศึน์ วิิทยุกระจุายเสียง เป็นต�น หร่อมีเคุร่�องใช�วิัตถุุต�าง ๆ  ที�เกินคุวิาม

จุำเป็น ต�องการรถุยนต์หร่อบ�านที�ใหญ่�โต ซึ่ึ�งเม่�อวิัตถุุเจุริญ่ก�าวิหน�าไปเท�าใด ด�านจุิตใจุของ

มนุษย์ก็สับสนวิุ�นวิายมาเป็นเท�าตัวิ เพูราะการไม�สามารถุจุะพูัฒนาตนให�รู�ทันต�อสภาพูคุวิาม

จุรงิ จุงึตกเปน็ทาสวิตัถุเุพูราะเพูลัดิเพูลันิ ตกอยู�ใต�อำนาจุของตณัหาคุวิามอยากได�อยากม ีดงั

ที�พูระพูุทธเจุ�าตรัสไวิ�วิ�า โลักพูร�องอยู�เป็นนิตย์ ไม�รู�จุักอิ�ม เป็นทาสแห�งตัณหา4 

การพูัฒนาคุุณภาพูชีวิิตตามแนวิพูระพูุทธศึาสนาจุึงมีคุวิามสำคัุญ่ต�อตนเอง 

คุรอบคุรัวิ ชุมชนแลัะประเทศึชาติ ทุกคุนจุึงคุวิรรู�จัุกแลัะเข�าใจุในเร่�องต�าง ๆ  ที�เกี�ยวิข�องกับ

คุณุภาพูชีวิติให�ถูุกต�องแลัะช�วิยกันพูฒันาปรับปรงุตนเอง คุรอบคุรัวิ ชมุชน ประเทศึชาติแลัะสิ�ง

แวิดลั�อมให�ดขีึ�น ซึ่ึ�งจุะนำไปสู�การมคีุณุภาพูที�ดรี�วิมกนัได�ในที�สดุ โดยเปน็การพูฒันาที�เกดิขึ�นตาม

หลักัคุำสั�งสอนของพูระพุูทธเจุ�า ทำให�เกิดคุวิามสุขอย�างยั�งยน่ปราศึจุากการบีบคุั�นของสภาวิะ

อารมณ์ต�าง ๆ  ชีวิิตที�มีคุุณภาพูซึ่ึ�งเป็นชีวิิตที�อยู�รอด อยู�ดี อยู�อย�างมีหลัักการ แลัะบุคุคุลันั�น

สามารถุ ปรับตัวิแลัะแก�ไขปัญ่หา ได�เพู่�อดำเนินชีวิิตอย�างสงบตามอัตตภาพู5 แลัะจุะต�องมีวิิถุี

ชวีิติที�เช่�อมโยงอาศึยัสิ�งแวิดลั�อมต�างๆอย�างเหมาะสมให�เปน็ระบบองคุร์วิม ที�จุะต�องยดึระบบ

การดำรงอยู�ด�วิยดขีองชวีิตินี�ต�องให�คุรบทั�ง 3 ด�าน 3 ส�วิน หรอ่ 3 องค์ุประกอบ คุอ่ 1.ชวีิติหรอ่

ตัวิมนุษย์ 2. สังคุม แลัะ 3.สิ�งแวิดลั�อม สามอย�างนี�จุะต�องเอามาโยงประสานกันให�ดี6

เป็นที�เข�าใจุกันดีวิ�ามนุษย์ทุกคุนย�อมต�องการมีชีวิิตที�ดี มีคุวิามสุขที�แท�จุริง จุึงทำ

ทกุอย�างด�วิยคุวิามเพูยีรพูยายาม เพู่�อแสวิงหาสิ�งที�ต�องการ แต�ส�วินมากแลั�วิมกัจุะได�คุวิามสุข

อันเกิดจุากอาศึัยวิัตถุุภายนอก ทำให�เกิดปัญ่หาต�าง ๆ  ในชีวิิต เพูราะไม�เข�าใจุวิ�า ชีวิิตที�ดี แลัะ

คุวิามสุขที�แท�จุริง คุ่ออะไร แลัะมีวิิธีการเข�าถุึง ได�อย�างไร เพูราะวิ�าขาดการนำหลัักพูุทธธรรม

มาใช� ให�เกิดประโยชน์ ต�อชีวิิตของตนเอง ซึ่ึ�งสามารถุประยุกต์ใช� ให�เหมาะสม กับบุคุคุลัแลัะ

ชมุชนได� การพูฒันาคุณุภาพูชวีิติ คุวิรเริ�มจุากตนเองก�อนเปน็สำคุญั่ ซึ่ึ�งการพูฒันาคุณุภาพูชวีิติ

ส�วินตน น�าจุะพูัฒนาให�มีคุวิามสุข เร่�องของคุุณภาพูชีวิิตจุึงเป็นประเด็นหนึ�งที�น�าสนใจุ แลัะ

เป็นประเด็นที�มีคุวิามสำคุัญ่ต�อการเสริมสร�างรากฐานชีวิิตที�ดีของประชาชนเพู่�อการพูัฒนา

4 ม.ม. (ไทย ) 13/305/368.  
5สุมน  อมรวิิวิัฒน์ , (2525), การพูัฒนาคุุณภาพูชีวิิตของคุนกรุงเทพูมหานคุร, 

(กรุงเทพูมหานคุร : ภาคุวิิชาประถุมศึึกษา คุณะคุรุศึาสตร์ จุุฬาลังกรณ์มหาวิิทยาลััย), (อัดสำเนา).
6 พูระพูรหมคุุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), (2542), พััฒนาคุุณภาพัชีีวิิตด้วิยุจัิตวิิทยุาแบบ

ยุั่งยุืน, หน�า 49 - 50.
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ประเทศึที�ยั�งย่นได�7

 ชุมชนในเขตตำบลัอุโมงคุ์ได�รับการพัูฒนาแลัะได�สร�างพูลัังสามัคุคุีเพู่�อการมีส�วิน

ร�วิมของทุกภาคีุเคุร่อข�ายเพู่�อเสริมสร�างพัูฒนาคุุณภาพูชีวิิตที�ดีแก�ประชาชนโดยมีเทศึบาลั

ตำบลัอุโมงคุ์เป็นแกนกลัางในการเช่�อมสัมพูันธ์กับองคุ์กร หน�วิยงานต�างๆ เพู่�อมีส�วินร�วิมใน

การจุัดกิจุกรรมที�หลัากหลัายในการพัูฒนาคุุณภาพูชีวิิต เช�นผูู้ �บริหารเทศึบาลัตำบลัอุโมงคุ์ 

ยังได�นำเศึรษฐกิจุพูอเพูียงให�ประชาชนได�ปฏิิบัติ ส�งเสริมด�านสิ�งแวิดลั�อม เป็นต�น

ผูู้�ศึกึษาจุงึต�องการทราบวิ�ารปูแบบการพูฒันาคุณุภาพูชวีิติของชมุชนตำบลัอโุมงคุ์

มีอะไรบ�าง สามารถุที�จุะดำเนินการสัมฤทธิ�ผู้ลัอย�างไร

วิัตถุุปรูะสิงคุ์ขอุงการูวิิจััยุ
1. เพู่�อศึึกษาบริบทชุมชนตำบลัอุโมงคุ์อำเภอเม่อง จุังหวิัดลัำพููน

2. เพู่�อศึึกษาแนวิคุิดการพูัฒนาคุุณภาพูชีวิิตของชุมชนตำบลัอุโมงคุ์ อำเภอเม่อง 

จุังหวิัดลัำพููน

3. เพู่�อศึึกษารูปแบบการพูัฒนาคุุณภาพูชีวิิตชุมชนตำบลัอุโมงคุ์ อำเภอเม่อง 

จุังหวิัดลัำพููน

วิิธีดำเนินการูวิิจััยุ
  1.  วิธิกีารศึกึษา  ในการศึกึษาวิจัิุยคุรั�งนี� เปน็การศึกึษาวิจัิุยโดยใช�ระเบียบวิธีิการ

วิิจุัยเชิงคุุณภาพู  ( Qualitative  research )  ผูู้�ศึึกษาวิิจัุยได�เล่ัอกสถุานที�ศึึกษาวิิจัุยในชุมชน

เทศึบาลัตำบลัอุโมงคุ์  อำเภอเม่อง  จุังหวิัดลัำพููน  การศึึกษาวิิจุัยคุรั�งนี�ผูู้�วิิจุัยได�เข�าไปศึึกษา

ชุมชนร�วิมกับคุณะสงฆ์์  ผูู้�ศึึกษาวิิจุัยได�เข�าไปเก็บข�อมูลัซึ่�ำ ๆ  กันหลัายคุรั�ง  ในกลุั�มเป้าหมาย

แตกต�างกันไปตามประเด็นการศึึกษา  ได�แก�

1)  การศึึกษาในเชิงเอกสารเพู่�อคุ�นหาข�อมูลัคุวิามรู�เกี�ยวิกับแนวิคุิด  

2)  การศึึกษาภาคุสนามจุาการลังม่อปฏิิบัติการขับเคุล่ั�อนกิจุกรรมการพูัฒนา

ในพู่�นที�แลัะการประชุมกลัุ�มย�อย  ร�วิมกับชุมชน  พูระนักพูัฒนา  ปราชญ่์ท�องถุิ�น  เคุร่อข�าย  

องคุ์กรภาคุประชาชน หร่อกลัไกหน�วิยงานสนับสนุนอ่�น ๆ  ที�มีกระบวินการทำงานเชิงบูรณา

การกับการขับเคุลั่�อนหมู�บ�านรักษาศึีลั 5

3)  การประชุมสมัมนาในเชงิวิิชาการ  เพู่�อเป็นการสนับสนุนให�ชุมชนแลัะภาคีุต�าง 
7มะเด่�อ เสมา, (2532), “คุุณภาพูชีวิิต : ชีวิิตที�มีคุุณภาพู”, วิารสารแนะแนวิ, เลั�มที� 7 

(เมษายน-พูฤษภาคุม): 5-6.
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ๆ ได�มีการแลักเปลัี�ยนเรียนรู�  

2.  ประชากรแลัะกลัุ�มตวัิอย�าง  เน่�องจุากการศึกึษาคุรั�งนี�  เป็นการศึกึษาวิเิคุราะห์

ทั�งในเชงิพู่�นที�  ดงันั�นจุงึกำหนดกลัุ�มตวัิอย�างในลักัษณะของบคุุคุลัแลัะคุณะบคุุคุลัโดยกำหนด

กลุั�มตวัิอย�างแบบเจุาะจุงตามคุวิามสำคุญั่ของการศึกึษา  โดยคุณะผูู้�วิิจุยัจุะกำหนดกลัุ�มในการ

ศึกึษา   โดยศึกึษาข�อมูลัจุากพูระสงฆ์ ์ แกนนำชุมชน  ภาคีุที�เกี�ยวิข�อง  ภาคุประชาชนในพู่�นที�   

 3.  เคุร่�องมอ่การวิจัิุย  ประกอบด�วิยแบบ การประชุมกลัุ�มย�อย  ร�วิมกบัพูระ

สงฆ์์ผูู้�นำศึาสนา  ผูู้�นำชุมชน  ตัวิแทนองคุ์กร/หน�วิยงาน 

4 การตรวิจุสอบเคุร่�องมอ่การวิจัิุย การสร�างเคุร่�องมอ่ในการศึกึษาคุรั�งนี�  ผูู้�วิจัิุยได�

ทำการหาคุวิามเที�ยงตรงของเน่�อหา 

(Content  Validity)  โดยการนำแบบสัมภาษณ์เชิงลัึก  แบบสังเกตแบบมีส�วิน

ร�วิม  แลัะแบบสนทนากลัุ�มย�อย  ที�ผูู้�วิจัิุยได�สร�างขึ�นได�นำไปปรึกษากับคุณะผูู้�ทรงคุณุวุิฒ ิ แลัะ

ผูู้�เชี�ยวิชาญ่เฉพูาะด�าน จุำนวิน 3 ท�าน 

ผลการูวิิจััยุ
1) บริบทสังคุมตำบลัอุโมงคุ์ อำเภอเม่อง จุังหวิัดลัำพููน

พูบวิ�า ตำบลัอุโมงคุ์มีประวิัติคุวิามเป็นมาที�ยาวินาน แลัะเป็นชุมชนดั�งเดิม ได�ยก

ฐานะเป็นสุขาภิบาลั เม่�อปี พู.ศึ. 2541 จุากนั�น พู.ศึ. 2542 ได�รับการยกฐานะเป็นเทศึบาลั

ตำบลัอุโมงค์ุ จุนถุึงปัจุจุุบัน พู่�นที�ของตำบลัอุโมงคุ์ อำเภอเม่องลัำพููน จุังหวิัดลัำพููน พู่�นที�

จุำนวิน 20.09 ตารางกิโลัเมตร ระยะห�างจุากจัุงหวิัด 10 กิโลัเมตร มีจุำนวิน 11 หมู�บ�าน 

สำหรับช่�อหมู�บ�าน(ชุมชน) ประกอบด�วิย หมู�ที� 1 บ�านอุโมงคุ์ หมู�ที� 2 บ�านกอม�วิง หมู�ที� 3 

บ�านสันกับตอง หมู�ที� 4 บ�านฮ่�องกอก หมู�ที� 5 บ�านป่าเห็วิ หมู�ที� 6 บ�านป่าลัาน  หมู�ที� 7 บ�าน

เชตวัิน หมู�ที� 8 บ�านไร� หมู�ที� 9 บ�านป่าเส�า หมู�ที� 10 บ�าน ชัยสถุาน หมู�ที� 11 บ�านแม�ร�องน�อย 

โคุรงสร�างพู่�นฐานในตำบลัที�เปน็ศึกัยภาพูที�ใช�ประโยชนใ์นการจุดัการตนเองของตำบลัอโุมงคุ์

คุอ่ลักัษณะพู่�นที�ส�วินใหญ่�ของตำบลัอุโมงคุม์ลีักัษณะภมูปิระเทศึ เปน็ที�ราบลุั�มตามแนวิชายฝั่�ง

ตะวัินตกของแม�น�ำกวิง แลัะมีลัำเหม่องน�ำปิงห�างผู้�านส�วินกลัางของพู่�นที�เพู่�อหลั�อเลัี�ยงพู่�นที�

เกษตรกรรม 

มีผูู้�นับถุ่อศึาสนาพุูทธ ร�อยลัะ 98 ของจุำนวินประชากรทั�งหมดในเขตเทศึบาลั

ตำบลัอุโมงคุ์ จุำนวิน 10 วิัด ที�เหลั่อร�อยลัะ 2 นับถุ่อศึาสนาอ่�น ๆ  แลัะประชาชนส�วินใหญ่�ยึด

มั�นในหลักัพูระศึาสนา แลัะปฏิบัิตศิึาสนกจิุตลัอดจุนประเพูณีท�องถุิ�นอย�างเคุร�งคุรัด วิฒันธรรม

ประเพูณที�องถุิ�นที�สำคุญั่ 1) ประเพูณสีงกรานต ์(ประเพูณปีี�ใหม�เมอ่ง) อยู�ในช�วิงเด่อนเมษายน 
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มีการจุัดงานประเพูณีสงกรานต์ ทำบุญ่ ปลั�อยนก ปลั�อยปลัา เลั�นน�ำสงกรานต์ 2) ประเพูณี

ลัอยกระทง (ประเพูณียี�เป็ง)  อยู�ในช�วิงเดอ่นพูฤศึจิุกายนมีการจัุดงานประเพูณีลัอยกระทง เผู้า

เทียน เลั�นไฟ ประกวิดกระทง การแข�งขันปลั�อยโคุมลัอย 3) การแข�งขันกีฬาสัมพัูนธ์เทศึบาลั

ตำบลัอโุมงคุ ์ อยู�ในช�วิงเดอ่นกุมภาพัูนธม์กีารแข�งขนักฬีาพู่�นบ�านชนดิต�าง ๆ  เช�น วิิ�งกระสอบ 

ชักคุะเย�อ 4) ประเพูณีวิันเข�าพูรรษา อยู�ในช�วิงเด่อนกรกฎาคุม มีการทำบุญ่ที�วิัดแลัะถุวิาย

เทียนพูรรษา 5) เทศึกาลังานชิมไวิน์กับไส�อั�วิ ซึึ่�งจุะจัุดขึ�นในเด่อนมกราคุม ของทุกปี 6) ปอย

ลัูกแก�วิ  ศึรัทธาญ่าติโยมนิยมส�งบุตรหลัานเข�ามาบวิช มีการขี�ม�าแห�ลูักแก�วิ หร่อไม�ก็บวิชห�อ

หมาก (บวิชธรรมดา) เปน็ประจุำทกุปใีนราวิเดอ่นมนีาคุมแลัะเมษายน  7) ประเพูณ ีตานกว๋ิย

สลัาก งานตานกว๋ิยสลัาก วิดัต�าง ๆ  ในตำบลัอุโมงคุจ์ุะร�วิมส่บสานประเพูณีตานกว๋ิยสลัาก ร�วิม

กับวิัดพูระธาตุหริภุญ่ชัย ซึึ่�งมีการจุัดงานกันทุกปีแลัะจุัดกันอย�างยิ�งใหญ่� วิัดต�าง ๆ  ได�ส�ง ต�น

สลัากย�อม ด�วิยคุวิามร�วิมมอ่ของชาวิบ�านทกุคุนทั�งผูู้�เฒ�า หนุ�มสาวิ มาร�วิมช�วิยกนัอย�างขนัแขง็ 

แลัะงานในส�วินของภายในหมู�บ�านการ ตานกว๋ิยสลัากกม็กีารจุดักนัขึ�นทกุปโีดยเวิยีนกนัไปตาม

วิัดต�าง ๆ  ในตำบลัอุโมงคุ์ เพู่�อรักษาประเพูณี อันดีงามส่บไป 8) ประเพูณี สรงน�ำธาตุ  แต�ลัะ

วิัดในตำบลัอุโมงค์ุจุะจุัดประเพูณีสรงน�ำพูระธาตุ มีการประกอบพิูธีส่บชาตาบ�าน สรงน�ำธาตุ 

มอบทนุการศึกึษาพูระภกิษสุามเณร จุดังานมหรสพูสมโภชแลัะการแสดงทางวิฒันธรรม ฟอ้น

รำ  มีการอัญ่เชิญ่น�ำทิพูย์ จุากยอดดอยขะม�อ นำมาทำการสรงเจุดีย์ธาตุของวิัดต�าง ๆ  ด�วิย

2) แนวิคิุดการพัูฒนาคุุณภาพูชีวิิตของชุมชนตำบลัอุโมงค์ุ อำเภอเม่อง จุังหวัิด

ลัำพููน

พูบวิ�า การพูัฒนาคุุณภาพูชีวิิตจุะมุ�งเน�นไปที�คุุณภาพูในสังคุม เศึรษฐกิจุ การ

ศึึกษา การเม่องแลัะการศึาสนา ซึ่ึ�งเป็นคุำเทียบเคุียงไม�มีกฎเกณฑ์์ตามตัวิแน�นอน กลั�าวิคุ่อ 

ทุกคุนหร่อทุกประเทศึจุะกำหนดมาตรฐานต�างกันไปตามคุวิามต�องการของชีวิิต แลัะย�อม

เปลีั�ยนแปลังไปได�ตามกาลัเวิลัาแลัะสถุานการณ์ องคุ์ประกอบของคุุณภาพูชีวิิตออกเป็น 2 

ประเภท คุ่อ 1.องคุ์ประกอบทางด�านกายภาพู โดยพูิจุารณาทั�งด�านปริมาณแลัะคุุณภาพู เช�น 

คุวิามต�องการอาหาร น�ำ ที�อยู�อาศัึย แลัะเคุร่�องนุ�งห�ม 2.องค์ุประกอบทางด�านสังคุมแลัะ

วิฒันธรรม ทั�งทางด�านปริมาณแลัะคุณุภาพู ได�แก� การได�รับการศึกึษา การมีงานทำ บรกิารทาง

ด�านการแพูทย์ สาธารณสุข สภาพูแวิดลั�อมในที�ทำงานคุวิามปลัอดภัยในการคุมนาคุมขนส�ง 

อิสรเสรีภาพู การพูักผู้�อนหย�อนใจุ โอกาสในการสร�างสรรคุ์พูัฒนาตนเอง การพูัฒนาคุุณภาพู

ชวีิติของชมุชนตำบลัอุโมงคุน์ั�นสะท�อนให�เห็นการทำงานขององค์ุกรปกคุรองส�วินท�องถุิ�นแลัะ

คุวิามร�วิมม่อกับทุกฝ่่ายที�เกี�ยวิข�อง การขับเคุลั่�อนงานด�านการพัูฒนาคุุณภาพูชีวิิตบรรลัุเป้า

หมาย จุากการติดตามแลัะประเมินของแผู้นพัูฒนาเชงิคุณุภาพูแลัะปริมาณในปีที�ผู้�านมา จุาก
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ภาพูสะท�อนของประชาชน ส�วินใหญ่�มีคุวิามพูึงพูอใจุ ทั�งนี�การเน�นหลัักการพูัฒนาด�านต�าง ๆ  

ที�ตรงกับวิิสัยทัศึน์ของชุมชนแลัะเทศึบาลัที�ส�งเสริมกระบวินการมีส�วินร�วิมของชุมชน จุึงพูบ

วิ�าการพูฒันาด�านโคุรงสร�างพู่�นฐานคุ�อนข�างจุะสมบรูณเ์กอ่บเตม็พู่�นที� อาทเิช�น ถุนนทางการ

เกษตร ไฟฟ้าส�องสวิ�าง สะพูาน รางระบายน�ำ ประปา โทรศึัพูท์ ฯลัฯ หน�วิยงานในพู่�นที�แลัะ

ชมุชนทกุภาคุไีด�กำหนดทศิึทางการพูฒันาไปสู�เปา้หมาย วิสิยัทศัึน ์ยดึหลักัตำบลัร�วิมคุดิ ร�วิม

ทำ ร�วิมแก�ปัญ่หา แลัะร�วิมรับผิู้ดชอบ มุ�งสู�สังคุมชุมชนแห�งสุขภาวิะ สร�างศูึนย์เรียนรู� เป็นต�น

แบบเพู่�อบูรณาการกับองค์ุกรปกคุรองส�วินท�องถุิ�นต�าง ๆ  การเน�นพัูฒนาศูึนย์การเรยีนรู�ปรัชญ่า

เศึรษฐกจิุพูอเพูยีงให�สมบรูณม์ากขึ�น ทั�งบคุุลัากร โคุรงสร�างต�าง ๆ  ให�พูร�อมขยายเคุรอ่ข�าย เพู่�อ

ให�สถุาบันคุรอบคุรัวิ ชุมชน มีคุวิามเข�มแข็ง พูึ�งตนเองได�เป็นอย�างดี

การพูฒันาคุณุภาพูชวีิติชมุชนตำบลัอโุมงคุอ์ย�างต�อเน่�องในแต�ลัะด�านที�ตอบสนอง

คุวิามต�องการของประชาชน จุากการผู้�านเวิทปีระชุมประชาคุมหมู�บ�าน เวิทีประชุมประชาคุม

ตำบลั การจุัดทำแผู้นชุมชนซึ่ึ�งผู้�านกระบวินการพููดคุุยรับฟังคุวิามคุิดหร่อข�อเสนอแนะต�าง ๆ  

ในที�ประชุม ปัญ่หาแลัะคุวิามต�องการของพู่�นที� เช�น ปัญ่หาด�านทรัพูยากรธรรมชาติในการ

พูฒันาลัำเหม่องในชมุชน มกีารจุดัตั�งกลัุ�มเหมอ่งฝ่าย กลัุ�มอนรุกัษพ์ูนัธป์ลัา (อทุยานปลัาสวิาย) 

เพู่�อให�เกดิการใช�ทรพัูยากรธรรมชาตใินพู่�นที�ให�เกดิประโยชน ์ปญั่หาด�านสขุภาพู มกีารให�การ

ดูแลัช�วิยเหลั่อแลัะให�คุำแนะนำด�านสุขภาพูให�ประชาชนในพู่�นที�มีหน�วิยบริการด�านสุขภาพู 

โรงพูยาบาลัส�งเสริมสุขภาพูตำบลั หน�วิยบริการศึูนย์สาธารณสุขมูลัฐานประจุำหมู�บ�าน อาสา

สมัคุรสาธารณสุข (อสม.) เป็นผูู้�ดูแลัคุอยช�วิยเหลั่อในการดูแลัสุขภาพูระดับปฐมภูมิหร่อการ

รักษาเบ่�องต�น มีจุิตอาสาเข�ามามาช�วิยดูแลัผูู้�สูงอายุ ผูู้�ป่วิย ผูู้�พูิการ ปัญ่หาการบริโภคุยาสูบ

แลัะแอลักอฮ่อลั์ เทศึบาลัเน�นให�คุวิามสำคุัญ่แลัะสนับสนุนการนำใช�แนวิคุิดหลัักปรัชญ่าของ

เศึรษฐกจิุพูอเพูยีงมาใช�ในการดำเนนิชวีิติ หนนุเสรมิให�ประชาชนรวิมตวัิระดมคุวิามคุดิเหน็เพู่�อ

แก�ไขปัญ่หา การลัดรายจุ�ายแลัะเพูิ�มรายได� จุงึเกิดกลัุ�มอาชีพูต�าง ๆ  ของชุมชนขึ�นมากมาย เกิด

การเรียนรู�การยอมรับซึ่ึ�งกันแลัะกัน ทำให�ลัดคุวิามขัดแย�ง เกิดการบูรณาการร�วิมกันระหวิ�าง

ชุมชนแลัะภาคุส�วินต�าง ๆ  ส�งผู้ลัก�อให�เกิดคุุณภาพูชีวิิตที�ดี 

3) รูปแบบการพูัฒนาคุุณภาพูชีวิิตชุมชนตำบลัอุโมงคุ์ อำเภอเม่อง จุังหวิัดลัำพููน

พูบวิ�า การพัูฒนาคุุณภาพูชีวิิตชุมชนตำบลัอุโมงค์ุ โดยคุนในชุมชนได�มาร�วิมกัน

คุดิ ร�วิมกำหนดแนวิทางในการพัูฒนา ด�วิยการคุำนึงถึุงทุนชุมชนเป็นหลักั มรีปูแบบการพัูฒนา

คุณุภาพูชวีิติชมุชนตำบลัอโุมงคุ ์ดงันี� 1) การพูฒันาคุณุภาพูชีวิติทางด�านกาย การมคีุวิามสมัพัูนธ์

ที�เก่�อกลูักบัสิ�งแวิดลั�อมทางกายภาพู หรอ่ทางวัิตถุ ุกายภาวินา หมายถึุง การเจุรญิ่กาย พูฒันา

กาย การฝ่กึอบรมกาย ให�รู�จุกัตดิต�อเกี�ยวิข�องกบัสิ�งทั�งหลัายภายนอกทางอนิทรยีท์ั�งห�าด�วิยดี
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แลัะปฏิิบัติต�อสิ�งเหลั�านั�นในทางที�เป็นคุุณ มิให�เกิดโทษ ให�กุศึลัธรรมงอกงาม ให�อกุศึลัธรรม

เส่�อมสูญ่, การพูัฒนาคุวิามสัมพูันธ์กับสิ�งแวิดลั�อมทางกายภาพู (physical development) 

เป้าหมายในการคุณุภาพูชวีิติทางด�านกาย โดยองค์ุกรปกคุรองส�วินท�องถุิ�น เทศึบาลัตำบลั

อุโมงคุ์ มีโคุรงการแลัะกิจุกรรมในการสนับสนุนทางกาย เพู่�อให�คุนในชุมชนมีสุขภาพูภาวิะ 

ส�งเสรมิสุขภาพูทางกายอย�างมสีต ิมวีิตัถุปุระสงคุ ์คุอ่ 1. เพู่�อพูฒันาคุนในชมุชนมสุีขภาวิะที�ดี 

รกัษาสุขภาพูกาย 2. เพู่�อส�งเสรมิแลัะสนบัสนนุการใช�หลักัธรรมนำคุวิามเจุบ็ปว่ิย มกีำลังัใจุใน

การต�อสู�กับโรคุภัยด�วิยจิุตใจุที�เข�มแข็ง 3. เพู่�อพัูฒนาคุนในชุมชนสร�างพูลัังบวิรจัุดการปัญ่หา

ชุมชน โดยมีกิจุกรรมดำเนินงาน  

2) การพูฒันาคุณุภาพูชีวิติทางด�านศึีลั  ประพูฤติในสิ�งที�เป็นประโยชน์เก่�อกูลัต�อผูู้�

อ่�นต�อสงัคุม มรีะเบียบวินัิย ประกอบสมัมาชีพูด�วิยคุวิามขยนัหมั�นเพูยีรฝ่กึฝ่นอบรมกายวิาจุา

ของตนให�ประณีต ปราศึจุากโทษ ก�อคุณุประโยชน์แลัะเป็นเคุร่�องสนับสนุนการฝึ่กอบรมจิุตใจุ

ยิ�งขึ�นไป กจิุกรรมในการสนบัสนนุการการพูี�งตนเองทางศึลีั การรกัษาระเบยีบวินิยัสังคุม โดย

มีวิัตถุุประสงคุ์ ดังนี� 1. เพู่�อพูัฒนาคุนในชุมชนให�มีศึีลั มีธรรมประจุำใจุ 2. เพู่�อพูัฒนาคุนใน

ชุมชนมีระเบียบวิินัย มีกิจุกรรมดำเนินงาน คุ่อ จุัดกิจุกรรมทางพูระพูุทธศึาสนารับศึีลัแลัะ

บรรยายเร่�องศึีลั 5 แลัะกิจุกรรมเสริมการบริการต�าง ๆ  เช�น การตัดผู้ม การซึ่�อมเคุร่�องไฟฟ้า 

เปน็ต�น มอบปา้ยหมู�บ�านศึีลั 5 จุดักิจุกรรมตลัาดนดัศึีลั 5 โดยการมีส�วินร�วิมสร�างพูลังัร�วิมกนั

ของคุณะสงฆ์ ์ชมุชน เทศึบาลั แลัะโรงเรยีนในพู่�นที�ตำบลัอโุมงคุ ์เพู่�อยกระดบัชมุชนคุณุธรรม

พูลัังบวิร / บ�าน วิัด โรงเรียน 3) การพูฒันาคุณุภาพูชวีิติทางด�านจุติใจุ การทำจุิตใจุให�เจุริญ่

งอกงามขึ�นในคุุณธรรม คุวิามดีงาม คุวิามเข�มแข็งมั�นคุง แลัะคุวิามเบิกบานผู้�องใสสงบสุข 

จุติตภาวินา หมายถึุง การเจุรญิ่จุติ พูฒันาจิุต การฝึ่กอบรมจิุตใจุให�เข�มแขง็มั�นคุงเจุรญิ่งอกงาม

ด�วิยคุุณธรรมทั�งหลัาย เช�น มีเมตตากรุณา ขยันหมั�นเพีูยร อดทนมีสมาธิ แลัะสดช่�น เบิกบาน 

เปน็สุขผู้�องใส เป็นต�น เป้าหมายการพูฒันาคุณุภาพูชวีิติทางด�านจุติใจุ โดยองคุก์รปกคุรองส�วิน

ท�องถุิ�น เทศึบาลัตำบลัอโุมงคุ ์มโีคุรงการแลัะกิจุกรรมในการพูฒันาด�านจุติใจุ ให�รกัษาคุวิามดี 

ลัะเวิ�นคุวิามชั�วิ ฝ่ึกจุิตใจุให�คุวิามสะอาด บริสุทธิ� แลัะปราศึจุากกิเลัสต�าง ๆ  ปฏิิบัติธรรม สวิด

มนต ์แผู้�เมตตาแลัะเดนิจุงกรม อบรมสมาธภิาวินาโดยคุณะสงฆ์ ์เทศึบาลั ชมุชน ตำบลัอโุมงคุ์ 

แลัะมหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลังกรณราชวิทิยาลัยั วิิทยาลััยสงฆ์์ลัำพูนู ณ วิดัปา่เหว็ิ ตำบลัอโุมงคุ์ 

อำเภอเม่อง จุังหวิัดลัำพููน  4) การพูฒันาคุณุภาพูชวีิติทางด�านปัญ่ญ่า เป็นการพูัฒนาคุวิามรู�

คุวิามเข�าใจุ ให�เกิดคุวิามรู�แจุ�งเห็นจุริง แลัะใช�คุวิามรู�แก�ปัญ่หา ทำให�เกิดสุขได� เริ�มแต�รู�เข�าใจุ

ศึิลัปวิิทยา เรียนรู�ถุูกต�องตามเป็นจุริง ไม�บิดเบ่อนหร่อเอนเอียงด�วิยอคุติ (คุวิามลัำเอียง) คุิด

วิินิจุฉัยใช�ปัญ่ญ่าโดยบริสุทธิ�ใจุ รู�เข�าใจุโลักแลัะชีวิิตตามเป็นจุริง รู�จุักแก�ไขปัญ่หาแลัะทำการ
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ให�สำเรจ็ุตามแนวิทางของเหตปัุจุจุยั โดยมโีคุรงการกจิุกรรมในการสนบัสนนุการการพูึ�งตนเอง

ทางปัญ่ญ่า การทำบุญ่ ฟังพูระธรรมเทศึนา ไหวิ�พูระ สวิดมนต์ นั�งสมาธิ โดยมีชาวิบ�าน มีเด็ก 

ผูู้�สูงอายุ คุนหนุ�มสาวิ มาร�วิมกิจุกรรมทางศึาสนาในชุมชนของตนเอง รับฟังพูระเทศึน์แสดง

ธรรมผู้�านส่�อตามสายแลัะเปิดส่�อธรรมะเสียงตามสายผู้�านประชาสัมพัูนธ์ของชุมชน จุัดหา

พูระไตรปิฎกฉบับประชาชนแลัะหนังส่อพุูทธธรรมไปเผู้ยแพูร� มีการจัุดเข�าคุ�ายคุรอบคุรัวิ

ธรรมะในชุมชน สร�างเวิทีกระบวินการเรียนรู� เป็นกจิุกรรมที�ทำให�การพัูฒนาคุณุภาพูชีวิติทาง

ด�านปัญ่ญ่าขึ�นในชุมชน

อุภิปรูายุผล
การพัูฒนาคุุณภาพูชีวิิต คุ่อ กระบวินการเพู่�อเพูิ�มคุวิามสามารถุของคุนส�วิน

ใหญ่�   เพู่�อปรับปรุงคุุณภาพูชีวิิตอย�างต�อเน่�อง ผูู้�วิิจุัยจุึงได�ทำการอภิปรายผู้ลัการพัูฒนา

คุุณภาพูชีวิิต จุากงานวิิจุัยที�สอดคุลั�องกับการศึึกษา ดังนี�

บริบทชุมชนตำบลัอุโมงคุ์อำเภอเม่อง จุังหวิัดลัำพููน ตำบลัอุโมงคุ์มีประวิัติ

คุวิามเป็นมาที�ยาวินาน แลัะเป็นชุมชนดั�งเดิม โคุรงสร�างพู่�นฐานในตำบลัที�เป็นศึักยภาพูที�

ใช�ประโยชน์ในการจุัดการตนเอง ประชาชนส�วินใหญ่�ยึดมั�นในหลัักพูระศึาสนา แลัะปฏิิบัติ

ศึาสนกิจุตลัอดจุนประเพูณที�องถุิ�นอย�างเคุร�งคุรดั  สอดคุลั�องกับงานวิจัิุยของเศึรษฐวัิฒน ์โชคุ

วิรกลุั ได�ทำการศึกึษาวิจิุยัเร่�อง “นโยบายการพูฒันาคุณุภาพูชวีิติผูู้�สงูอายขุององคุก์รปกคุรอง

ท�องถุิ�นในเขตจุังหวิัดภาคุตะวัินออกเฉียงเหน่อ” ผู้ลัการวิิจัุยพูบวิ�า  ประการแรก พูบวิ�า การ

วิิเคุราะห์ประเด็นเร่�องการก�อตัวิของนโยบายการพัูฒนาคุุณภาพูชีวิิตผูู้�สูงอายุที�สามารถุเข�า

สู�วิาระนโยบายขององค์ุกรปกคุรองท�องถิุ�น เป็นไปตามกรอบการวิิเคุราะห์สามกระแส ได�แก� 

กระแสทางการเมอ่ง กระแสตวัิปญั่หา กระแสนโยบาย แลัะหน�าต�างนโยบายตามตวัิแบบของ

คุิงด็อน (John W.Kingdom) ประการที�สอง พูบวิ�า ปัจุจุัยที�ส�งผู้ลัต�อคุวิามสำเร็จุของการนำ

นโยบายการพูฒันาคุณุภาพูชีวิิตผูู้�สูงอายุขององคุ์กรปกคุรองคุรองส�วินท�องถิุ�นไปปฏิิบัติ เรียวิ

ตามลัำดับคุวิามสำคุัญ่ได�ดังนี�   คุ่อ 1) ภาวิะผูู้ �นำ 2) ทรัพูยากรนโยบาย 3) การบริหาร

จุัดการ 4) คุวิามต�องการของผูู้�สูงอายุ   5) คุวิามร�วิมมอ่ของหน�วิยงานที�เกี�ยวิข�อง ประการ

ที�สาม พูบวิ�า ผู้ลักระทบในด�านบวิก คุ่อ การนำนโยบายการพัูฒนาคุุณภาพูชีวิิตผูู้�สูงอายุไป

ปฏิิบัตจิุะทำให�คุณุภาพูชีวิติผูู้�สงูอายุสงูขึ�นทั�งทางสุขภาพูร�างกาย จุติใจุแลัะรายได�ผู้ลักระทบใน

ด�านลับ คุอ่ ปญั่หาด�านคุวิามจุำกดัของงบประมาณ การขาดคุวิามรู�คุวิามเข�าใจุในเร่�องผูู้�สงูอายุ

ของบุคุลัากรในองค์ุกรปกคุรองส�วินท�องถุิ�น รวิมทั�งการมีบคุุลัากรจุำนวินน�อยมาสามารถุดูแลั

ผูู้�สงูอายุได�ทั�วิถึุง ประการที�สี� พูบวิ�า องค์ุกรปกคุรองส�วินท�องถุิ�นประสบคุวิามสำเรจ็ุในการนำ
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นโยบายการพัูฒนาคุุณภาพูชีวิิตผูู้�สูงอายุไปปฏิิบัติอยู�ในระดับปานกลัาง แลัะคุวิรปรับปรุง

การนำนโยบายไปปฏิิบัติหลัายด�าน ได�แก� งานด�านงบประมาณ การบริหารบุคุลัากร การจัุด

ทำฐานข�อมูลัอย�างบูรณาการ    แลัะการจุัดให�มีเคุร่อข�ายคุวิามร�วิมม่อ8

แนวิคุดิการพูฒันาคุณุภาพูชีวิติของชมุชนตำบลัอุโมงคุ ์อำเภอเมอ่ง จุงัหวิดัลัำพูนู 

การพัูฒนาคุุณภาพูชีวิิตของชุมชนตำบลัอุโมงค์ุนั�นสะท�อนให�เห็นการทำงานขององค์ุกร

ปกคุรองส�วินท�องถิุ�นแลัะคุวิามร�วิมม่อกบัทกุฝ่า่ยที�เกี�ยวิข�อง การขบัเคุลั่�อนงานด�านการพูฒันา

คุุณภาพูชีวิิตให�บรรลัุเป้าหมาย สอดคุลั�องกับงานวิิจุัยของพูระมหาสมชาย สิริจุนฺโท (หาน

นท์) ได�ทำการศึึกษาวิิจุัยเร่�อง “พูทุธธรรมเพู่�อการพัูฒนาคุณุภาพูชวีิติตามแนวิทางของ พูระ

เทพูวิรคุุณ (สมาน สุเมโธ )” ผู้ลัการวิิจัุยพูบวิ�า ผู้ลัการพัูฒนาคุุณภาพูชีวิิตของพูระเทพูวิรคุุณ 

(สมาน สุเมโธ) สงเคุราะห์ลังเป็น 2 ด�าน ได�แก�          

     1) ผู้ลัในด�านกายภาพูที�มีต�อสังคุมแลัะชุมชน (2) ผู้ลัในด�านจิุตใจุแลัะ

ปัญ่ญ่าที�มีต�อสังคุมแลัะชุมชน ซึึ่�งในข�อแรก มีผู้ลัต�อการพูึ�งตนเอง, หน�าที�ในคุรอบคุรัวิ, การ

อนรุกัษว์ิฒันธรรมท�องถุิ�นอสีาน, การสบ่สานประเพูณ,ี โคุรงการแลัะการพูฒันาองคุก์รสงฆ์แ์ลัะ

ชุมชน ส�วินในข�อที�สอง เป็นการส�งเสริมคุวิามรู�ด�านปรัชญ่า แลัะวิิชาการทางพูระพูุทธศึาสนา 

แลัะเปน็การส�งเสรมิคุวิามรู�เชงิอนรุกัษ์9 แลัะสอดคุลั�องกบังานวิจิุยัของพูระสมหุท์รง สญฺญฺ่โต 

(ทองคุุ�ม) ได�ทำการศึึกษาวิิจุัยเร่�อง “บทบาทของวิัดไร�ขิงที�มีต�อการส�งเสริมคุุณภาพูชีวิิตของ

ประชาชนในเขตตำบลัไร�ขิง อำเภอสามพูราน จุังหวิัดนคุรปฐม” ผู้ลัการวิิจุัยพูบวิ�า บทบาท

ของวิัดไร�ขิงที�มีต�อการส�งเสริมคุุณภาพูชีวิิตของประชาชนในเขตตำบลัไร�ขิง อำเภอสามพูราน 

จุังหวัิดนคุรปฐม พูบวิ�า ประชาชนมีคุวิามคิุดเห็นต�อบทบาทของวัิดไร�ขิงที�มีต�อการส�งเสริม

คุุณภาพูชีวิิตของประชาชนในเขตตำบลัไร�ขิง อำเภอสามพูราน จุังหวิัดนคุรปฐม โดยภาพูรวิม

อยู�ในระดับมาก แลัะผู้ลัการเปรียบเทียบบทบาทของวัิดไร�ขิงที�มีต�อการส�งเสริมคุุณภาพูชีวิิต

ของประชาชนในเขตตำบลัไร�ขงิ อำเภอสามพูราน จุงัหวิดันคุรปฐม ทดสอบสมมตฐิานโดยการ

วิิเคุราะห์คุวิามแตกต�างตัวิแปร พูบวิ�า เพูศึ อายุ รายได� แลัะอาชีพู มีผู้ลัให�ประชาชนมีคุวิาม

คุิดเห็นต�อบทบาทของวิัดไร�ขิงที�มีต�อการส�งเสริมคุุณภาพูชีวิิตของประชาชนในเขตตำบลัไร�
8เศึรษฐวิัฒน์ โชคุวิรกุลั, (2554), “นโยบายการพูัฒนาคุุณภาพูชีวิิตผูู้�สูงอายุขององคุ์กร

ปกคุรองส�วินท�องถุิ�นในเขตจุังหวิัดภาคุตะวิันออกเฉียงเหน่อ”, วิิทยุานิพันธ์ปรูิญญารูัฐศาสิตรู์ดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑ์ิตวิิทยาลััย : มหาวิิทยาลััยราชภัฏิวิไลัยอลังกรณ์ ในพูระราชูปถุัมภ์ สำานักวิิทยาการแลัะ

เทคุโนโลัยีสารสนเทศึ).
9พูระมหาสมชาย สิริจุนฺโท (หานนท์), (2547), “พูุทธธรรมเพู่�อการพูัฒนาคุุณภาพู

ชีวิิตตามแนวิทางของ พูระเทพูวิรคุุณ (สมาน สุเมโธ )”, วิิทยุานิพันธ์พัุทธศาสิตรูมหาบัณฑิต, (บัณฑ์ิต

วิิทยาลััย : มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬา   ลังกรณราชวิิทยาลััย).
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ขิง อำเภอสามพูราน จุังหวิัดนคุรปฐม ไม�แตกต�างกัน จุึงเป็นการปฏิิเสธสมมติฐานการวิิจุัยที�

ตั�งไวิ� ส�วินด�านระดับการศึึกษา แตกต�างกันอย�างมีนัยสำคุัญ่ทางสถุิติที�ระดับ 0.01 ซึ่ึ�งยอมรับ

สมมติฐานที�ตั�งไวิ�10

รูปแบบการพัูฒนาคุุณภาพูชีวิิตชุมชนตำบลัอุโมงค์ุ อำเภอเม่อง จุังหวัิดลัำพููน  

คุ่อ การที�คุนในชมุชนได�มาร�วิมกันคุดิ ร�วิมกำหนดแนวิทางในการพูัฒนา ด�วิยการคุำนงึถุึงทนุ

ชมุชนเป็นหลักั มรีปูแบบการพูฒันาคุณุภาพูชวีิติชมุชนตำบลัอโุมงคุ ์ดงันี� 1) การพูฒันาคุณุภาพู

ชวีิติทางด�านกาย 2) การพูฒันาคุณุภาพูชวีิติทางด�านศึลีั 3) การพัูฒนาคุณุภาพูชีวิติทางด�านจิุตใจุ  

4) การพัูฒนาคุุณภาพูชีวิติทางด�านปัญ่ญ่า สอดคุลั�องกับงานวิจิุัยของแสงระวีิ แก�วิเม่องฝ่าง ได�

ทำการศึึกษาวิิจุัยเร่�อง “รูปแบบการพูัฒนาคุุณภาพูชีวิิตของเกษตรกรในจุังหวิัดเชียงราย” 

ผู้ลัการวิจัิุยพูบวิ�า บริบทของเกษตรกรในจัุงหวัิดเชยีงราย ทั�งทางด�านสังคุม เศึรษฐกิจุ แลัะสิ�ง

แวิดลั�อม พูบวิ�า การเกษตรมีบทบาทแลัะคุวิามสำคัุญ่ต�อคุวิามเป็นอยู�ของประชากร การเกษตร

ได�ถุกูปรบัเปลัี�ยนจุากระบบเกษตรเปน็ยงัชพีูไปเปน็เกษตรเพู่�อการคุ�าที�ใช�เคุร่�องจุกัรกลัแทนที�

การใช�แรงงานคุนแลัะสตัวิ ์ส�งผู้ลัทำให�เกดิปญั่หาสิ�งแวิดลั�อม รายได�น�อย การเช�าพู่�นที�ปลูักไม�

สามารถุสร�างผู้ลัผู้ลัิตแลัะรายได�ของเกษตรกรได�ซึึ่�งเป็นผู้ลัมาจุากเกษตรกรยังคุงใช�สารเคุมี 

อย�างไรก็ตามเกษตรกรยังคุงมีประเพูณีแลัะวัิฒนธรรมที�เหมาะสมสอดคุลั�องกับวิิถีุชีวิิตแลัะ

ยังคุงมีการเรียนรู�วิิธีการทำเกษตรจุากผูู้�รู�ในชุมชน ผู้ลัการวิิเคุราะห์ปัจุจัุยที�ส�งผู้ลัต�อคุุณภาพู

ชีวิิตของเกษตรกร พูบวิ�า ด�านคุรอบคุรัวิ ได�แก�คุรอบคุรัวิอบอุ�นแลัะเป็นสุข คุรอบคุรัวิปลัอด

อบายมุข การพูบปะสังสรรค์ุแลัะการทำกิจุกรรมร�วิมกันด�านภูมิปัญ่ญ่าท�องถุิ�น ได�แก� 

การรักษาสมดุลัสิ�งแวิดลั�อม ด�านสิ�งแวิดลั�อม ได�แก� คุวิามปลัอดภยัในชวิีิตแลัะทรพัูยส์นิ 

แลัะปัญ่หาสิ�งแวิดลั�อม ด�านการมีส�วินร�วิม ได�แก� การมีส�วินร�วิมด�านวิัฒนธรรมประเพูณี ด�าน

เศึรษฐกิจุ ได�แก� การมีสิ�งอำนวิยคุวิามสะดวิกในคุรัวิเร่อน คุวิามเพีูยงพูอของรายได� คุวิาม

มั�นคุงในคุรัวิเร่อน แลัะคุวิามเพูียงพูอของต�นทุนการผู้ลัิต ด�านการสร�างเคุร่อข�าย ได�แก� การ

สร�างเคุร่อข�ายส�งผู้ลัทางบวิกต�อคุุณภาพูชีวิิตของเกษตรกรในจัุงหวิัดเชียงราย สำหรับด�าน

วิทิยาศึาสตรแ์ลัะเทคุโนโลัย ีได�แก� การใช�วิทิยาศึาสตรแ์ลัะเทคุโนโลัยสีมยัใหม�แลัะปจัุจุยัด�าน

การมีส�วินร�วิมขององคุ์ประกอบด�านการมีส�วินร�วิมด�านกิจุกรรมชุมชนนั�นส�งผู้ลัทางลับต�อ

คุุณภาพูชีวิิตของเกษตรกรในจัุงหวัิดเชียงราย ส�วินผู้ลัการศึึกษารูปแบบการพัูฒนาคุุณภาพู

ชวีิติของเกษตรกรในจุงัหวิดัเชยีงรายคุอ่ FARMERS MODEL ที�ประกอบไปด�วิย F = คุรอบคุรัวิ 

10 พูระสมหุท์รง สญฺญฺ่โต (ทองคุุ�ม), (2553), “บทบาทของวิดัไร�ขิงที�มตี�อการส�งเสรมิคุณุภาพู

ชีวิิตของประชาชนในเขตตำบลัไร�ขิง อำเภอสามพูราน จุังหวัิดนคุรปฐม”, วิิทยานิพูนธ์พูุทธศึาสตรมหา

บัณฑ์ิต, (บัณฑ์ิตวิิทยาลััย : มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลังกรณราชวิิทยาลััย).
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(family) A = ภมูปัิญ่ญ่าท�องถิุ�นทางเกษตร(Agricultural Heritage) R = สิ�งแวิดลั�อม (Resource) 

M = การมสี�วินร�วิม (Management) E = เศึรษฐกจิุ (Economic) R = การสร�างเคุรอ่ข�าย (Rural 

Network) S = วิทิยาศึาสตร์แลัะเทคุโนโลัยี (Science and Technology) แลัะผู้ลัการประเมินรปู

แบบที�พูฒันาได�ไปประยุกต์ใช�ในการพูฒันาคุณุภาพูชวีิติของเกษตรกรในพู่�นที�อ่�น พูบวิ�า คุุณภาพู

ชีวิิตของเกษตรกรหลัังเข�าร�วิมกิจุกรรมโรงเรียนชาวินา คุุณภาพูชีวิิตในทุก ๆ  ด�านอยู�ใน

ระดับสูงมากทั�งทางด�านคุรอบคุรัวิ สุขภาพู จุิตใจุ สังคุม เศึรษฐกิจุแลัะสิ�งแวิดลั�อม11

แลัะสอดคุลั�องกับงานวิิจุัยของเนตรนภา พูงษ์ศึรี ได�ทำการศึึกษาวิิจุัยเร่�อง 

“แนวิทางการพูัฒนาคุุณภาพูชีวิิตตามเกณฑ์์คุวิามจุำเป็นพู่�นฐานของชุมชนตัดใหม� เทศึบาลั

นคุรสวิรรคุ์” ผู้ลัการวิิจุัยพูบวิ�า ปัญ่หาคุุณภาพูชีวิิตมีปัญ่หาคุณุภาพูชวีิติด�านกาย รองลังมา คุอ่ 

ปัญ่หาคุุณภาพูชีวิติด�านเศึรษฐกจิุ ด�านจุติ แลัะด�านสงัคุม    แนวิทางการพูฒันาคุณุภาพูชีวิติ สรปุ

ได�วิ�า

1) ให�ทางชุมชนประชาสัมพูนัธเ์กี�ยวิกบัเร่�องประโยชน์ของการออกกำลัังกาย หาส

ถุานที�วิ�างในชมุชนมาทำเปน็ลัานกฬีาเพู่�อออกกำลัังกาย แลัะหาอปุกรณส์ำหรบัการออกกำลััง

กายเพู่�อให�ประชากรในชุมชนมีสุขภาพูร�างกายแข็งแรง

 2) ให�แต�ลัะคุรัวิเรอ่นจุดัทำบัญ่ชีรายรับ  รายจุ�าย ของคุรัวิเรอ่นในแต�ลัะวัิน แลัะให�

ทางชุมชนตั�งธนาคุารของชุมชนขึ�นมา 1 แห�ง เพู่�อที�จุะรับฝ่ากเงินของประชากรในชุมชนเพู่�อ

ที�จุะสะดวิกในการฝ่าก ถุอนเงิน ไม�ต�องเสียเวิลัาไปฝ่ากถุึงธนาคุารโดยตรง

3) หาสถุานที�วิ�างในชุมชนเป็นที�พูัฒนาเด็กเล็ักเพู่�อที�เด็กจุะได�มีพูี�เลัี�ยงคุอย

ดูแลัเอาใจุใส�เด็กจุะได�ไม�ขาดคุวิามอบอุ�น

4) ให�ทางชุมชนนำผูู้�เป็นกลัุ�มแม�บ�านมาช�วิยสอนงานให�กับผูู้�ที�วิ�างงานจุะได�เป็น

งานแลัะนำของที�ทำออกมาวิางจุำหน�ายเป็นสินคุ�าผู้ลัิตภัณฑ์์ของชุมชน12

อุงคุ์คุวิามรูู้จัากการูศึกษา
องคุค์ุวิามรู�ที�ได�จุาการศึึกษาการพูฒันาคุณุภาพูชวีิติ สรปุได�วิ�า การพูฒันาคุณุภาพู

ชีวิิตเป็นการพัูฒนาที�ตอบสนองคุวิามต�องการทางปัจุจัุยพู่�นฐานของบุคุคุลั แลัะส�งผู้ลัต�อ

ประสิทธิภาพูในการทำงานของบุคุคุลั

11 แสงระวิี แก�วิเม่องฝ่าง, (2552), “รูปแบบการพูัฒนาคุุณภาพูชีวิิตของเกษตรกรในจุังหวิัด

เชียงราย”, วิิทยุานิพันธ์ปรูัชีญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑ์ิตวิิทยาลััย : มหาวิิทยาลััยราชภัฎเชียงราย).
12 เนตรนภา พูงษ์ศึรี, (2552), “แนวิทางการพูัฒนาคุุณภาพูชีวิิตตามเกณฑ์์คุวิามจุำาเป็นพู่�น

ฐานของชุมชนตัดใหม� เทศึบาลันคุรสวิรรคุ์”, วิิทยุานิพันธ์ศิลปศาสิตรูมหาบัณฑิต, (บัณฑ์ิตวิิทยาลััย : 

มหาวิิทยาลััยราชภัฏินคุรสวิรรคุ์). 
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แผู้นภาพูที� 1 รูปแบบการพัูฒนาคุุณภาพูชีวิิตชุมชนตำาบลัอุโมงค์ุ
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รูปแบบการพูัฒนาคุุณภาพู

ชีวิิตชุมชนตำาบลัอุโมงคุ์
ผู้ลัการขับเคุลั่�อนการพูัฒนาคุุณภาพูชีวิิตชุมชนตำาบลัอุโมงคุ์

กายภาวินา ทีมวิิจุัย แกนนำาชุมชน สมาชิก แลัะกลัุ�มเป้าหมาย จุะเน�นการ

ดูแลัสุขภาพูทางกาย เน�นการส�งเสริมแลัะพูัฒนาด�านสุขภาพู

ทางกาย ได�แก� การกิน การอยู� แลัะการรักษา บนพู่�นฐานของ

คุวิามไม�มีโรคุภัยไข�เจุ็บ การทำางานด�านสุขภาพูทางกายจุะเป็น

นำาองคุ์คุวิามรู�ทางการแพูทย์สมัยใหม�แลัะแพูทย์แผู้นปัจุจุุบัน

มาประยุกต์ในการดูแลัสุขภาพูทางอายของชุมชน เม่�อดำาเนิน

การกับกลัุ�มเป้าหมายจุะเป็นสำารวิจุแลัะสังเกตพูฤติกรรม

สุขภาพูทางกาย เม่�อจุำาเป็นต�องดูแลัแลัรักษา จุะร�วิมกันหา

แนวิทางกับกลัุ�มเป้าหมายแลัะคุรอบคุรัวิในการดูแลัรักษา 

กิจุกรรมที�ดำาเนินการ ได�แก� การวิัดคุวิามดัน การสำารวิจุปัญ่หา

ด�านสุขภาพู การสอบถุามแลัะสัมภาษณ์บุคุคุลัใกลั�ชิด แลัะการ

ติดตามกลัุ�มเป้าหมายอย�างใกลั�ชิดโดยผูู้�ประสานงานในแต�ลัะ

ชุมชน

จุิตตภาวินา ทีมวิิจุัย แกนนำาชุมชน สมาชิก แลัะกลัุ�มเป้าหมาย ได�อาศึัย

การมีส�วินร�วิมระหวิ�างคุนในชุมชน โรงเรียน แลัะวิัด โดย

เฉพูาะพูระสงฆ์์ที�มีคุวิามสำาคุัญ่ในการพูัฒนาจุิตใจุของกลัุ�มเป้า

หมาย การดำาเนินกิจุกรรมภายใต�กลัุ�มจุิตอาสา มีคุวิามยิ�มแย�ม

แจุ�มใส การพููดคุุย แลัะคุวิามเป็นญ่าติพูี�น�องของคุนในชุมชน 

ดำาเนินการเพู่�อให�คุวิามสุขแก�กลัุ�มแกนนำาชุมชนแลัะกลัุ�มเป้า

หมาย เพู่�อส�งเสริมคุวิามสุขด�านใจุของชุมชน แลัะเน�นการนำา

หลัักธรรมทางพูระพูุทธศึาสนาในการให�แนวิทางเพู่�อดำาเนิน

ชีวิิต แลัะกลัุ�มเป้าหมายผูู้�สูงอายุที�มีปัญ่หาด�านภาวิะซึ่ึมเศึร�า 

กระบวินการทำางานจุึงให�คุวิามสำาคุัญ่กับการพูัฒนาด�านจุิตใจุ 
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รูปแบบการพูัฒนาคุุณภาพู

ชีวิิตชุมชนตำาบลัอุโมงคุ์
ผู้ลัการขับเคุลั่�อนการพูัฒนาคุุณภาพูชีวิิตชุมชนตำาบลัอุโมงคุ์

ศึีลัภาวินา ทีมวิิจุัย แกนนำาชุมชน สมาชิก แลัะกลัุ�มเป้าหมาย ได�ตระหนัก

ถุึงคุวิามเป็นญ่าติพูี�น�อง คุวิามรักคุวิามสามัคุคุี แลัะคุวิามมีจุิต

อาสาเพู่�อสงเคุราะห์ชุมชน ได�จุัดกิจุกรรมส�งเสริมแลัะพูัฒนา

คุวิามเป็นอยู�ให�ดีขึ�น เช�น การทำาคุวิามสะอาดในบ�าน การให�

คุำาแนะนำาการกิน อยู� นอน แลัะรักษาของกลัุ�มเป้าหมาย การ

ประชาสัมพูันธ์แลัะการแนะนำาให�คุนในชุมชนได�มีจุิตอาสาเพู่�อ

การดูแลัแลัะส�งเสริมให�ชุมชนไม�เกิดคุวิามขัดแย�ง แลัะการ

เอาใจุใส�ซึ่ึ�งกันแลัะกัน

ปัญ่ญ่าภาวินา ทีมวิิจุัย แกนนำาชุมชน สมาชิก แลัะกลัุ�มเป้าหมาย ได�อบรม

พูัฒนาศึักยภาพูของการดูแลัสุขภาพูองคุ์รวิม แลัะการถุ�ายทอด

แนะนำาให�กลัุ�มเป้าหมาย สามารถุรู�เท�าทันด�านสุขภาพูทางกาย 

แลัะสามารถุนำาคุวิามรู�เหลั�านั�นไปประยุกต์ใช�ในชีวิิตประจุำาวิัน

ได� เช�น การแนะนำาการกินอาหาร การกินยารักษาโรคุ การออก

กำาลัังกาย แลัะการดูแลัสุขภาพูเบ่�องต�น เป็นการนำาคุวิามรู�สู�

การปฏิิบัติของคุนในชุมชน ให�มีคุวิามรู�คุวิามตระหนักในการส�ง

เสริมแลัะพูัฒนาสุขภาวิะในชุมชนอย�างยั�งย่นต�อไป

ข้อุเสินอุแนะ
การศึึกษาวิิจุัยเร่�องรูปแบบการพูัฒนาคุุณภาพูชีวิิตชุมชนตำบลัอุโมงคุ์ เป็นการ

ศึกึษาวิจัิุยเชงิคุณุคุณุภาพู ผู้ลัการศึกึษาวิจัิุยคุรั�งนี�ชี�ให�เห็นการมีส�วินร�วิมของชุมชน ผูู้�นำชุมชน 

ทั�งพูระสงฆ์ ์ฆ์ราวิาสที�ทำร�วิมมีการคิุดวิางแผู้นการทำงานร�วิมกัน มกีจิุกรรมที�หลัายหลัากทำให�

การพัูฒนาชุมชนมีเป้าหมายที�ชัดเจุน  คุุณภาพูชีวิิตย�อมแตกต�างกันไปตามบุคุคุลั คุรอบคุรัวิ 

สังคุมแลัะประเทศึ เพูราะการมีชีวิิตอยู�อย�างเป็นสุขนั�นจุะต�องมีคุวิามสุขทั�งทางด�านร�างกาย

แลัะจุิตใจุ ดังนั�น การพูัฒนาคุุณภาพูคุวิรวิางระบบให�เป็นส�วินหนึ�งของการจุัดทำแผู้นชุมชน 

มีการกำหนดกิจุกรรมโคุรงการให�เกิดคุุณภาพูชีวิิตที�ยั�งย่นตามหลัักการทางพูระพูุทธศึาสนา

ต�อไป

1. คุวิรมศีึกึษาการเปรยีบเทยีบรปูแบบการพัูฒนาคุณุภาพูชวีิติจุากชมุชนอ่�น ๆ  ใน

ระดบัอำเภอ ระดบัจุงัหวิดัหรอ่พู่�นที�ใกลั�เคุยีง เพู่�อให�ได�แนวิทางการคุณุภาพูที�มหีลัากหลัายวิธิกีาร
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2. คุวิรศึึกษาการพัูฒนาคุุณภาพูชีวิิตด�วิยจุิตวิิทยาที�ยั�งย่น เพู่�อให�ได�ประเด็นองค์ุ

คุวิามรู�จุากศึาสตร์อ่�น ๆ  มาบูรณาการกับการพูัฒนาคุุณภาพูที�มีคุวิามแตกต�างด�านพู่�นที�กัน
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