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บทคัดยMอ 

 บทความวิชาการเรื่อง “หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ” มีวัตถุประสงคCในการ

เขียนเกี่ยวกับหลักพระพุทธธรรมมีสGวนสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ และมุมมองคนพิการที่มีตGอ

สังคมและตนเอง ตลอดจนไดNรับทราบสถิติของคนพิการในประเทศไทย เพื่อใหNคนทั่วไปไดNเขNาใจสถานการณC

ปPจจุบันของคนพิการ ซึ่งมีแนวโนNมมีจำนวนเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ และเปVนเรื่องใกลNตัวที่สังคมหลีกเลี่ยงไมGไดNที่จะตNอง

อยูGรGวมกัน และควรปฏิบัติตGอคนพิการอยGางเหมาะสมและเทGาเทียมกัน หลักพุทธธรรมมีความสำคัญตGอการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการเปVนอยGางมาก ทำใหNคนพิการมีสติในการดำเนินชีวิต โดยใชNหลักธรรมเปVนที่ยึด

เหนี่ยวจิตใจ ชGวยขัดเกลาจิตใจใหNประพฤติในสิ่งที่ดี ทั้งทางกายทางวาจาและทางใจและสรNางพลังใจในการ

ดำเนินชีวิต โดยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่นำมาพัฒนาคนพิการครั้งนี้ประกอบดNวย ภาวนา 4 โดยนำมา

บูรณาการรGวมกับหลักธรรมท่ีเก่ียวขNองคือ สังคหวัตถุ 4 อริยสัจ 4 และ พรหมวิหาร 4 เปVนตNน  

 

คำสำคัญ: หลักพุทธธรรม, การพัฒนาคุณภาพชีวิต , คนพิการ 
 

Abstract 

The academic articles entitled “The Buddhist Doctrine for Disabled Life Quality 

Development” involve with the principles of Buddhist Doctrines that carry out a significant 

role in improving the quality of life of people with disabilities. The perspectives of people with 

disabilities towards society and themselves as well as getting to know the statistics of people 

with disabilities in Thailand so that the general public can comprehend the current situation 

of the disabled which tends to possess an increasing number and it is a close matter that 

society inevitably has to coexist with and should handle people with disabilities appropriately 

and equally. The Buddhist principles crucially remain the core to the development of the 

quality of life of the disabled, making them conscious of living by using the Buddha’s Teaching 

as their spiritual anchor. The teaching can help to polish the mind to behave in good things 
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both physically, verbally and mentally,to develop people with disabilities and to create an 

encouragement for living life. The Buddhist Doctrines called ‘Bhavana’ or Development is 

regarded as the most important which were integrated with the relevant Buddhist principles, 

namely Sangahavathu or bases of social solidarity, the Four Noble Truths and Brahmamavihara 

or the Four Virtuous Principles.  

 

Keywords: Buddhist Doctrines, Quality of Life Development, People with Disabilities 

 
 

บทนำ 

พระพุทธศาสนาเปVนศาสนาเกิดขึ้นเพื่อชGวยเหลือมนุษยCใหNหลุดพNนจากความทุกขC  เพราะมนุษยCตNอง

อยูGเปVนกลุGมในสังคมที่ทุกคนยอมรับวGาเปVนสังคมที่มีความเจริญรุGงเรือง  เพียบพรNอมไปดNวยอุปกรณCอำนวย

ความสะดวกสบายในการดำรงชีพ แตGขณะเดียวกันก็เกิดความไมGสงบขาดความมั่นคงดNานจิตใจ  ขาดหลักที่พ่ึง

ทางใจทำใหNมีปPญหาตGอการดำรงชีวิตของตนเองและสGวนรวม พระพุทธศาสนาเปVนสิ่งจำเปVนสำหรับใชNในการ

ดำรงชีวิตประจำวัน เพราะศาสนามีคุณคGามากมายตGอมนุษยCในดNานจิตใจซึ่งถือวGาสูงกวGาคุณคGาทางวัตถุ เปVนท่ี

พึ่งทางใจทำใหNมนุษยCไมGอNางวNางวNาเหวGเวลาประสบกับปPญหาในชีวิต  ผูNมีปPญญายGอมสามารถนำหลักธรรมคำ

สอนของศาสนาซึ่งตนนับถือและเลื่อมใสศรัทธานำพาชีวิตใหNไปสูGเป�าหมายที่ตนไดNตั้งไวN  ศาสนิกชนทุกศาสนา

คงไมGตกเปVนเครื่องมือของอำนาจใฝ�ต่ำ เพราะคำสอนทุกศาสนาสอนใหNคนเปVนคนดี  สอนใหNมนุษยCละเวNนจาก

ความชั่วทั้งปวง สอนใหNมนุษยCรูNจักการใหN การเสียสละ การแบGงปPนชGวยเหลือเกลื้อกุลกัน ศาสนาจึงเปVนเสมือน

ประทีปสGองโลกใหNสวGางไสวดNวยความรูNแจNง  และยังสอนใหNมนุษยCรักสามัคคี มีธรรมาภิบาล ตNองการปฏิบัติแตG

สิ่งที่ถูกตNอง มีความรักความเมตตากรุณาชGวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะผูNที่อGอนแอกวGา ผูNที่เกิดความทุกขC 

ผูNที่เกิดความสุญเสีย ดังเชGน คนพิการ ที่เกิดการสูญเสียอวัยวะสGวนใดสGวนหนึ่งไป พวกเขาเหลGานั้นตNองการ

กำลังใจ ความเขNาใจ ตNองการพNนจากความทุกขC  

พระพุทธศาสนามุGงเนNนเรื่องการพNนทุกขC และสอนใหNรูNจักทุกขCและวิธีการดับทุกขC ใหNพNน จากอวิชชา 

(ความไมGรูNความจริงในธรรมชาติ) อันเปVนเหตุใหNเกิดทุกขCจากกิเลสทั้งปวง คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

เนNนการศึกษาทำความเขNาใจ การโยนิโสมนสิการดNวยปPญญา และพิสูจนCทราบ ขNอเท็จจริง (ธัมมวิจยะ) เห็น

เหตุผลวGาสิ่งนี้มีสิ่งนี้ จึงมี (อิทัปปPจจยตา) จนเห็นตามความเปVนจริงวGา สรรพสิ่งในธรรมชาติเปVนไปตามกฎพระ

ไตรลักษณC และสัตวCโลกที่เปVนไปตามกฎแหGงกรรม แลNวเลือกใชNหลักธรรมในพุทธศาสนาที่เหมาะกับผลที่จะไดN

สิ่งที่ปรารถนาอยGางถูกตNอง ดNวยความไมGประมาทในชีวิตใหNมีความสุขในทั้งชาตินี้ ชาติตGอๆ ไป (ดNวยการสั่งสม

บุญบารมี) ตลอดจนปรารถนา ในพระนิพพานของผูNมีปPญญา (Siriwan Piriyakunnatron and faculty, 2557: 

172) ฉะน้ันแลNวผูNท่ีอGอนแอ หรือผูNท่ีอยูGในความเปVนทุกขC หากสามารถเขNาถึงหลักคำส่ังสอนของพระพุทธศาสนา

ก็จะทำใหNพNนทุกขCมีชีวิตที่สดใส พุทธศาสนาจึงเปVนที่มาของการพัฒนาคุณชีวิตของมนุษยC โดยเฉพาะอยGางย่ิง

มนุษยCที่เกิดความพิการ ซึ่งเปVนบุคคลที่มีความบกพรGองทางกายจากการสูญเสียอวัยวะสGวนหนึ่งสGวนใดไป มีท้ัง
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จากความพิการแตGกำเนิด หรือความพิการท่ีเกิดข้ึนมาภายหลัง ในดNานคนพิการท่ีเกิดข้ึนมาภายหลัง พบวGาสGวน

ใหญGเกิดจากอุบัติเหตุบนทNองถนน คนพิการเหลGาน้ีเคยมีอวัยวะครบ และมาเกิดความพิการข้ึนมาภายหลัง เปVน

การสูญเสียครั้งย่ิงใหญG คนพิการบางรายไมGสามารถยอมรับความพิการของตนเองไดN หลายรายเกิดอาการ

ซึมเศรNา ทNอแทN ส้ินหวัง ถึงข้ึนทำรNายตนเอง คิดฆGาตัวตาย ญาติพ่ีนNองตNองคอยชGวยเหลือผลัดเปล่ียนกันเฝ�าดูแล 

(ทิพาภรณC เยสุวรรณC และคณะ 2555หนNา 72) นอกจากนี้ วิถีการดำเนินชีวิตของคนพิการยGอม แตกตGางไป

จากคนปกติท่ัวไป โดยเฉพาะคนพิการท่ีเกิดความ พิการข้ึนมาในภายหลัง พวกเขาเคยเปVนผูNท่ีมีอวัยวะครบถNวน 

สมบุรณC เคยทำกิจกรรมตGางๆไดNอยGางคลGองแคลGว เม่ือตNองกลายเปVนคนพิการ จึงทำใหNจิตใจทNอแทN หดหูGส้ินหวัง 

ไมGอยากพบปะใคร นอกจากนี้คนพิการยังมีทัศนคติมุมมองตGอตนเองและสังคมเปVนลบ เนื่องจากไมGไดNรับการ

ยอมรับอยGางเต็มที่จากผูNอื่น (Goffman, E.1963) ภาพลักษณCที่สังคมมีตGอคนพิการเปVนภาพลักษณCมิติเดียว ซ่ึง

ใหNความหมายและคุณคGาในเชิงลบ สGงผลใหNมีมุมมองและมายาคติเชิงลบตGอคนพิการ จนเบียดขับใหNเปVนคนชาย

ขอบ กลายเปVนคนกลุGมที่ไรNพื้นที่ทางสังคม เพราะปราศจากการพยายามทำความเชNาใจคนพิการ (จิตติมา เจือ

ไทย, 2551) จึงทำใหNพวกเขาเหลGานั้นเกิดผลกระทบทั้งทางดNานจิตใจและรGางกายอยGางรุนแรง สGงผลทำใหN

คุณภาพชีวิตท่ีแยGอยูGแลNวแยGลงย่ิงข้ึน  

บทความนี้ผูNเขียนตNองการนำเสนอเร่ือง หลักพุทธธรรมมีความสำคัญยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

พิการ อีกทั้งยังตNองการสื่อใหNสังคมไดNทราบถึงมุมมองของคนพิการที่มีตGอสังคม ตลอดจนสถิติของคนพิการใน

ประเทศไทย เพื่อใหNคนทั่วไปไดNเขNาใจสถานการณCปPจจุบันของคนพิการ ซึ่งมีแนวโนNมมีจำนวนเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 

และเปVนเรื่องใกลNตัวที่สังคมหลีกเลี่ยงไมGไดNที่จะตNองอยูGรGวมกัน และควรปฏิบัติตGอคนพิการอยGางเหมาะสมและ

เทGาเทียมกัน  

 หลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนา 

ศาสนาทุกศาสนามีจุดมุGงหมายหลักคือ การพัฒนาคนหรือการพัฒนาศักยภาพของมนุษยCใหNเปVนผูN

เพียบพรNอมทั้งรGางกายและจิตใจ ในอันที่จะดำรงชีวิตอยูGอยGางมีความสุข ความเจริญ และประสบความสำเร็จ

ตามเป�าหมายที่วางไวN ภายใตNระเบียบคำสอนและจุดมุGงหมายของแตGละศาสนา ในสGวนของบทความนี้ ไดNนำ

หลักธรรมเพื ่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ประกอบไปดNวย ภาวนา 4 โดยนำมาบูรณาการรGวมกับ

หลักธรรมท่ีเก่ียวขNองคือ สังคหวัตถุ 4 อริยสัจ 4 และ พรหมวิหาร 4 

สังคหวัตถุ 4 หมายถึง หลักธรรมที่เปVนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ำใจของผูNอื่น ผูกไมตรี เอื้อเฟ��อ เกื้อกูล หรือ

เปVนหลักการสงเคราะหCซึ่งกันและกัน มีอยูG 4 ประการ ไดNแกG 1. ทาน คือ การใหNการเสียสละ 2. ป�ยวาจา คือ 

การพูดจาดNวยถNอยคำสุภาพ 3. อัตถจริยา คือ การประพฤติในสิ่งที่เปVนประโยชนCแกGผูNอื่น 4. สมานัตตตา คือ 

การเปVนผูNมีความสม่ำเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตNนเสมอปลาย  

พระครูอาทรปริยัติยานุกิจ สุจิตฺโต (เพียรสองช้ัน) (2555ค, หนNา 21) ไดNใหNความหมายไวNวGา สังคหวัตถุ 

4 หมายถึง เคร่ืองมือหรือหลักธรรมท่ีชGวยประสานคนหมูGมากใหNอยูGรGวมกันอยGางมีความสุข เปVนเคร่ืองชGวยขจัด

ความขัดแยNงท่ีเกิดข้ึน ทำใหNคนอยูGรGวมกันดNวยความรัก สามารถนำไปใชNไดNต้ังแตGระดับครอบครัวจนถึงระดับ

สังคม เปVนธรรมอันจะกGอใหNเกิดความผาสุกในบNานเมือง สังคม และประเทศชาติ  
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อริยสัจ แปลความหมายวGา ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที ่ทำใหNผูNเขNาถงึ

กลายเปVนอรยิะ ประกอบดNวยองคCธรรม 4 ประการ ซึง่เรียกกันส้ันๆ วGา ทุกขC สมุทัย นิโรธ มรรค แตGละประการ

มีความหมายดังนี ้1.ทุกขC ความทุกขC ความที่กายและใจทนสภาพบีบคั้นไดNยาก เปVนสิ่งที่ตNองกำหนดรูNเปVนผลที่

เน่ืองมาจากเหตุปPญหาของชีวิต พระพุทธเจNาทรงแสดงไวNเพื่อใหNทราบวGามนุษยCทุกคนมีทุกขC เหมือนกัน ทั้งทุกขC

ขั้นพื้นฐานและทุกขCเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตประจำวัน ทุกขCขั้นพื้นฐาน คือ ทุกขCที่เกิดจากการเกิด การแกG และ

การตาย สGวนทุกขCที่เกี่ยวกับการ ดำเนินชีวิตประจำวัน คือ ทุกขCท่ีเกิดจากการพลัดพรากจากส่ิงที่รัก ทุกขCท่ีเกดิ

จากการประสบกับสิ่งที่ไมGเปVนที่รัก ทุกขCที่เกิดจากไมGไดNดังใจปรารถนา รวมทั้งทุกขCที่เกี่ยวกับการดำเนินชีวิต

ดNานตGางๆ อาทิ ความยากจน การที่ตNองดำเนินชีวิตที่ยากลำบาก 2. สมุทัย เหตุที่เกิดทุกขC คือ กิเลสตัณหาท่ี

กระตุ NนจิตใจใหNสGายแสGหาอารมณCที ่ปรารถนา อยากไดN อยากมี อยากเปVน และอยากพNนไปจากภาวะไมG

ปรารถนา เปVนเหตุแหGงทุกขCที่ตNองละ พระพุทธเจNาทรงแสดงไวNก็เพื่อใหNทราบวGา ทุกขCทั้งหมดซึ่งเปVนปPญหาของ

ชีวิต ลNวนมีเหตุใหNเกิดเหต ุน้ัน คือ ตัณหา อันไดNแกGความอยากไดNตGางๆ ซึ่งประกอบไปดNวยความยึดม่ัน 3. นิโรธ 

ความดับทุกขC คือ ภาวะที่เปVนผลจากการดับตัณหาและสามารถพNนจากทุกขCไดN เด็ดขาด เปVนภาวะที่ตNองทำใหN

ประจักษCแจNง พระพุทธเจNาทรงแสดงไวNก็เพื่อใหNทราบวGา ทุกขCคือ ปPญหาของชีวิตทั้งหมดที่สามารถแกNไขไดNนัน้ 

ตNองแกNไขตามทางหรือวิธีแกN 4. มรรค ขNอปฏิบัติใหNลุถึงความดับทุกขC ซึ่งมีองคCประกอบ 8 ประการ อันเปVนขNอ

ปฏิบัติที ่เปVนแบบอยGางหรือทางดำเนินชีวิตที่ดีเลิศ จัดเปVนเหตุที่ควรเจริญ คือ ลงมือปฏิบัติเพื่อใหNเขNาถึงนิโรธ 

โดยสรุปเปVนหลักแหGงการศึกษาปฏิบัติสำคัญไดN 3 ประการ คือ ศีล สมาธิ ปPญญา อริยสัจทั้ง 4 ประการน้ี มีชือ่

เรียกอีกอยGางวGา สามุกกังสิกเทศนา หมายถึง พระธรรม เทศนาที่พระพุทธองคCทรงยกขึ้นแสดงเอง โดยไมGตNอง

ปรารภคำถามหรือการทูลขอรNองของผูNฟPงอยGาง การแสดงธรรมในเรือ่งอื่นๆ อริยสัจ 4 ประการ เปVนวิธีการแหGง

ปPญญา ดำเนินการแกNปPญหาตาม เหตุผล ตามเหตุปPจจัย คือ การแกNปPญหาของบุคคลดNวยปPญญาของตัวบุคคล

น้ันเอง (National Office of Buddhism, 2553)  

พรหมวิหาร แปลวGา ธรรมของพรหมหรือของทGานผูNเปVนใหญG พรหมวิหารเปVนหลักธรรม สำหรับทุกคน 

เปVนหลักธรรมประจำใจที่จะชGวยใหNเราดำรงชีวิตอยูGไดNอยGางประเสริฐและบริสุทธ์ิ(พระ ธรรมป�ฎก, 2557 หนNา 

72) หลักธรรมนี้ ไดNแกG 1. เมตตา ไดNแกG ความรักใครGปรารถนาใหNมีความสุขดNวยจิตอันแผGไมตรี และคิดทำ 

ประโยชนCแกGผูNอื่นและสิ่งอื่น ซึ่งเปVนความรักใครที่ปราศจากราคะความกำหนัด ความรัก ความหวังดี ความ

ปรารถนาดีนั ้น เปVนการแสดงออกซึ ่งมิตรภาพไมตรีของมนุษยCที ่มีตGอกัน ตลอดถึงสัตวCและ ธรรมชาติ

สิ่งแวดลNอมดNวย ตNองการมุGงหวังแตGความสุขแกGเขา ไมGหวังผลประโยชนCตอบแทนสิ่งอื่นใด นอกจากใหNเขาเปVน

สุข โดยการแสดงออก 3 ทาง ไดNแกG (1) เมตตากายกรรม เมตตาทางกาย ไดNแกG การกระทำและการแสดงออก

ทางกาย ท่ีประกอบดNวย เมตตา (2) เมตตาวจีกรรม เมตตาทางวาจาไดNแกG การพูดเจรจาถNอยคำท่ีประกอบดNวย 

เมตตา (3) เมตตามโนกรรม เมตตาทางใจ ไดNแกGการมีจิตใจที่มุGงหวังดี มีเจตนาดีตGอผูNอื่น และสิ่งอื่น 2. กรุณา 

ไดNแกG ความสงสาร คือ เมื่อเห็นเขาตกอยูGในความทุกขCยากลำบาก เดือดรNอนก็ คิดใฝ�ใจในอันที่จะชGวยปลด

เปลื้องใหNเขาพNนจากความทุกขCยากลำบากเดือดรNอนน้ัน อยากชGวยเหลือ ผูNอื่นใหNพNนจากความเดือดรNอน ปPญหา

หรืออุปสรรคทั้งหลาย มีความใฝ�ใจ ที่จะปลดเปลื้องบำบัด ความทุกขCยากเดือดรNอนใหNประสบกับความสำเร็จ 

ความเจริญรุGงเรือง โดยมีบิดามารดาเปVนตัวอยGาง ของการแสดงออกใหNปรากฏเปVนพฤติกรรม เพราะบิดามารดา
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จะ รูNสึกเปVนทุกขCเปVนรNอน หGวงใยบุตร เมื่อเห็นบุตรมีความทุกขCหรือผิดหวังพรNอมกับหาวิธีเพื่อปลดเปลื้องความ

ทุกขCนั้นดNวย ความเอ็นดูท่ี บริสุทธิ์ใจโดยไมGหวังสิ่งตอบแทน 3. มุทิตา ไดNแกGความรูNสึกยินดีดNวย เมื่อเห็นผูNอ่ืน

หรือส่ิงอ่ืนอยูGดีมีความสุข ตัวเองก็มีใจ แชGมช่ืนเบิกบานพลอยยินดีปราบปล้ืมบันเทิงใจดNวย เม่ือเห็นเขาเหลGาน้ัน

ประสบความสำเร็จ มีความ เจริญงอกงามในตำแหนGงหนNาที่การงานยิ่งขึ้นไป 4. อุเบกขา ไดNแกG ความมีใจเปVน

กลาง 2 คือ มองตามเปVนจริงโดยวางจิตเรียบสม่ำเสมอ มั่งคง เที่ยงตรงดุจตราชั่ง เมื่อมองเห็นบุคคลที่ไดNรับผล

ของกรรมดีหรือกรรมชั่ว ซึ่งสมควรแกGเหตุท่ี ตนไดNกระทำไวN พรNอมที่จะวินิจฉัยวางตน และปฏิบัติไปตามความ

เท่ียง ธรรมไมGเอนเอียงดNวยอคติ  

หลักพรหมวิหาร คือ ธรรมประจำใจของผูNประเสริฐหรือผูNมีจิตใจย่ิงใหญGกวNางขวาง ดุจพระพรหม 4 

อยGางคือ มีเมตตา คือความรักความปรารถนาดี มีไมตรีจิตท่ีดี ตNองการชGวยเหลือใหN ทุกคนประสบประโยชนC

และความสุข มีความกรุณา คือความสงสาร อยากชGวยเหลือผูNอ่ืนใหNพNนจากความทุกขC ใฝ�ใจท่ีจะปลดเปล้ือง

บำบัดความทุกขCยากเดือดรNอนของคนและสัตวCท้ังปวง มีมุทิตา คือ ความเบิกบานพลอยยินดี เม่ือเห็นผูNอ่ืนอยูGดี

มีสุข ก็มีใจแชGมช่ืนเบิกบาน เม่ือเห็นเขาทำดีงามประสบความสำเร็จกNาวหนNาย่ิงข้ึนไป ก็พลอยยินดีบันเทิงใจ

ดNวย พรNอมท่ีจะชGวยสGงเสริมสนับสนุน และมี อุเบกขา คือความมีใจเปVนกลาง มองตามความเปVนจริง ไมGเอน

เอียง หรือมีอคติ เปVนตNน ((Phra Brahmagunabhorn, 2560: 73)  

สถานการณAของคนพิการในประเทศไทย 

  
ตาราง แสดงสถานการณCคนพิการในประเทศไทย แหลGงอNางอิงจาก สำนักงานสGงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต

คนพิการแหGงชาติ (ขNอมูล ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2563)  

จากจำนวนประชากรในไทยกวGา 66.18 ลNานคน รายงานขNอมูลสถานการณCดNานคนพิการในประเทศไทย ของ

กรมสGงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยC (ขNอมูล ณ วันท่ี 

31 ธ.ค.2563) ไดNระบุวGา ปPจจุบันประเทศไทยมี "ผูjพิการ" อยูG 2,076,313 คน โดยเปVนผูNชายมากกวGาผูNหญิง 

ซึ่งเปVนผูNชาย 1,083,556 คน หรือคิดเปVน 52.21% และผูNหญิง 992,757 คน หรือคิดเปVน 47.79% หากแยก

ตามพื้นที่ ผูNพิการสGวนใหญGอยูGในภาคตะวันออกเฉียงเหนือราว 829,170 คน หรือคิดเปVน 39.93% รองลงมา

เปVนภาคเหนือ 22.01% ภาคกลาง 20.82% ภาคใตN 12.30% และกรุงเทพมหานคร 4.64%   

จะเห็นไดNวGาคนพิการในประเทศไทยมีทุกภาค และพบวGาเปVนคนพิการดNานการเคลื่อนไหวหรือทาง

รGางกายเปVนสGวนมากถึงรNอยละ 49.85 น่ันก็หมายถึงวGาคนพิการดNานน้ีมีการสุญเสียสภาพทางรGางกาย แตGสภาพ
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ทางใจยังมีความรับรูNไดNเทGาเทียมกับคนปกติ เพราะฉะนั้นพวกเขายGอมมีความทุกขCท่ีเกิดการสูญเสีย บุคคลท่ี

เคยมีอวัยวะครบทุกอยGางและคุNนเคยกับความสะดวกในการเคลื่อนไหว เมื่อเวลาหนึ่งตNองกลายเปVนคนพิการ 

ยGอมมีผลกระทบทั้งทางดNานรGางกายและจิตใจอยGางรุนแรง ตNองใชNเวลาที่จะยอมรับความพิการที่เกิดขึ้นกับ

ตนเอง ซึ่งในเวลาดังกลGาวจะเปVนชGวงที่มีภาวะเครียด เจ็บปวด โศกเศรNา เปVนจุดรวมสูงสุดของผลกระทบ

ทางดNานรGางกายและจิตใจ  

มุมมองคนพิการตMอสังคม 

 คนพิการเกิดความไมGไวNใจตGอสังคม ในดNานการมองความพิการของตนในเชิงบวกมากเทGาใด มักจะ

เขNาใจและนNอยเนื้อต่ำใจวGาตัวเองเปVนบุคคลที่สรNางภาระใหNกับครอบครัว สังคม และคนรอบขNาง ที่ตNองคอยใหN

ความชGวยเหลืออยูGเสมอ ดังนั้นคนพิการจึงมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงที่จะเผชิญหนNากับคนหมูGมาก เนื่องดNวยกลัวท้ัง

สายตาที่มองอยGางเวทนาสงสารและคำพูดลNอเลียน ยกเวNนการอยูGในกลุGมคนพิการดNวยกันที่มีการแสดงความ

เปVนตัวตนอยGางเต็มที่ เนื่องจากเกิดความรูNสึกที่ไมGแปลกแยกและสามารถไวNใจเพื่อนในกลุGมไดN จากมุมมอง

ดังกลGาว แสดงใหNเห็นถึงการมีมุมมองเชิงลบที่สGงผลกระทบตGอคนพิการ และตอกย้ำความเสียใจและความ

สูญเสียที่ไมGอาจเรียกคืนกลับมาไดN ทำใหNสภาพจิตใจของคนพิการไดNรับความกระทบกระเทือน มีความรูNสึก

ทNอแทN ส้ินหวังในชีวิต เกิดความกลัว วิตกกังวล เกิดการสูญเสียคุณภาพชีวิต  

หลักธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปVนการพัฒนาตนเพื่อเปลี่ยนเจตคติอารมณCของคนในเชิงลบ เปVนเจตคติ

อารมณCในเชิงบวก สามารถควบคุมอารมณCของตนไดN อีกทั้งเปVนการเพิ่มพูนความรูN ความคิด ทักษะ ความ

ชำนาญใหNมีคุณคGาที่สอดคลNองกับความรูN ความคิด ที่ไดNจากกระบวนการเรียนรูNทั้งหมด การเรียนรูNเพื่อการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีนั้น “จิต” ถือวGาเปVนองคCประกอบที่สำคัญอยGางยิ่งตGอคุณภาพชีวิต เพราะผูNที่มีการ

พัฒนาจิตแลNวยGอมสามารถควบคุมตนเอง เขNาใจในสิ่งทั้งหลายตามความเปVนจริง และยังทำใหNผูNอื่นมีความรูNสึก

ที่ดีกับตนไดN หลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนามีการประพฤติปฏิบัติใน การฝ กอบรมพัฒนาจิตที่เรียกวGา 

จิตตภาวนา เปVนรากฐานใหNคนไดNรูNจักการพัฒนาปPญญาตน อันเปVน พื้นฐานของการพัฒนาชีวิตใหNมีคุณภาพท้ัง

จิตใจและรGางกาย เพื่อไปสูGเป�าหมายชีวิตที่ดี ความสัมพันธCของการดำเนินชีวิตและสิ่งแวดลNอมที่อยูGรอบตัวเรา 

ถNาเรามีความสุขรูNเทGาทันกับ การใชNชีวิตการพัฒนาคุณภาพทั้งทางดNานรGางกายและจิตใจ จะทำใหNมีความมั่นคง

และยั่งยืนในชีวิตดีข้ึน พระพุทธศาสนามีคำท่ีมีความหมายวGาทำใหNเจริญงอกงาม ซ่ึงมีความหมายอยGางเดียวกับ

พัฒนาที่ใชN กับการทำชีวิตใหNเจริญงอกงาม ไดNแกGคำวGา ภาวนา มี 4 ประเภท (พระไตรป�ฎกภาษาไทย เลGม 22 

ขNอ 79: 121) คือ 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับกายภาวนา หมายถึง การพัฒนาฝ กฝนอบรมกายดNวย อินทรียC 

ไดNแกG ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใหNมีอินทรียCสังวรความสำรวมรูNจักระมัดระวังรักษาตนไมGใหNกGอโทษ ทางกายและตNอง

รู NจักปรับตนเองใหNเขNากับสิ่งแวดลNอมทางกายภาพที่เหมาะสม 2) การพัฒนา คุณภาพชีวิตกับศีลภาวนา 

หมายถึง ความประพฤติเรียบรNอยดีงาม มีระเบียบวินัย มีกติกาทางสังคมรGวมกัน 3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับ

จิตตภาวนา หมายถึง การฝ กฝนอบรมจิตใจ ใหNมีความมั่นคงเขNมแข็ง มีความเจริญไพบูลยCดNวยคุณธรรมทั้งปวง 

ฝ กฝนตนใหNมีความรัก ความเมตตาตGอสรรพสัตวCทั้งหลาย พัฒนาจิตของตนใหNมีความสงสารอยากจะชGวยเหลือ

เพื่อน มนุษยCที่กำลังประสบปPญหาความทุกขCนานาประการอยูGในสังคมปPจจุบันและฝ กฝนจิตของตนใหNมีความ
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ผGองใสเบิกบาน ดำเนินชีวิตดNวยความสุขใจและ 4) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับปPญญา ภาวนา หมายถึง การ

พัฒนาฝ กฝนอบรมตนจากการไดNศึกษาเลGาเรียน การสดับรับฟPงมามาก และการลงมือปฏิบัติตามทฤษฎีที่ศึกษา

มาแลNวนั้นใหNเกิด ประโยชนCตGอตนเองและคนอื่น (พระมหาภัคศิษฐC มหาวิรีโย และ พระมหามิตร ฐิตป¡ฺโญ, 

2560)  ซ่ึงทำใหNเห็นไดNวGาพระพุทธศาสนามีความสำคัญตGอคุณภาพชีวิตของมนุษยCเปVนอยGางย่ิง สังคม มนุษยCจะ

มีหลักธรรมคำสอนเปVนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เพื่อใหNสมาชิกในสังคมนั้น ๆ ยึดถือและปฏิบัติตน ไปในทางท่ีดีท่ี

ถูกตNอง หลักธรรมคำสอนมีจุดมุGงหมายเพื่อที่จะใหNทุกคนกระทำแตGความดี สอนใหNมองเรื่องโลกและชีวิตตาม

ความเปVนจริงหรือยึดหลักความจริงเปVนสำคัญ มิใชGมองตามที่ปรากฏใหNเห็น หลักคำสอนที่สำคัญ คือ ใหNละเวNน

จากความชั่ว กระทำแตGความดี และทำจิตใจของตนใหNบริสุทธิ์ผGองแผNว และเมื่อมนุษยCมีโอกาสไดNรับการพัฒนา

ที่ถูกตNองจะทำใหNคุณภาพชีวิตของมนุษยCมีความสุขสมบูรณCยิ่งขึ้น เพราะการพัฒนาตนตามหลักภาวนาทาง

พระพุทธศาสนาเปVนหนทางสูGความเปVนมนุษยCที่มีจิตใจ สูงขึ้น มีคุณภาพทางปPญญาที่ดีงาม และมีภูมิคุNมกัน

ตนเอง สามารถดำรงชีพอยูGในสังคมอยGางมีความสุข อีกท้ังเปVนหนทางสรNางคุณธรรมใหNเกิดข้ึนกับสังคมไดNตGอไป 

ขNอจำกัดหรือสภาพของคนพิการ ซึ่งมีอุปสรรคในดNานตGาง ๆ และมีความจำเปVนจะตNองไดNรับความชGวยเหลือ

ดNานใดดNานหนึ่ง เพื่อใหNสามารถปฏิบัติวัตรในชีวิตประจำวัน หรือเขNาไปมีสGวนรGวมทางสังคมไดNอยGางคนทั่วไป 

ดังเชGนการนำหลักพุทธธรรมไปพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการทางการเคลื่อนไหวในโรงเรียนศรีสังวาลยC ทำใหN

เด็กนักเรียนพิการมีการปฏิบัติตนที่ดีตGอตนเองและสังคม มีสติในการดำเนินชีวิต โดยใชNหลักธรรมเปVนที่ยึด

เหนี่ยวจิตใจชGวยขัดเกลาจิตใจใหNนักเรียนประพฤติในส่ิงที่ดี ทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ และมีจิตใจที่ดีงาม

รูNจักคุณคGาของตนเองและคนอื่น มีน้ำใจชGวยเหลือผูNอื่นโดยไมGหวังผลตอบแทน เปVนคุณธรรมพื้นฐานที่นักเรียน

พึงปฏิบัติในชีวิตประจำวัน พระกัมปนาท กิตฺติวิสุทฺโธ (กันทาเดช)  

การจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นมนุษยC ตNองรูNจักพัฒนาตนเองทั้ง 4 ดNานคือ กาย ศีล จิต และปPญญา 2) 

หลักภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนา ท่ี ปรากฏหรือจารึกใน พระไตรป�ฎกมักแสดงในรูปที่เปVนคุณสมบัติของ

บุคคลผูNไดNเจริญกาย ศีล จิต และ ปPญญาแลNว มี ความสำคัญท้ังในดNานการพัฒนาตน, การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ี

เปVนแบบอยGางที่ดีตGอ สังคม 3) การประยุกตCใชNหลักกายภาวนาในการพัฒนาคุณภาพชีวิต มีวิธีการคือ ฝ กฝน

พัฒนาตนดNาน พฤติกรรมการบริโภคและอุปโภค ใชNชีวิตแบบพออยูGพอกิน การประยุกตCใชNหลักศีลภาวนาใน 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตมีวิธีการคือ การพัฒนาความพฤติกรรมของตน และฝ กฝนอบรมตนเองใหNอยูGในระเบียบ

วินัย การประยุกตCใชNหลักจิตภาวนาในการพัฒนาคุณภาพชีวิต มีวิธีการคือยกระดับจิตตนใหNสูงขึ้น ยึดมั่นใน

ความไมGประมาท สำรวมระวัง อินทรียCและมีคุณธรรม การประยุกตCใชNหลักปPญญาภาวนาในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต มีวิธีการคือ การพัฒนาปPญญา และอธิปPญญาใหNยิ่งขึ้นไป เพื่อที่จะไดNเขNาใจสิ่งทั้งหลายอยGางถูกตNองตาม

ความเปVนจริงของสรรพส่ิงท่ีเกิดข้ึนในโลก สรุปแนวคิด และแนวทางการนำมาประยุกตCใชNกับบทความเร่ืองน้ีคือ 

คนพิการสามารถเรียนรูNและพัฒนาไดN ทั้งในดNานการศึกษาและการประกอบอาชีพ สามารถมีรายไดNเลี้ยงตนเอง

และครอบครัว อีกทั้งพรNอมที่จะมีการปรับตัวตามสถานการณCของการ พัฒนาในรูปแบบตGาง ๆ อยูGตลอดหากมี

โอกาส ดังนั้นคนพิการถึงแมNจะมีขNอจำกัดในทางกายภาพ แตGไมGเปVนอุปสรรคในการพัฒนาตนเอง หากสังคมใหN

โอกาสและมีความเขNาใจ สGวนการพัฒนา ความรูNดNานหลักภาวนา 4 คนพิการสามารถเรียนรูNและนำไปใชN

ควบคุมอารมณCของตัวเองไดN ดีข้ึนหากเกิดปPญหามากระทบ (พระปลัดธัญวัฒนC อโสโก (รักษCเพ็ชร) 2563)   



 
 
 

 

 
440

9

1

5 

BUPAIS The 3rd National and International Buddhist Conference 
 

บทสรุป 

มนุษยCเราที่เกิดมาโดยธรรมชาติแลNว ลNวนมีความตNองการชีวิตที่สมบูรณCแบบและเพียบพรNอม ท้ัง

ทางดNานรGางกาย จิตใจ อารมณC และความเปVนอยูGตลอดจนความมั่นคงในชีวิต จนกวGาจะถึงวาระสุดทNายของแตG

ละคน แตGในความเปVนจริงแลNวนั้น สิ่งที่มนุษยCไดNคาดหมายอาจไมGเปVนไปตามความตNองการ เนื่องจากมีเหตุ

ปPจจัยที่ทำใหNชีวิตผิดแปลกไปจากเดิมนั่นคือความพิการ องคCการสหประชาชาติ (United Nations, UN) ใหNคำ

นิยามของคำวGา “คนพิการ” (Disabled Persons) ไวN ในปฏิญญาสากลวGาดNวยสิทธิของคนพิการ (Declaration 

on the Rights of Disabled Persons) ไวNวGา หมายถึงบุคคลซ่ึงไมGสามารถสรNางหลักประกันใหNแกGตนเอง ไมGวGา

ทั้งหมดหรือบางสGวนในดNานสิ่งจำเปVน ตGอการดำรงชีวิต ในฐานะปPจเจกบุคคลหรือในฐานะเปVนสGวนหนึ่งของ

สังคมทั่วไป เนื่องจาก ความสามารถทางรGางกายและจิตใจที่ไมGสมบูรณCไมGวGาจะเปVนมาแตGกำเนิดหรือไมG (วิริยะ 

นามศิริ- พงศCพันธุC, มณเฑียร บุญตัน, อัครพรรณ ขวัญชื่น, 2556) การเปลี่ยนแปลงของชีวิตจากคนปกติเกิด

เหตุการณCที่ทำใหNสุญเสียอวัยวะ ทำใหNตNองกลายเปVนคนพิการ เกิดการทNอแทN เศรNาใจ ไมGอยากพบปะผูNคนใน

สังคม มีมุมมองที่ติดลบกับสังคม หลักพุทธธรรมสามารถนำไปใชNในการพัฒนา คุณภาพชีวิตคนพิการ อีกท้ัง

หลักธรรมยังสามารถสื่อถึงคนทั่วไปในสังคม เพื่อใหNเขNาใจในความรูNสึกตัวตนของคนพิการ เมื่อคนทั่วไปเขNาใจ

ในหลักธรรมแลNวก็จะเกิดการเห็นใจ การแบGงปPน พูดจาไพเราะ จริงใจ ชGวยเหลือเกลื้อกุล มีความเมตา กรุณา 

รูNวGาเขามีทุกขC คิดใสGใจที่จะชGวยปลดเปลื้ยงบรรเทาทุกขC มีจิตใจที่มุGงมั่นหวังดี ในสGวนของคนพิการ หลักธรรมมี

ความสำคัญย่ิง เม่ือคนพิการสามารถเขNาถึงหลักธรรม จะทำใหNคนพิการเขNาใจและยอมรับความพิการ ทำใหNเกิด

การพNนทุกขCที่เกิดจาการสูญเสีย ทำใหNเขNาใจและทำใจในเหตุของทุกขCที่เกิด และวิธีดับทุกขCหรือหาการแกNไข

ปPญหา โดยใชN ศิล สมาธิ ปPญญา ในการแกNไขปPญหา ดังนั้นแลNวหลักธรรมคำสั่งสอนของพุทธศาสนา จึงเปVน

ส่ิงจำเปVนและสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 
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