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บทคัดยWอ 

 บทความนี้ มีวัตถุประสงค4เพื่อศึกษา “เบญจขันธ4: พุทธชีวทัศน4เพื่อการพัฒนาสติปGญญาของมนุษย4” 

พบวJา ชีวิตตามหลักเบญจขันธ4 มีการแสดงถึงความเช่ือมโยงของสJวนประกอบท้ัง 5 ไดRแกJ รูป (รJางกาย) เวทนา 

(อารมณ4รูRสึก) สัญญา (กำหนดหมายรูR) สังขาร (การปรุงแตJงจิต) และวิญญาณ (การรูRชัดในอารมณ4) เนื่องจาก

เปYนองค4ประกอบของชีวิตที่สำคัญในกระบวนการพัฒนาสติปGญญาของมนุษย4ใหRสมบูรณ4ขั้นสูงสุด ดRวยการใชR

กระบวนการตามศีล สมาธิ และปGญญา โดยตRองคำนึงหลักพื้นฐานดRานพัฒนาการศักยภาพของมนุษย4ที่สังคม

ปGจจุบันใหRความสำคัญ ประกอบดRวย พัฒนาการทางดRานรJางกาย  พัฒนาการทางอารมณ4 พัฒนาการทางสังคม 

พัฒนาการทางสติปGญญา และพัฒนาการทางศีลธรรมควบคูJกันไป จึงเปYนเครื่องมือที่สมบูรณ4ในการกำจัดความ

ไมJเขRาใจและไมJรูRจริง (อวิชชา) ในเบญจขันธ4น้ัน อันท่ีเปYนสาเหตุใหRมนุษย4ดำเนินชีวิตอยJางไมJถูกตRองและมีความ

เขRาใจตJอชีวิตของผูRอื่นในทางที่ผิดตามไปดRวย ตรงกันขRามหากมีการพัฒนามนุษย4ใหRมีทัศนคติ ความเขRาใจและ

ความคิดเห็นตJอชีวิตของตนที่ถูกตRองแลRว การมีทJาทีตJอสิ่งมีชีวิตบนโลกนี้ประเภทอื่น ๆ ก็จะถูกตRองเชJนกัน ทุก

ชีวิตก็จะดำเนินชีวิตบนโลกรJวมอยJางเขRาใจและมีการปฏิบัติตJอกันอยJางถูกตRองและเหมาะสม  

 

คำสำคัญ : สติปGญญา, การพัฒนาสติปGญญาของมนุษย4, ชีวทัศน4ในหลักเบญจขันธ4 

 

Abstract 

 This article objective to study of “Five Aggregates: Biology for Development of 

Human intelligence” found that life based on five Aggregates have connection of the five 

components is shown: Rupa (corporeality), Vedanã (sensation), Saññã  (perception), Saṅkã 

(volitional activities) and Viññãna (consciousness). Because as the important element of life in 

the maximum development process of human intelligence completely with using according 

to Sĩla (precepts), Samadhi (concentration) and Paññã (wisdom). By considering the fundamental 

principles of human potential development that present society emphasizes, including 

physical development, emotional development, social developmentม  intellectual 
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development and preceptual development concurrently. It is the perfect tool to get rid of 

the misunderstandings and ignorance (Avijjã) in the five aggregates. Which causes human beings 

to live their lives incorrectly and have a wrong understanding of the lives of others. On the 

contrary, if human beings are developed having the correct attitudes, understanding and 

opinions on one's life. The attitude towards other types of lifes on this planet will also be 

correct. All life will live on earth with understanding and treat others correctly and 

appropriately. 

 

Keyword: Intelligence, development of Human intelligence, biography in five aggregates 

 

บทนำ 

ในโลกยุคปGจจุบันปฏิเสธไมJไดRวJาทุกคนกำลังอยู JในยุคปGญญาประดิษฐ4 (AI age) เปYนเทคโนโลยี

สิ่งประดิษฐ4ที่มนุษย4คิดคRนขึ้นจากศาสตร4ทางดRานวิทยาศาสตร4หลาย ๆ แขนง มาผนวกกับเทคโนโลยีในดRานอ่ืน 

ๆ จนกลายมาเปYนนวัตกรรมชั้นสูง ระบบ AI ที่อยูJในเทคโนโลยีเหลJานี้ไดRเขRามามีบทบาทในชีวิตประจำวันของ

มนุษย4เปYนอยJางมาก แตJกระนั้น การพัฒนาเทคโนโลยีที่เจริญกRาวหนRาอยJางรวดเร็ว โดยปราศจากการศึกษา

คRนควRาและวางแผนในมิติทางสังคมศาสตร4ดRวยนั้น ก็มักจะสJงผลกระทบตJอสังคมมนุษย4ตามมาเชJนกัน ดังเชJนท่ี

เคยเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญJของโลกที่เปลี่ยนจากยุคเกษตรกรรมมาเปYนยุคอุตสาหกรรมแลRวเกิดผล

กระทบในดRานสังคมตามมามากมาย ไมJวJาจะเปYนปGญหาเรื่องแรงงาน ปGญหาการปรับตัวการยอมรับสิ่งใหมJของ

ปGจเจกบุคคลในสังคม ปGญหาดRานวิทยาการในบางสาขาที่ยังกRาวไมJทันกับเทคโนโลย ี (สุกมล มุJงพัฒนสุนทร, 

2558: 32) โดยการสรRาง AI นั ้น จำเปYนตRองอาศัยพื้นฐานความรูRจากศาสตร4แขนงตJาง ๆ เพื่อนำมาปรับ

ประยุกต4และผสมผสานกัน ศาสตร4เบื้องตRนคือ ศาสตร4ทางดRานปรัชญาและระบบตรรกะ โดยมีอริสโตเติลเปYน

นักปรัชญาคนแรก ศาสตร4ตJอมาที่สำคัญและจำเปYนตJอการพัฒนา AI ใหRมีความเปYนชีวิตขึ้นมา ก็คือศาสตร4

ทางดRานชีววิทยาและจิตวิทยา ไมJวJาจะเปYนเรื่องของระบบประสาท สมอง และกระบวนการรับรูR หรือดRานพุทธิ

ปGญญา พัฒนาการทางสติปGญญา ที่เหลJานักวิทยาศาสตร4ผูRประดิษฐ4คิดคRน และพัฒนา AI จำเปYนจะตRองอาศัย

ศาสตร4และความรูRเหลJานี้ในการพัฒนา AI ใหRปฏิบัติการไดRดRวยตัวมันเอง ราวกับมีมันสมองของมนุษย4อยูJดRวย 

(สุกมล มุJงพัฒนสุนทร, 2558: 38 - 39) 

ความสัมพันธ4ระหวJางมนุษย4กับเทคโนโลยี AI ในยุคสมัยปGจจุบันนั้น AI มีความสัมพันธ4กับการดำรงอยูJ

ของชีวิตมนุษย4ในยุคปGจจุบันแทบจะทุก ๆ กิจกรรม เรียกไดRวJาตั้งแตJตื่นนอนมาตอนเชRาเป�ดโทรทัศน4 หรือจับ

โทรศัพท4ลRวนเปYนการปฏิสัมพันธ4กับเทคโนโลยีที่มี AI เปYนสJวนหนึ่งในการทำงานของเทคโนโลยีเหลJานั้น หรือ

แมRกระทั่งขับรถ หรือโดยสารรถสาธารณะอยJางรถไฟฟ�า ไปพบเจอโฆษณาตามบิลบอร4ด การทำงานที่ตRอง

อาศัยคอมพิวเตอร4 หรือการติดตJอสื่อสารผJานชJองทาง อยJางเชJน Facebook , YouTube และ Google ตลอด

จนถึงการซื้อขายของออนไลน4 การสJงจดหมายออนไลน4 สิ่งเหลJานี้ลRวนปฏิบัติบนโปรแกรมที่มีเทคโนโลยี AI 

เปYนสJวนประกอบสำคัญในการประมวลผลและขับเคลื่อน (สุกมล มุJงพัฒนสุนทร, 2558: 46) เมื่อกลJาวถึงชีวิต
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ในทางพุทธศาสนา ไดRแบJงสJวนที่เปYนนามธรรมหรือจิตใจออกเปYน 4 สJวน และสJวนที่เปYนรูปธรรมอีก 1 สJวน 

เมื่อรวมกันเขRาจึงไดRเปYน 5 สJวน เรียกวJา เบญจขันธ4 หรือ ขันธ4 5 ที่แปลวJา สJวน 5 สJวนประกอบกันขึ้นเปYนโลก 

คือเปYนสัตว4เปYนคนนั่นเอง (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป: 65) เบญจขันธ4นี้ ถือวJาเปYนหลักธรรมที่สำคัญยิ่งในการแสดง

ความสัมพันธ4ระหวJางชีวิตกับโลก เพื่อใหRมนุษย4มีความคิดเห็นหรือทJาทีที่ตJอชีวิตของตนหรือของผูRอื่นวJาเปYน

อยJางไร หรือที่เรียกวJา  ชีวทัศน4 อันหมายถึงชีวิตที่อยูJบนโลกใบนี้ การมีชีวิตของสิ่งตJางๆ จึงทำใหRโลกมีสรรค4

สรRางตามไปดRวย โดยเฉพาะชีวิตมนุษย4ที่สามารถใชRสติปGญญาคิดตรึกตรองไดRมากกวJาสิ่งชีวิตทั่วไป  ชีวทัศน4จึง

มีความสำคัญตJอการพัฒนาสติปGญญาของมนุษย4เพื่อสรRางสรรค4โลกนี้ใหRเปYนไปตามที่คาดหวังไวR นักจิตวิทยาใน

ปGจจุบันมีความเชื ่อที ่เหมือนกันวJา องค4ประกอบที ่มีอิทธิพลตJอสติปGญญาหรือเชาว4ปGญญามาจากสอง

องค4ประกอบ ไดRแกJ พันธุกรรม (Heredity) และ สิ่งแวดลRอม (Environment) (พาสนา จุลรัตน4, 2548: 93 - 

94) เมื่อมนุษย4มีสติปGญญาในมองชีวิตที่ถูกตRองและดำเนินอยูJในหนทางที่ชอบแลRว ก็เปYนเรื่องไมJยากที่จะทำ

ความเขRาใจสรรพส่ิงบนโลกน้ีไดR 

จากเหตุผลและความสำคัญที่ไดRกลJาวมา อาจสรุปไดRวJา พุทธชีวทัศน4ตามหลักเบญจขันธ4เพื่อการ

พัฒนาสติปGญญาของมนุษย4น้ี จำเปYนตRองอาศัย 2 สJวน คือ โลกวัตถุ ที ่เปYนเครื ่องมืออุปกรณ4โทคโนโลยี 

วิทยาศาสตร4 และวิทยาการช้ันสูง และอีกหน่ึงสJวนสำคัญมาก คือ ชีวศาสตร4 ท่ีเปYนหลักการดำเนินชีวิต ความดี

งาม จริยธรรม และศาสตร4แขนงตJาง ๆ ที่เกี่ยวขRองกับชีวิตมนุษย4 เพื่อใหRมนุษย4มีพัฒนาการดRานเทคโนโลยี ไป

พรRอมกับพัฒนาดRานสติปGญญา ดRานรJางกาย ดRานอารมณ4 ดRานสังคม และดRานศีลธรรม โดยมีความคิดเห็นตJอ

ชีวิตของตนใหRเปYนไปในทJาทีท่ีถูกตRองและเหมาะสมกับยุคสังคมปGญญาประดิษฐ4ในปGจจุบันไดRอยJางรูRเทJาทัน 

ความหมายของสติปbญญา 

คำวJา สติป�ญญา หรือ เชาว4ปGญญา (Intelligence) มีแนวคิดและทฤษฎีที่ถูกพูดถึงอยูJหลายสาขา เชJน 

มานุษยวิทยา จิตวิทยา วิทยาการคอมพิวเตอร4 เปYนตRน โดย Legg & Hutter ไดRรวบรวมคุณลักษณะสำคัญของ

สติปGญญาไวRดังน้ี 

สติปGญญาเปYนคุณสมบัติของปGจเจกในการตอบสนองตJอส่ิงแวดลRอมa 

สติปGญญาเก่ียวขRองกับความสามารถของปGจเจกในการบรรลุวัตถุประสงค4บางอยJาง 

สติปGญญาข้ึนอยูJกับความสามารถของปGจเจกในการตอบสนองตJอสภาพแวดลRอมท่ีตJางกัน 

ดังนั ้น สติปGญญาในความหมายโดยทั ่วไป หมายถึง ความสามารถของผู Rกระทำในการบรรลุ

วัตถุประสงค4ภายใตRสภาพแวดลRอมตJาง ๆ ซึ่งตRองอาศัยการเรียนรูR ปรับตัว และตระหนักรูRถึงเงื่อนไขที่แตกตJางกัน 

(ปรีชาพล ชูศรี และคณะ, 2562: 30)  

นอกจากนี้ ยังมีนักวิชาการไดRใหRความหมายของคำวJา “สติปGญญา หรือ เชาว4ปGญญา” ไวRหลากหลาย

ทัศนะดRวยกัน ดังน้ี 

บีเนต4 (Binet) (Cronbach, 1971: 200) สติปGญญาวJาเปYนความสามารถอันหนึ่งอันเดียวที่เกิดจาก

กระบวนการทางสมองที่สลับซับซRอนอันประกอบดRวยความสามารถที่จะเขRาใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามลักษณะของส่ิง

นั้น ๆ แลRวสามารถนำเอาความเขRาใจของตนไปแกRไขRตัดแปลงสรRางสรรค4ในการแกRปGญหาใหRบรรลุเป�าหมาย 

ตลอดจนความสามารถในการใชRวิจารณญาณของตนเองอีดRวย 
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เวคสเลอร4 (Wechsler, 1958: 7) ไดRกลJาววJา สติปGญญาเปYนความสามารถของบุคคลในการทำ

กิจกรรมตJาง ๆ อยJางมีจุดมุJงหมาย คิดหาเหตุผลและสามารถปรับตัวเขRากับส่ิงแวดลRอมอยJางมีประสิทธิภาพ 

ธอร4นไดค4 (Thorndike, 1967) ไดRกลJาววJา “เชาว4ปGญญา เปYนความสามารถในการตอบสนอง และจัด

กระทำกับสถานการณ4ตJาง ๆ ไดRดี 

พาสนา จุลรัตน4 (พาสนา จุลรัตน4, 2548: 65) ไดRกลJาววJา เชาว4ปGญญา หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการเรียนรูR การแกRปGญหา การเขRาใจสิ่งที่เปYนนามธรรม และการปรับตัวเขRากับสิ่งแวดลRอมไดRอยJาง

เหมาะสม เพ่ือใหRสามารถอยูJในสังคมไดRอยJางมีความสุข  

 จากความหมายดังกลJาว คำวJา “สติปGญญา” เปYนที่รูRจักทั่วไปนวงการวิชาการไทย ซึ่งมีความหมายท่ี

คลRายคลึงกับคำวJา “ปGญญา” ที่มาเพียงลำพังคำเดียวในพุทธศาสนา แตJเวลาใชRปGญญาในสภาวการณ4ตJาง ๆ 

ปGญญาตRองดำเนินควบคูJไปกับการมีสติสัมปชัญญะทุกเมื ่อ มิเชJนนั้นบุคคลที่มีเพียงปGญญาอยJางเดียว ก็

กลายเปYนคนถือตัวถือตนวJาเกJง หรือเขRาใจวJาตนมีความรูRมากกวJาผูRอื่น ซึ่งจัดอยูJในบุคคลประเภทพุทธิจริต จึง

สรุปไดRวJา สติปGญญา หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการจัดการสถานการณ4ตJาง ๆ รูRจักปรับตัวใหRเขRากับ

สภาพแวดลRอมธรรมชาติ เขRาใจในสรรพสิ่งอยJางมีเหตุผลและปราศจากอคติ ดRวยการพัฒนาศักยภาพของตน

อยJางตJอเนื่องตามแนวทางสัมมาปฏิบัติ เพื่อใหRสามารถสรRางสรรค4สิ่งที่เปYนประโยชน4แกJตนเองและผูRอื่น และ

สามารถบรรลุเป�าหมายท่ีวางไวRอยJางมีประสิทธิภาพ 

แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาสติปbญญาของมนุษยh 

 มีนักวิชาการเสนอแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขRองกับพัฒนาสติปGญญาของมนุษย4ไวRหลากหลายทJานดังน้ี 

 ฌอง เพียเจต4 (Jean Piaget) ไดRเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดและพัฒนาการทางสติปGญญาขึ้น ซ่ึง

แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีพัฒนาการของเขาตั้งอยูJบนพื้นฐานทางชีววิทยามาก จุดเริ่มตRนของความสนใจ

ของเพียเจต4เกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปGญญา คือ การที่เขาไดRศึกษาพัฒนาการทางสติปGญญาของบุตรทั้ง 3 คน

ของเขาดRวยการศึกษาระยะยาว 

 เพียเจต4เชื่อวJามนุษย4ทุกคนมีความพรRอมที่จะมีปฏิสัมพันธ4กับสิ่งแวดลRอมตั้งแตJเกิดทฤษฎีของเพียเจต4 

อธิบายวJาพัฒนาการทางสติปGญญาเปYนผลจากการท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธ4 (Interaction) กับโลกภายนอกหรือ

ส่ิงแวดลRอม โดยบุคคลจะตRองใชRการปรับตัว (Adaptation) เพ่ือใหRเขRากับโลกภายนอกหรือส่ิงแวดลRอมเหลJาน้ัน

ด Rวยการใช Rกระบวนการด ูดซ ึม (Assimilation) และกระบวนการปร ับโครงสร R างทางสต ิป Gญญา 

(Accommodation) จนทำใหRเกิดการเรียนรูRโดยเริ่มจากการสัมผัส การคิดแบบรูปธรรมและพัฒนาไปเรื่อย ๆ 

จนเกิดความคิดท่ีเปYนนามธรรม ซ่ึงจะเกิดการพัฒนาอยJางตJอเน่ืองเปYนลำดับ 

 นอกจากน้ี เพียเจต4ยังอธิบายวJากระบวนการพัฒนาสติปGญญาจะเปYนไปตามลำดับข้ัน การคิดในข้ัน

หน่ึงจะแตกตJางไปจากอีกข้ันหน่ึง เพราะการพัฒนาจากข้ันหน่ึงไปยังอีกข้ันหน่ึงเปYนการเพ่ิมท้ังคุณภาพและ

ปริมาณ โดยท้ังน้ีตRองข้ึนอยูJกับวุฒิภาวะและการเรียนรูRของแตJละบุคคลอยJางไรก็ตามลำดับข้ันของการพัฒนา

จะเหมือนกันทุกคน แตJชJวงเวลาในแตJละข้ันจะแตกตJางกันไป เพราะอิทธิพลของพันธุกรรมและส่ิงแวดลRอม 

 เพียเจต4เชื่อวJาพัฒนาการสติปGญญาของมนุษย4จะเปYนไปตามลำดับขั้น เปลี่ยนแปลงขRามขั้นไมJไดR จึงไดR

แบJงข้ันของพัฒนาการทางสติปGญญาออกเปYน 4 ข้ัน คือ 
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 1. ข้ันใชRประสาทสัมผัสและกลRามเน้ือ (Sensory-Motor Stage) 

 2. ข้ันกำหนดความคิดไวRลJวงหนRา (Preoperational Stage) 

 3. ข้ันคิดเชิงรูปธรรม (Concrete-Operational Stage) 

 4. ขั้นคิดเชิงนามธรรม (Formal-Operational Stage) (Piaget, J. (1968) อRางใน พาสนา จุลรัตน4. 

2548: 22 – 24) 

 ขั้นของการพัฒนาสติปGญญามนุษย4ทั้ง 4 ขั้น อาจสรุปไดRวJา ขั้นที่ 1 เปYนพัฒนาการของเด็กตั้งแตJแรก

เกิดถึง 2 ขวบ สติปGญญาของเด็กในวัยนี้แสดงออกโดยการกระทำ (Actions) และเด็กสามารถแกRปGญหางJาย ๆ 

ไดR แมRวJาจะไมJสามารถอธิบายไดRก็ตาม (Piaget, J. (1968) อRางใน พาสนา จุลรัตน4. 2548: 24) ขั้นที่ 2 เปYน

พัฒนาการของเด็กตั้งแตJอายุ 2 ถึง 7 ขวบ ความคิดและสติปGญญาของเด็กยังขึ้นอยูJกับการรับรูRเปYนสJวนใหญJ 

เด็กไมJสามารถใชRเหตุผลอยJางลึกซึ้งไดR ไมJเขRาใจการคงตัวของสสาร และมักยึดตนเองเปYนศูนย4กลาง แตJเด็กใน

ขั้นนี้สามารถที่จะเรียนรูRเรื่องสัญลักษณ4 เลJนบทบาทสมมติ และสามารถที่จะบอกชื่อสิ่งของตJาง ๆ ที่อยูJรอบ ๆ 

ตัวเขา และที่เกี ่ยวขRองกับชีวิตประจำวันไดR ในขั้นที่ 3 เปYนพัฒนาการของเด็กตั้งแตJ 7 ขวบถึง 11 ขวบ 

พัฒนาการทางสติปGญญาของเด็กในขั้นนี้เปYนไปอยJางรวดเร็วมาก เด็กสามารถที่จะอRางอิงดRวยเหตุผล ไมJไดR

ขึ้นอยูJกับการรับรูRจากรูปรJางเทJานั้น เด็กสามารถแบJงกลุJม จัดหมวดหมูJสิ่งของตJาง ๆ ไดR และคิดยRอนกลับไดR 

ตลอดจนเขRาใจเกี่ยวกับกิจกรรมและความสัมพันธ4ของตัวเลขเพิ่มขึ้น (Piaget, J. (1968) อRางใน พาสนา จุล

รัตน4. 2548: 24 - 26) และในข้ันท่ี 4 เปYนพัฒนาการชJวงสุดทRายของเด็กท่ีมีอายุในชJวง 12 ถึงวัยผูRใหญJ เปYนข้ัน

ที่ความคิดมีวุฒิภาวะสูงสุด เพียเจต4ไดRสรุปแนวคิดดังกลJาวไวRวJา เด็กวัยนี้เปYนผูRที่คิดเหนือไปกวJาสิ่งปGจจุบัน 

สนใจที่จะสรRางทฤษฎีเกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอยJาง และมีความพอใจที่จะคิดพิจารณาเก่ียวกับสิ่งที่ไมJมีตัวตน หรือส่ิง

ท่ีเปYนนามธรรม 

 ลอเรนซ4 โคลเบิร4ก (Lawrence Kohiberg (1981) อRางใน พาสนา จุลรัตน4. 2548: 34) นักจิตวิทยา

ชาวอเมริกา เชื่อวJาพัฒนาการทางจริยธรรมของแตJละบุคคลจะผJานไปตามลำดับขั้น โดยใชRสติปGญญาและการ

เรียนรูRจากสังคมเปYนพื้นฐานในการคิดหาเหตุผลเชิงจริยธรรมและพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลสJวนใหญJ

จะหยุดอยูJท่ีข้ันกฎและระเบียบเทJาน้ัน 

 เล็ป ซีมาโนวิช วิก ©อทสกี ้ (Lev Semanovich Vygotsky อRางใน พาสนา จุลรัตน4. 2548: 27) 

นักจิตวิทยาชาวรัสเซีย ไดRอธิบายถึงพัฒนาการเชาว4ปGญญาของบุคคล โดยทฤษฎีนี้มุJงเนRนความสำคัญของ

วัฒนธรรมและสังคมทางธรรมชาติ ยังมีสิ่งแวดลRอมทางสังคม ซ่ึงก็คือวัฒนธรรมท่ีแตJละสังคมไดRสรRางขึ้น ดังน้ัน 

สถาบันทางสังคมตJาง ๆ เริ่มตั้งแตJสถาบนครอบครัว จึงมีอิทธิพลอยJางมากตJอการเรียนรูRและพัฒนาการทาง

เชาว4ปGญญาของแตJละบุคคล วิก©อทสก้ี (Lev Semanovich Vygotsky อRางใน พาสนา จุลรัตน4. 2548: 30) ไดR

สรุปไวRอยJางนJาสนใจวJา วัฒนธรรมและสังคมมีอิทธิพลตJอเชาว4ปGญญา และพัฒนาการทางเชาว4ปGญญาของเด็ก

แตJละวัยจะเพิ่มขึ้นถึงขั้นสูงสุดตามศักยภาพของแตJละบุคคลไดRก็ตJอเมื่อไดRรับการชJวยเหลือจากผูRใหญJ ดังน้ัน 

พJอแมJ ครู หรือผูRที่ใกลRชิดเด็กตRองสJงเสริมและชJวยเหลือเด็กตามความเหมาะสมและสอดคลRองกับ “Zone of 

Proximal Development” ของเด็กแตJละคน  
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 อีริก เอช. อีริคสัน (Erik H. Erikson (1968) อRางใน พาสนา จุลรัตน4. 2548: 39) เปYนนักจิตวิทยาชาว

เยอรมัน จะเห็นไดRวJาการที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมตJอสังคมในรูปแบบใด ยJอมขึ้นอยูJกับความสำเร็จใน

พัฒนาการแตJละขั้นวJามีมากนRอยเพียงใด ถRาพัฒนาการในแตJละขั้นดำเนินไปอยJางราบรื่น บุคคลก็จะมี

พัฒนาการทางบุคลิกภาพไปในทางที่ดีในทางตรงขRาม ถRาบุคคลมีปGญหาในชJวงตRน ๆ ของพัฒนาการ ปGญหาน้ัน

ก็จะสJงผลกระทบตJอพัฒนาการทางบุคลิกภาพในข้ันตJอมาไดR 

 พระพรหมคุณาภรณ4 (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดRอธิบายถึงสติและปGญญาไวRวJา ถRาสติกับปGญญาไมJเกิด 

องค4ประกอบตJาง ก็จะหมุนไปตามวงวรเดิม พอเกิดชรามรณะขึ้นมา ก็เกด โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุ

ปายาส ส่ิงเหลJาน้ีเกิดข้ึนมาแลRวจะผลักดันใหRกิเลสเกิด แลRวก็มีแรงสะทRอนใหRกระทำการ คือ กรรมตJาง ๆ ซ่ึงจะ

เปYนปGญหาแกJตนเองบRางแกJผูRอ่ืนบRางตJอ ๆ ไป 

 การพัฒนาปGญญาเพื่อทำลายอวิชชา จึงจตRองมีการทำลายการเห็นแกJตนนี้ออกไปเรื ่อย ๆ และ

จริยธรรมที่จะไดRผลจะตRองสรRางปGญญา ถRาปGญญามากขึ้นอวิชชาจะนRอยลง และตัณหาก็นRอยลงไปดRวย แตJถRา

ความรูRที่สรRางนั้นไมJทำลายการเห็นแกJตัวใหRนRอยลงไป ก็ไมJใชJปGญญาที่ถูก (พระพรหมคุณาภรณ4, 2556: 45) 

เนื ่องจากองค4ประกอบภายในทางจิตใจที่มนุษย4มีเปYนพิเศษ ตJางจากชีวิตแบบอื่น ๆ และทำใหRมนุษย4มี

คุณลักษณะความสามารถเปYนพิเศษเหนือกวJาชีวิตอื่น ๆ นั้นก็คือ “กุศลธรรม” ที่เรียกวJา “สติปGญญา” สJวน

การเลJาเรียน ฝกฝน อบรม เพื่อนำสติปGญญาที่มีอยู JมาใชRใหRเปYนประโยชน4 และทำใหRแกJกลRายิ ่งขึ ้น ก็คือ 

กระบวนการที ่เรียกวJา “การศึกษา”  ถRามนุษย4ปราศจากองค4ประกอบที ่เรียกวJาสติปGญญา และขาด

กระบวนการที่เรียกวJาการศึกษานี้ไป ชีวิตมนุษย4ก็จะอยูJใตRอำนาจครองงำของปGจจัยแวดลRอมทั้งหลาย และ

หมุนเวียนอยูJในวงจรสั้น ๆ แคบ ๆ ซ้ำซากชั่วชีวิตแลRวชีวิตเลJา เชJนเดียวกับชีวิตสัตว4อื่น ๆ (พระพรหมคุณา

ภรณ4, 2556: 3) เหตุเพราะถูกอวิชชาเขRาครอบงำชีวิตและปกป�ดความจริงของชีวิตไวRน่ันเอง 

 ดRวยเหตุนี้ ชีวิตมนุษย4จึงตRองมีการพัฒนาอยJางตJอเนื่องเพื่อทำอวิชชาในตนใหRเบาบางลง การพัฒนา 

ในพุทธศาสนาใชRคำวJา “ภาวนา” ท่ีแปลวJา ทำใหRเจริญ ทำใหRเปYนทำใหRมีข้ึน หรือฝกอบรม ภาวนาน้ันจัดเปYน 4 

อยJาง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย4, 2560: 49 - 50) คือ 

 1. กายภาวนา การพัฒนากาย คือ การมีความสัมพันธ4เก้ือกูลกับส่ิงแวดลRอมทางกายภาพ 

 2. ศีลภาวนา  การพัฒนาศีล คือ การมีความสัมพันธ4ท่ีเก้ือกูลกับเพ่ือนมนุษย4ในสังคม 

 3. จิตภาวนา การพัฒนาจิต คือ การทำจิตใจใหRเจริญงอกงามขึ้นในความดีงาม ความเขRมแข็งมั่นคง

สงบสุข และเปYนอิสระ 

 4. ปGญญาภาวนา การพัฒนาปGญญา คือ การเสริมสรRางความรูRความเขRาใจ ความคิดเหตุผลและการ

หย่ังรูRความจริง จนเขRาถึงอิสรภาพ มีชีวิตท่ีดีงามปลอดทุกข4ปราศปGญหา  

 ภาวนา 4 นี้ มักใชRในการตรวจสอบ เหมือกับเปYนแนวทางวัดผลดRานตJาง ๆ ของการพัฒนาชีวิตของคน

นั้นวJาไดRรับการพัฒนาครบถRวนไหม เมื่อไดRรับการพัฒนาครบทั้ง 4 ภาวนา ก็เปลี่ยนเปYน ภาวิตภาย มีกาย

พัฒนาแลRว (มีภายภาวนา) ภาวิตศีล มีศีลที่พัฒนาแลRว (มีศีลภาวนา) ภาวิตจิต มีจิตที่พัฒนาแลRว (มีจิตภาวนา) 

และ ภาวิตปGญญา มีปGญญาท่ีพัฒนาแลRว (มีปGญญาภาวนา) (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย4, 2560: 53) 

พุทธชีวทัศนhในหลักเบญจขันธhท่ีมีตWอการพัฒนาสติปbญญาของมนุษยh 
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ชีวทัศน4ทางวิทยาศาสตร4ที่เกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย4ที่เปYนรูRจักกัน คือ ทฤษฎีวิวัฒนาการมนุษย4

ของชาร4ล ดาร4วิน (Charles R. Darwin) ถือวJาเปYนจุดเกิดความขัดแยRงทางความคิดเกี่ยวกับกำเนิดของมนุษย4

ระหวJางมุมมองของศาสนาประเภทเทวนิยมและวิทยาศาสตร4อยJางส้ินเชิง ดาร4วิน ช้ีใหRเห็นวJา ชีวิตใดๆ ในโลกก็

ดี ไมJไดRเกิดจากการใหRกำเนิดหรือการสรRางสรรค4ของพระเจRา แตJเปYนกฎแหJงธรรมชาติตJางหาก ที่สรRางสรรค4คัด

สรรและเลือกใหRชีวิตแตJละชีวิตคงอยูJหรือสูญพันธุ4ไป กฎที่วJานี้คือ กฎแหJงการอยูJรอดของผูRที่แข็งแรงที่สุดและ

เหมาะสมที่สุด ธรรมชาติไดRคัดเลือกชีวิตทั้งพืชและสัตว4ที่แข็งแรงใหRอยูJรอด (Natural selection) ( ธีรยุทธ 

บุญมี, 2546: 56 - 57) พุทธทาสภิกขุ (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป: 65) ไดRอธิบายถึงโลก โดยการจำแนกโลกเปYน

ฝ¯ายวัตถุ เรียกวJา รูปธรรม อยJางหนึ่ง ฝ¯ายจิตใจ เรียกวJา นามธรรม อยJางหนึ่ง นอกจากนี้ ยังไดRแบJงสJวนที่เปYน

นามธรรมหรือจิตใจออกเปYน 4 สJวน เมื่อนำรูปธรรมอีก 1 สJวนมารวมเขRากับนามธรรมจึงไดRเปYน 5 สJวน 

เรียกวJา เบญจขันธ4 หรือ ขันธ4 5 แปลวJา สJวน 5 สJวนประกอบกันข้ึนเปYนโลก คือเปYนสัตว4เปYนคนน่ันเอง  

 ดังนั้น ชีวิตของมนุษย4ตามหลักพุทธศาสนาถือวJามาจากการประกอบกันขึ้นมาจาก รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร และวิญญาณ ที่เรียกวJา เบญจขันธ4 โดยยJอแยกเปYนสJวนรูป และสJวนนาม ซึ่งอยูJในประเด็นเนื้อหาท่ี

ผูRเขียนเลือกมานำเสนอในคร้ังน้ี 

 มุมมองของเบญจขันธhท่ีมีตWอชีวิต 

เบญจขันธ4 เปYนหลักธรรมที่แสดงถึงภาวะของชีวิตวJาเปYนสิ่งที่เกิดจากองค4ประกอบตJาง ๆ มาประชุม

กันเขRา และมีความเปลี่ยนแปลงอยูJตลอดเวลา สุดแตJรJางกายประกอบเหลJานั้นจะแปรเปลี่ยนไปอยJางไร ตาม

ความสัมพันธ4แหJงเหตุปGจจัย (พระพรหมคุณาภรณ4, 2556: 36) 

แนวทางประยุกต4พุทธธรรมในดRานการศึกษา มีสิ่งที่ควรทำความเขRาใจเกี่ยวกับหลักเบญจขันธ4ไวRวJา 

ชีวิตน้ันประกอบดRวยองค4ประกอบตJาง ๆ ซ่ึงจัดเปYน 5 ประเภทใหญJ ๆ เรียกวJา ขันธ4 5 คือ 

1) รูป  เปYนองค4ประกอบฝ¯ายวัตถุหรือฝ¯ายรJางกายทั้งหมด รวมทั้งคุณสมบัติหรือพฤติกรรมทั้งหมด

ของมัน (พระพรหมคุณาภรณ4 (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556: 37) รJางกายเปYนวัตถุที่เรียกวJา รูป หรือ รูปขันธ4 (พุทธ

ทาสภิกขุ, ม.ป.ป: 66) 

2) เวทนา  เปYนอารมณ4ทุกข4และสุขของมนุษย4 ปGญหาของมนุษย4จะเริ่มจากจุดนี้ และจะพัวพันกับ

จริยธรรมมาก (พระพรหมคุณาภรณ4 (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556: 37) อีกความหมายหนึ่ง แปลวJา ความรูRสึก โดย

ปกติของคนมีความรูRสึกอยูJ 3 อยJาง คือ สุขหรือพอใจ ทุกข4หรือไมJพอใจ และลักษณะที่ไมJอาจจะเรียกวJาสุข

หรือทุกข4 คือเปYนเรื่องที่ยังเฉย ๆ อยูJ แตJก็เปYนความรูRสึกเขJนกัน ความรูRสึกนี้มีประจำอยูJในทุกคนเปYนปกติ และ

เปYนสJวนหน่ึงท่ีประกอบกันเขRาเปYนคนน้ี (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป: 66) 

3) สัญญา  เปYนความหมายรูRสิ่งตJาง ๆ เชJน เสียงทุRม แหลม ดัง เบา เปYนตัวสรRางความจำและวัตถุดิบ

ของความคิด มีความสำคัญมากในกระบวนการเรียนรูR สัญญาที่ดียJอมใหRเกิดความจำที่ดี  (พระพรหมคุณาภรณ4 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2556: 37) พุทธทาสภิกขุ ไดRอธิบายวJา สัญญา แปลวJา รูRตัว เปYนความรูRสึกตัวอยูJเหมือนวJาเรา

กำลังตื ่นอยู J คือ ไมJหลับ ไมJสลบ ไมJตาย หรือเรียกวJา มีสติสมปฤดี โดยทั่ว ๆ ไป มีความเขRาใจตรงกับ

ความหมายวJา ความจำไดRหมายรูRนั่นเอง (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป: 66) สัญญาในพระพุทธศาสนาไมJใชJเปYนตัวตน 
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สัญญาเปYนเพียงความรูRสึกจำไดRหมายรูRที่ยังคงดีอยูJ พอเกิดการไมJเปYนระเบียบในการปรุงแตJงขึ้น สัญญา หรือ 

สมปฤดี ก็จะกลายเปYนใชRไมJไดRทันที (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป:  71) 

4) สังขาร  เปYนนามธรรม แปลวJา ปรุงแตJง หมายถึง ปรุงแตJงจิตใหRดีใหRช่ัว ซ่ึงเรียกวJา กุศลบRาง อกุศล

บRาง มีองค4ประกอบของจิตถึง 50 อยJาง  ที่เปYนตัวนำ คือ เจตนา ฝ¯ายดีมี เมตตา สติ ปGญญา ฯลฯ  ฝ¯ายชั่วมี 

โลภะ โทสะ โมหะ (พระพรหมคุณาภรณ4 (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556: 37) ถRากลJาวถึงสังขารในสJวนนามธรรม  ปรุง  

คือ กิริยาอาการของส่ิงท่ีเปYนอยูJในคนหน่ึง ไดRแกJ การคิดหรือความคิดเชJนคิดจะทำ คิดจะพูด คิดอยJางน้ันอยJาง

น้ี คิดดีคิดเลวคิดในทางไหนก็จัดเปYนความคิดท้ังน้ัน ความรูRสึกท่ีเปYนความคิดพลุJงข้ึนมาจากการปรุงแตJงภายใน

ใจนี้ เรียกวJา สังขาร สJวนคำวJา สังขาร อีกนัยอื่น หมายถึงบุญกุศลที่ปรุงแตJงคนใหRเกิดขึ้นก็มี  หมายถึงรJางกาย

หรือโครงรJางที่มีจิตใจครองก็มี ถึงแมRจะมีความหมายหลายนัย แตJโดยสาเหตุที่มีความหมายไปในทางที่มีการ

ปรุงแตJงประกอบกันข้ึนมาเหมือนกัน (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป: 66 - 67) 

โดยกระบวนการของความคิดและพฤติกรรมอยูJใน 4 สJวนนี้ เปYนจุดเริ่มตRนของการกระทำตJาง ๆ ของ

มนุษย4ท้ังหมด 

5) วิญญาณ  การรับรูRที ่เกิดจากประสาทสัมผัสโดยตรง วิญญาณประเภทที่ปรากฏในอาการรูRตัว 

เรียกวJา วิถีวิญญาณ  วิญญาณประเภททำหนRาที่สืบเนื่องโดยอาการไมJรูRตัว เรียกวJา ภวังควิญญาณ (พระพรหม

คุณาภรณ4 (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556: 37) เปYนจิตท่ีทำหนRาท่ีรูRสึกท่ีตา ท่ีหู ท่ีจมูก ท่ีลิ้น และท่ีกายท่ัว ๆ ไปตลอดถึง

ท่ีใจของตนเอง (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป: 67) 

เหตุนี้สิ่งมีชีวิตบนโลกนี้ จึงประกอบดRวย 2 สJวนใหญJ ๆ คือ สJวนรJางกาย ที่คอยหJอหุRมรูปรJางคน หรือ

สัตว4ไวRภายนอก จัดเปYนรูปธรรม ไดRแกJ รูป และสJวนที่เปYนจิตใจหรือนามธรรม ที่อยูJภายในตัวของสิ่งมีชีวิต

เหลJานั้น ที่ไมJอาจมองไดRตามเปลJาไดR จัดเปYนนามธรรม ไดRแกJ เวทนา (ความรูRสึก) สัญญา (ความจดจำไดR) 

สังขาร (สภาพที่ปรุงแตJง) และ วิญญาณ (การรับรูR) ดังนั้น มนุษย4จะดำรงอยูJไดRตRองประกอบดRวยเบญจขันธ4

เหลJานี้ มีรูปธรรมแตJไมJมีนามธรรมประกอบก็ไมJไดR ก็เหมือนหุJนยนต4ที่ไมJจิตใจ ไมJมีชีวิตชีวา ตรงกันขRามมี

นามธรรมแตJไมJมีรูป ก็ไมJใครเห็นตัวตนรูปรJางวJาเปYนอยJางไร ไมJเครื่องบJงบอกวJาเปYนคนหรือสัตว4เดรัจฉานท่ี

ชัดเจน 

มีวิธีพัฒนาชีวิตมนุษยhอยWางไร  

ชีวิตมนุษย4 ก็คือเบญจขันธ4 ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวไมJคงที่ อยูJในกระแสแหJงความเกิดดับ

สืบเนื่องอยูJตลอดเวลา แมRในทางจิตการปรุงแตJงก็ไมJเหมือนกันในแตJละคนแตJละชJวงเวลา เนื่องจากเปYนไปตาม

หลักปฏิจจสมุปบาทและไตรลักษณ4น่ันเอง (พระพรหมคุณาภรณ4, 2556: 37 - 38) ดังน้ัน ชีวิตท่ีขาดการเรียนรูR

และการฝกฝนอบรม ยJอมเปYนชีวิตที่หยJอนสมรรถภาพและไรRประสิทธิภาพ สJวนชีวิตที่มีการศึกษา ยJอมมี

สมรรถภาพและประสิทธิภาพในการปรับตัวและสัมพันธ4กับสิ่งแวดลRอม จนถึงขนาดสามารถปรับสิ่งแวดลRอมใหR

เปYนประโยชน4แกJตัวมันไดR การศึกษาจึงเปYนกระบวนการที ่จะทำใหRชีวิตหลุดันจากอำนาจครองงำของ

สิ่งแวดลRอม และมีความเปYนใหญJในตัว ในการที่จะดำรงอยูJและเสวยประโยชน4จากการดำรงอยูJนั้น (พระพรหม

คุณาภรณ4, 2556: 8) ในพุทธศาสนามีวิธีปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเรียกวJา สิกขา 3 ไดRแกJ ศีล สมาธิ ปGญญา ดังน้ี 
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1. ศีล หมายถึง การประพฤติดี ประพฤติถูกตRองตามหลักทั่ว ๆ ไป ไมJทำใหRผูRอื่นเดือดรRอนและไมJทำ

ใหRตนเองเดือดรRอน เปYนการปฏิบัติเพื่อความสงบเรียบรRอย ปราศจากขั้นตRน ๆ ทางกาย ทางวาจาของตน ท่ี

เก่ียวกับสังคมและสJวนรวม หรือเก่ียวกับส่ิงตJาง ๆ ท่ีจำเปYนแกJการเปYนอยูJ 

2. สมาธิ หมายถึง การบังคับจิตใจของตัวเองไวRใหRอยูJในสภาพท่ีจะทำประโยชน4ใหRมากที่สุดตามที่ตน

ตRองการ จึงมีอีกคำท่ีสำคัญ คือคำวJา “กมฺมนีโย” แปลวJา สมควรแกJการทำงาน และคำน้ีเปYนคำท่ีพระพุทธองค4

ทรงแสดงลักษณะจิตท่ีเปYนสมาธิ 

3. ปbญญา หมายถึง การฝกฝนอบรม ทำใหRเกิดความรูRความเขRาใจอันถูกตRองและสมบูรณ4ถึงที่สุดในส่ิง

ท้ังปวงตามที่มันเปYนจริง โดยปกติคนทั่วไปไมJสามารถรูRอะไร ๆ ใหRถูกตRองตามที่เปYนจริงไดR คือมันถูกแตJเพียง

ตามที่เราเขRาใจเอาเอง หรือตามโลกสมมติ มันจึงไมJใชJตามความจริง ดRวยเหตุนี้ พุทธศาสนาจึงมีระเบียบ

เรียกวJา ปGญญาสิกขานี้ขึ้นอีกสJวนหนึ่งเปYนสJวนสุดทRายสำหรับจะไดRฝกฝนอบรมใหRเกิดความเขRาใจ ใหRเห็นแจRง

ในส่ิงท้ังหลายตามท่ีเปYนจริงโดยสมบูรณ4  

คำวJา “ความเขQาใจ” กับคำวJา “ความเห็นแจQง” นั้น ในทางธรรมะแลRวไมJเปYนอันเดียวกัน “ความ

เขRาใจ” นั้นอาศัยการคิดคำนึงดRวยการใชRเหตุผลบRาง หรือการคาดคะเนเอาตามเหตุผลตJาง ๆ บRาง สJวน 

“ความเห็นแจRง” ไปไกลกวJานั้น คือตRองเปYนสิ่งที่เราไดRซึมซาบมาแลRว ดRวยการผJานผจญสิ่งนั้น ๆ มาดRวยตนเอง 

หรือดRวยการมีจิตใจจดจJอตJอเนื่องอยูJกับสิ่งนั้น ๆ โดยอาศัยการเฝ�าเพJงดูอยJางพินิจพิจารณา จนเกิดความรูRสึก

เบื่อหนJายไมJหลงใหลในสิ่งนั้น ๆ ดRวยน้ำใสใจจริง ไมJใชJดRวยการคิดเอาตามเหตุผล เพราะฉะนั้น ปGญญาสิกขา

ตามหลักของพุทธศาสนา จึงไมJไดRหมายถึงปGญญาที่ไดRมาจากหลักของเหตุผล เหมือนที่ใชRกันอยูJในวงการศึกษา

วิชาการสมัยปGจจุบัน ปGญญาในทางพุทธศาสนา ตRองเปYนการรูRแจRงเห็นแจRงดRวยน้ำใสใจจริง ดRวยการผJานผจญ

สิ่งนั้น ๆ มาแลRว โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง (Spiritual Experience) จนฝGงใจแนJวแนJ ฉะนั้น การพิจารณาในทางปGญญา

ตามสิกขาขRอนี้ จึงตRองใชRสิ่งตJาง ๆ ที่ผJานมาแลRวในชีวิต ที่คนทั่วไปเรียกวJา ประสบการณh เพื่อเปYนเครื่อง

พิจารณาหรือเปYนเรื่องที่มีน้ำหนักมากพอที่จะทำใหRใจเราเกิดความรูRสึกสลดสังเวช เบื่อหนJายในสิ่งทั้งหลาย ท่ี

ไมJเท่ียง เปYนทุกข4 ไมJใชJตัวตนเหลJาน้ันอยJางแทRจริง (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป: 56 - 57) 

 พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดRกลJาววJาการพัฒนาคนน้ันตRองทำใน 3 ดRาน คือ 

 ดRานที่ 1 พฤติกรรม ไดRแกJ วินัย การทำมาหากินเลี้ยงชีพ และวิธีปฏิบัติในการผลิตเสพบริโภคแบJงปGน

และอยูJรJวมกับส่ิงแวดลRอม 

 ดRานที่ 2 จิตใจ ไดRแกJ คุณธรรม ความรูRสึก แรงจูงใจ และสภาพจิตใจ เชJน ความสุข ความพอใจ ความ

สดช่ือเบิกบาน 

 ดRานที่ 3 ปGญญา หรือปรีชาญาณ ความรูRความเขRาใจเหตุผล การเขRาถึงความจริง รวมทั้งความเชื่อถือ 

ทัศนคติ คJานิยม และแนวความคิดตJาง ๆ (พระธรรมป�ฎก, 2546: 188) 

 จะเห็นไดRวJา การพัฒนาสติปGญญาในพุทธศาสนา จะมีการพัฒนาเปYนระบบเปYนขั้นตอนและมีความ

เปYนองค4รวมประสานควบคูJกันไป ไมJแยกพัฒนาอยJางใดอยJางหนึ่ง มนุษย4ที่เปYนเต็มตัวจำเปYนตRองผJานการ

พัฒนาทางดRานพฤติกรรม (ศีล) ดRานจิตใจ (สมาธิ) และ สติปGญญา (ปGญญา) ตามลำดับ เม่ือพัฒนาถึงข้ันปGญญา

แลRว ปGญญาถือวJาเปYนตัวแกRปGญหา เปYนตัวจัดปรับทุกอยJางทั้งพฤติกรรมและจิตใจใหRมีความลงตัวพอดี และ
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เปYนตัวนำไปสูJจุดหมายแหJงความมีอิสรภาพและสันติสุข (พระธรรมป�ฎก, “การพัฒนาที่ยั่งยืน”, 2546: 250) 

ฉะนั้น หนRาที่ที่จะพึงปฏิบัติในเบญจขันธ4นี้ คือตRองทำใหRความรูRแจRงเกิดขึ้น นั่นหมายถึงตRองพัฒนาถึงดRานที่ 3 

คือ ปGญญาเทJานั้น เพื่อขจัดความโงJเสีย และก็จะเห็นเองวJา ไมJมีสJวนไหนที่เปYนตัวเปYนตนอันนJายึดถือ เมื่อน้ัน

การยึดถือก็แตกสลายลง พระพุทธเจRาไดRทรงสอนเรื่องนี้มากกวJาเรื่องอื่น ๆ สรุปโดยยJอแลRว “เบญจขันธ4เปYน

อนัตตา”(พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 74 – 75) การพัฒนาชีวิตคนใน 3 ดRาน จึงเปYนการพัฒนามนุษย4ใหRมีความ

เขRาใจเห็นแจRงในเบญจขันธ4อยJางมีสติรูRเทJาทัน มีอิสรภาพ ไมJยึดม่ันถือม่ัน และมีชีวิตท่ีสมบูรณ4เต็มตัว 

ประเภทสติปbญญาของคน 

 เมื่อกลJาวโดยทางธรรมชาติของศักยภาพในการพัฒนาสติปGญญา หรือความฉลาดมนุษย4 (Intelligence 

Quotient: I.Q.) พระพุทธศาสนาไดRแบJงระดับสติปGญญาของบุคคลไวR 4 ประเภท คือ (พระธรรมป�ฎก, “พจนานุกรม

พุทธศาสตร4 ฉบับประมวลศัพท4”, 2546: 120)  

1. อุคฆิตัญyู  (the genius, the intuitive) ผูRท่ีพอยกหัวขRอก็รูR, ผูRรูRเขRาใจไดRฉับพลัน แตJพอทJาน 

ยกหัวขRอข้ึนแสดง หมายถึง มนุษย4ท่ีมีความฉลาดมาก เปรียบไดRกับลักษณะของบัวท่ีอยูJพRนน้ำแลRว 

2. วิปจิตัญyู  (the intellectual) ผูRรูRตJอเม่ือขยายความ, ผูRรูRเขRาใจไดR ตJอเม่ือทJานอธิบายความ 

พิสดารออกไป หมายถึง มนุษย4ท่ีมีความฉลาดพอตัว เปรียบเหมือนลักษณะของบัวท่ีอยูJเสมอน้ำ 

3. เนยยะ (the trainable) ผูRที่พอจะแนะนำไดR, ผูRที ่พอจะคJอยชี้แนะนำใหRเขRาใจไดR ดRวยวิธีการ

ฝกสอนอบรมตJอไป หมายถึง มนุษย4ท่ีมีความฉลาดปานกลาง เปรียบเหมือนลักษณะของบัวท่ีอยูJใตRน้ำ 

4. ปทปรมะ (an idiot) ผูRมีบทเปYนอยJางย่ิง, ผูRอับปGญญา สอนใหRรูRไดRแตJเพียงบทหรือพยัญชนะ หรือ  

ถRอยคำ ไมJอาจเขRาใจอรรถคือความหมาย หมายถึง มนุษย4ที่มีความโงJเขลา เปรียบเหมือนลักษณะของบัวที่ยัง

อยูJโคลนตม  

เมื่อพิจารณาจากบุคคลทั้ง 4 ประเภทนี้แลRว จะเห็นวJา บุคคล 3 ประเภทแรก สามารถพัฒนาตนเอง

ไดRจากระดับหนึ่งไปสูJอีกระดับหนึ่ง คือ มนุษย4ประเภทที่ 2 และ 3 สามารถพัฒนาตนเองไปสูJประเภทที่ 1 และ 

2 ไดRตามลำดับ ยกเวRนประเภทที่ 4 เทJานั้น ที่จำเปYนตRองอาศัยปGจจัยรอบขRางและความพยายามเปYนอยJางมาก

หลายเทJากวJาบุคคลประเภทอื่น ๆ ในฝกฝนพัฒนาตนเองในทุก ๆ ดRาน จึงจะสามารถยพัฒนาใหRอยูJในระดับท่ี

สูงข้ึนไปไดR 

คุณลักษณะท่ีเกิดจากการพัฒนาสติปbญญา 

มนุษย4เมื่อมีการพัฒนาตามศักยภาพของสติปGญญา จนเกิดเขRาใจและเห็นแจRงจริงในชีวิตตามขันธ4 5 ของแตJละ

คน แลRว จะทำใหRมีคุณลักษณะของผูRพัฒนาตนจนมีสติปGญญาขั้นสูง ที่เรียกวJา ปฏิสัมภิทา (พระธรรมป�ฎก, 

“พจนานุกรมพุทธศาสตร4 ฉบับประมวลศัพท4”, 2546: 121) ซ่ึงหมายถึง ปGญญาแตกฉาน ในภาษาอังกฤษใชRคำ

วJา analytic insight, penetrating insight, discrimination  หรืออาจรูRจักโดยทั่วไปวJา “ความรอบรูR ความ

เกJง ความมีเชาว4ปGญญา” ซึ่งมีความหมายคลRายคลึงกับคำวJา “ความฉลาด (I.Q.)” โดยลักษณะของผูRมีปGญญา

แตกฉานหรือความฉลาดในทางพระพุทธศาสนาแบJงไวR 4 ลักษณะ ดังน้ี 

 1. อ ัตถปฏิส ัมภิทา (discrimination of meanings, analytic insight of con sequence) 

ปGญญาแตกฉานในอรรถ, ปรีชาแจRงในความหมาย, เห็นขRอธรรมหรือความยJอ ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยาย
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ออกไปไดRโดยปริยายโดยพิสดาร เห็นเหตุอยJางหนึ่ง ก็สามารถคิดแยกแยะกระจายเชื่อมโยงตJอออกไปไดRจน

ลJวงรูRถึงผล หมายถึง มนุษย4ที่มีความฉลาดในการคิดวิเคราะห4แยกแยะและเชื่อมโยงในสิ่งที่เปYนประโยชน4และ

ไมJใชJประโยชน4 

 2. ธัมมปฏิสัมภิทา (discrimination of ideas, analytic insight of origin) ปGญญาแตกฉานใน

ธรรม, ปรีชาแจRงในหลัก, เห็นอรรถาธิบายพิสดาร ก็สามารถจับใจความมาตั้งเปYนกระทูRหรือหัวขRอไดR เห็นผลอยJาง

หน่ึง ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุไดR หมายถึง มนุษย4ท่ีมีความฉลาดในหลักการ รูRจักอธิบายความใหRพิสดาร 

 3. นิรุตติปฏิสัมภิทา (discrimination of language, analytic insight of philology) ปGญญา

แตกฉานในนิรุกติ, ปรีชาแจRงในภาษา, รูRศัพท4 ถRอยคำบัญญัติและภาษาตJาง ๆ เขRาใจใชRคำพูดชี้แจงใหRผูRอ่ืน

เขRาใจและเห็นตามไดR หมายถึง มนุษย4ที่มีความฉลาดในการสื่อสาร การใชRภาษาที่เหมาะสมกับคน สถานท่ี 

หรือสถานการณ4ตJาง ๆ  

4 . ปฏ ิภาณปฏ ิส ั มภ ิทา  (discrimination of language, analytic insight of philology) 

ปGญญาแตกฉานในปฏิภาณ, ปรีชาแจRงในความคิดทันการ, มีไหวพริบซึมซาบในความรูRที่มีอยูJ เอามาเชื่อมโยง

เขRาสรRางความคิดและเหตุผลขึ้นใหมJ ใชRประโยชน4ไดRสบเหมาะ เขRากับกรณีเขRากับเหตุการณ4 หมายถึง มนุษย4ท่ี

มีความฉลาดในการรูRเทJาทันคน สถานการณ4 สภาพแวดลRอม โดยไมJตกเปYนเหย่ือของส่ิงเหลJาน้ัน  

 ดังนั้น คุณลักษณะของผูRที่พัฒนาตนเต็มศักยภาพแลRว จะเกิดปGญญาแตกฉาน หรือ ปฏิสัมภิทาในดRาน

ตJาง ๆ ดังเชJนพระสาวกที่ฝกฝนพัฒนาตนจนบรรลุมรรคผลไดRแลRว สำเร็จเปYนพระอรหันต4แบบธรรมดาบRาง 

เปYนพระอรหันต4ที่มาพรRอมกับคุณสมบัติที่ไดRปฏิสัมภิทา 4 นี้ดRวยบRาง นอกจากพระอริยบุคคลเหลJานั้นมีปGจจัย

ในอดีตชาติสJงเสริมแลRว ยังมีปGจจัยในปGจจุบันคือ สติปGญญาที่อบรมฝกฝนมาเฉพาะดRาน ศักยภาพและความ

พยายามของแตJละคนที่แตกตJางกัน จึงสJงผลใหRทJานเหลJานั้นมีคุณสมบัติพิเศษกวJาพระอริยบุคคลทั่วไป  พุทธ

ศาสนาถือวJา คุณลักษณะเหลJานี้เกิดขึ้นมากจากเหตุปGจจัย มนุษย4ทุกคนแมRมีศักยภาพที่ติดตัวมาไมJเทJากัน แตJ

ความเพียรพยายาม ความมุมานะอดทน ความมีศรัทธา มีกัลยาณมิตร และการรูRจักแสวงหาความรูR เปYนสิ่งท่ี

ทุกคนสรRางขึ้นเพื่อสามารถพัฒนาตนเองใหRประเสริฐกวJาสิ่งมีชีวิตชนิดอื่นไดR อีกทั้ง จะเห็นวJา ปฏิสัมภิทา 4 น้ี 

เกิดกับบุคคลใด บุคคลนั้นจะมุJงใชRสรRางประโยชน4ใหRแกJสJวนรวมและสังคมเปYนหลักเสมอ หรือกลJาวนัย ผูRมี

ความฉลาดหรือปGญญาแตกฉาน มักจะสรRางสรรค4ส่ิงท่ีมีคุณมากกวJากJอปGญหาใหRกับชีวิตตนเองและผูRอ่ืน 

 

องคhความรูQใหมW 

 จากการศึกษาเรื่อง “เบญจขันธ4: พุทธชีวทัศน4เพื่อการพัฒนาสติปGญญาของมนุษย4” ทำใหRเกิดองค4

ความรูRใหมJเกี่ยวกับมุมมองความคิดเห็นเกี่ยวกับชีวิตตามหลักเบญจขันธ4เพื่อการพัฒนาสติปGญญามนุษย4ใหR

ถูกตRองและเหมาะสม อีกทั้ง สามารถนำไปบูรณการและประยุกต4ใชRนการจัดการเรียนรูRใหRกับผูRเรียนที่มีความ

ศักยภาพดRานสติปGญญาท่ีแตกตJางกันกันในแตJละวัย ดัง 

สรุปเปYนแผนภูมิภาพดังน้ี 
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จากภาพแผนภูมิภาพ เรื่อง “เบญจขันธ4: พุทธชีวทัศน4เพื่อการพัฒนาสติปGญญาของมนุษย4” แสดงถึง

ความเชื่อมโยงของสิ่งชีวิตที่เกิดจากองค4ประกอบสำคัญเหมือน คือ เบญจขันธ4 (รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ) โดยเฉพาะชีวิตของคนที่เขRาสูJระบบของการพัฒนาตRองไดRรับการศึกษา 3 ดRาน ที่เรียกวJา สิกขา (ศีล 

สมาธิ ปGญญา) ควบคูJไปกับการวัดผลการพัฒนาไปในตัว คือ ภาวนา 4 (กาย ศีล จิต ปGญญา) การจะพัฒนา

ครบถRวนบริบูรณ4นั้น ผูRสอนหรือผูRพัฒนาเองก็ตRองเขRาใจในศักยภาพของตนวJาอยูJในระดับไหน แลRวจึงยRอนกลับ

ไปเลือกวิธีการพัฒนาใหRผJอนหนักผJอนเบาตามความสามารถของแตJละคนใหRเหมาะสม เมื่อเขRาใจและพัฒนา

ตามบริบทของตนเองแลRว ผลลัพธ4ที่ไดRยJอมสJงผลใหRผูRพัฒนาตนมีปGญญาแตกฉาน ความฉลาด เชาว4ปGญญา หรือ

สติปGญญาบริบูรณ4ใน 4 อยJาง ซึ่งเรียกวJา ปฏิสัมภิทา  สติปGญญาในลักษณะนี้จะทำใหRบุคคลนั้นมีความเห็นท่ี

ถูกตRอง (สัมมาทิฏฐิ) เขRาใจและเห็นแจงในสรรพชีวิตเชJนเดียวกันตัวเองท่ีเปYนมนุษย4น่ันเอง 

 

บทสรุป 

 สติปGญญาของมนุษย4เกิดมาจากการมีอยู Jของเบญจขันธ4 หรือขันธ4 5 ในชีวิตของมนุษย4เอง เปYน

ความสามารถไดRรับการพัฒนาจากศักยภาพภายในของแตJละคน ในพุทธศาสนาเชื่อวJามนุษย4ประเสริฐไดRดีกวJา

สิ่งมีชีวิตอื่น ๆ บนโลกนี้เพราะการฝกฝนพัฒนา การฝกฝนพัฒนาตามสิกขา ไดRแกJ ศีล สมาธิ ปGญญา จะทำใหR

มนุษย4มีชีวิตสมบูรณ4และมีทัศนคติในการดำเนินชีวิตท่ีถูกตRอง ที่เรียกวJา สัมมาทิฏฐิ  เปYนการมีความเขRาใจและ

เห็นแจRงในเบญจขันธ4ที่มาประกอบกันเปYนชีวิตมนุษย4นี้อยJางรู RเทJาทันวJา รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ

วิญญาณนี้ แยกออกไปก็ไมJมีเราไมJมีเขา เมื่อรวมกันเขRาก็ไมJควรยึดมั่นถือมั่น สิ่งที่เปYนปกป�ดความจริงไมJใหRเรา

เห็นความจริงขRอนี้ คืออวิชชาขึ้นในตัวเราเอง ถRาหากอวิชชาเกิดขึ้นจำเปYนตRองทำใหRเบาบางลงนRอยลง ดRวย

ปฏิสัมภิทา ๔ อยJาง 

1. อัตถปฏิสัมภิทา  

(ฉลาดวิเคราะห.และ

เชื่อมโยง) 

2. ธัมมปฏิสัมภิทา 

(ฉลาดในหลักการ) 

3. นิรุตติปฏิสัมภิทา  

(ฉลาดใชjภาษาและพูดคุย) 

4. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา 

(ฉลาดรูjเทoาทันสถานการณ.) 

 

คุณลักษณะที่ไดWรับพัฒนา 

 

บุคคล 4 จำพวก 

1. อุคฆิตัญqู  

(ผูjรูjเขjาใจไดjฉับพลัน) 

2. วิปจิตัญqู  

(ผูjรูjตoอเมื่อขยายความ) 

3. เนยยะ  

(ผูjที่พอจะแนะนำไดj) 

4. ปทปรมะ (ผูjอับปuญญา) 

  

 

สิกขา 3 ภาวนา 4 

ดjานที่ 1 พฤติกรรม (ศีล) 

-กายและศีล 

ดjานที่ 2 จิตใจ (สมาธิ) 

-จิตใจ 

ดjานที่ 3 ปuญญา (ปuญญา)  

-ปuญญา 

   

 

วิธกีารพัฒนา ประเภทสติปeญญาของคน 

เขWาใจและเห็นแจง 

เบญจขันธk 

รูป 

เวทนา 

สัญญา 

สังขาร 

วิญญาณ 

 

 

สิ่งชีวิต 
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กระบวนการศึกษาตามสิกขา ท้ังน้ี การพัฒนามนุษย4จะใหRเกิดประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมกับยุคปGจจุบัน

ไดR จำเปYนตRองคำนึงถึงพัฒนาการทางดRานรJางกาย พัฒนาการทางอารมณ4 พัฒนาการทางสังคม พัฒนาการทาง

สติปGญญา และพัฒนาการทางศีลธรรมควบคูJกันไป กลJาวคือชีวิตมนุษย4ที่สมบูรณ4 ตRองพัฒนาใหRครบถRวนท้ัง

กาย ศีล จิตใจ และปGญญา ตามสติปGญญาของแตJละคน มนุษย4ที่พัฒนาสติปGญญาตามพุทธชีวิตทัศน4เชJนนี้ จึงมี

ความเพียบพรRอมดRวยสติและปGญญา เปYนบุคคลที่มีความสามารถในการจัดการสถานการณ4ตJาง ๆ รูRจักปรับตัว

ใหRเขRากับสภาพแวดลRอมธรรมชาติ เขRาใจในสรรพสิ่งอยJางมีเหตุผลและปราศจากอคติ ดRวยการพัฒนาศักยภาพ

ของตนอยJางตJอเนื่องตามแนวทางสัมมาปฏิบัติ เพื่อใหRสามารถสรRางสรรค4สิ่งที่เปYนประโยชน4แกJตนเองและผูRอ่ืน 

และสามารถบรรลุเป�าหมายท่ีวางไวRอยJางมีประสิทธิภาพ สมกับท่ีคนท่ัวเรียกวJา “เปYนผูRมีสติปGญญาสมบูรณ4” 

 

ขQอเสนอแนะ 

 ขRอเสนอแนะในการศึกษาในคร้ังน้ีมี 2 ประเด็น คือ 

 1. ขRอเสนอแนะในการนำบทความวิชาการไปใชRประโยชน4  โดยการนำไปประยุกต4ใชRกับการจัดการ

เรียนการสอนในสถานศึกษากับผูRเรียนแตJละชJวงวัย หรือหนJวยงานท่ีตRองการพัฒนาศักยภาพดRานสติปGญญา

ของบุคลากรใหRมีประสิทธิภาพในการทำงานดีย่ิงข้ึน 

 2. ขRอเสนอแนะในเขียนบทความวิชาการคร้ังตJอไป โดยการศึกษาหลักเบญจขันธ4ในประเด็นเก่ียวกับ

โลกทัศน4 หรือการศึกษาในเชิงเปรียบเทียบระหวJางชีวทัศน4และโลกทัศน4ตามหลักเบญจขันธ4 
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