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การวิจัยเรื่อง “การอนุรักษ3ประเพณีวัฒนธรรมล=านนาของเยาวชนในหมูCบ=านดงปFางิ้ว ตำบลมะขุน

หวาน  อำเภอสันปFาตอง  จังหวัดเชียงใหมC” มีวัตถุประสงค3 3 ประการคือ 1) เพื่อศึกษาการอนุรักษ3ประเพณี

วัฒนธรรมล=านนาของเยาวชนหมูCบ=านดงปFางิ้ว  ตำบลมะขุนหวาน  อำเภอสันปFาตอง  จังหวัดเชียงใหมC 2) เพ่ือ

ศึกษาการสร=างอัตลักษณ3ทางประเพณีวัฒนธรรมการอนุรักษ3ประเพณีวัฒนธรรมล=านนาของเยาวชนหมูCบ=านดง

ปFางิ้ว  ตำบลมะขุนหวาน  อำเภอสันปFาตอง  จังหวัดเชียงใหมC 3) เพื่อวิเคราะห3รูปแบบการอนุรักษ3ประเพณี

วัฒนธรรมล=านนาการอนุรักษ3ประเพณีวัฒนธรรมล=านนาของเยาวชนหมูCบ=านดงปFางิ ้ว  ตำบลมะขุนหวาน 

อำเภอสันปFาตอง  จังหวัดเชียงใหมC การวิจัยนี้เปWนการวิจัยเชิงปฏิบัติ โดย 1) เชิงคุณภาพ วิเคราะห3ข=อมูลจาก 

เอกสารที่เกี่ยวข=องและสนทนากลุCมศึกษาความเห็นของของผู=ที่เกี่ยวข=อง 2) เชิงปฏิบัติการ โดยศึกษาจาก

เยาวชนในหมูCบ=านดงปFาง้ิวท่ีเข=ารCวมโครงการ ผลวิจัยพบวCา 

1. การอนุรักษ3ประเพณีวัฒนธรรมล=านนาของเยาวชนหมูCบ=านดงปFา โดยการ การปลุกจิตสำนึก

ให=กับเยาวชนได=ตระหนักถึงคุณคCาแกCนสาระและความสำคัญของภูมิป_ญญาท=องถิ่น สCงเสริมสนับสนุนการจัด

กิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมล=านนา เชCนประเพณียีเปWง เพือเปWนการรักษาฟabนฟู โดยการเลือกสรรภูมิ

ป_ญญาที่กำลังสูญหาย หรือที่สูญหายไปแล=วมาทำให=มีคุณคCาและมีความสำคัญตCอการดำเนินชีวิต ริเร่ิม

สร=างสรรค3และปรับปรุงภูมิป_ญญาให=เหมาะสมกับยุคสมัยและเกิดประโยชน3ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การ

ถCายทอด โดยการนำภูมิป_ญญาท่ีผCานมาเลือกสรรกล่ันกรองด=วยเหตุและผลอยCางรอบคอบและรอบด=าน แล=วไป

ถCายทอดให=คนในสังคมได=รับรู=  สCงเสริมกิจกรรม โดยการสCงเสริมและสนับสนุนให=เกิดเครือขCายการสืบสานและ

พัฒนาภูมิป_ญญาของชุมชน  การเผยแพรCแลกเปลี่ยน โดยการสCงเสริมและสนับสนุนให=เกิดการเผยแพรCและ

แลกเปล่ียนภูมิป_ญญาและวัฒนธรรมอยCางกว=างขวาง  

2. การสร=างอัตลักษณ3ทางประเพณีวัฒนธรรมของเยาวชนหมูCบ=านดงปFางิ้ว  กระบวนการสร=างอัต

ลักษณ3เกิดจากการปฏิสัมพันธ3ทั้งระหวCางสังคมชุมชนและตัวบุคคล โดยการรCวมกันสร=างอัตลักษณ3ของล=านนา 

เชCนการสร=างโคมในประเพณียี่เปWง ซึ่งแฝงไปด=วยเรื่องราวของวิถีชีวิต ความเชื่อและความศรัทธาที่มีตCอพุทธ
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ศาสนา ในวัฒนธรรมชาวล=านนา ซึ่งเปWนมากกวCาสิ่งของที่ถูกคิดประดิษฐ3ขึ้น เพื่อใช=งานในประเพณีวัฒนธรรม

เทCานั้น แตCเปWนเรื่องราวของงานหัตถศิลปfที่เกิดขึ้น ควบคูCกับเรื่องราววิถีชีวิต ความศรัทธา ความเชื่อ จารีต

ประเพณีของชาวล=านนา ท่ีส่ังสมสCงตCอยังรุCนสูCรุCน เกิดเปWนงานศิลปหัตถกรรมท่ีมีความงดงาม ซ่ึงอาจจะแสดงถึง

สวCางไสวรุCงโรจน3ใหCกับชีวิตของชาวล=านนาและเพื่อเปWนพุทธบูชา เทพารักษ3 ทำให=บ=านมีแสงสวCาง เปWนสิริมงคล

แกCตนเองและครอบครัวให=อยูCเย็นเปWนสุขตลอดไป 

3. รูปแบบการอนุรักษ3ประเพณีวัฒนธรรมล=านนาของเยาวชนหมูCบ=านดงปFางิ้ว  เยาวชนที่เข=ารCวม

โครงการเรื่องประเพณีวัฒนธรรมล=านนา คือประเพณียี่เปWงที่เปWนประเพณีที่โดดเดCนของคนล=านนา มีการรCวม

อนุรักษ3ประเพณีวัฒนธรรมท=องถิ่นยี่เปWง เยาวชนได=เรียนรู=วิถีชีวิตของคนโบราณที่มีชีวิตแบบเรียบงCาย และไมC

ทำลายสิ่งแวดล=อม เรียนรู= เรื่องการอนุรักษ3การละเลCนแบบพื้นบ=านของท=องถิ่นที่มีสCวนเกี่ยวข=องกับประเพณี

วัฒนธรรมท=องถิ่นอันทรงคุณคCารู=วิธีการใช=ชีวิตแบบพอเพียง ตามแนวราชดำริของพระเจ=าอยูCหัว รัชการที่ 9 

โดยใช=วิถีการดำเนินชีวิตกับประเพณีวัฒนธรรม รู=ถึงคุณคCาของวัฒนธรรม และรู=รักและหวงแหนบ=านเกิดของ

ตนเองมากยิ่งขึ้นสามารถสังเคราะห3รูปแบบได= 3 ประการหลัก คือ 1) การใช=ชุมชนเปWนฐาน 2) การสร=าง

กระบวนการการเรียนรู=ท่ีวัด และ 3) การจัดการความรู= ท่ีโรงเรียน 

 

คำสำคัญ:  การอนุรักษ3, ประเพณีวัฒนธรรมล=านนา, เยาวชน 

 

Abstract  

The thesis entitled ‘The Preservation of Lanna Culture and Tradition of Youth in 

Dong Pa Ngio Village, Ma Khun Wan Sub District, San Pa Tong District, Chiang Mai Province’ 

consists of three objectives: 1 ) to examine the preservation of Lanna culture and tradition of 

the youth in Dong Pa Ngio Village, 2) to explore the creation of Lanna cultural identity, tradition 

and preservation of the youth in Dong Pa Ngio Village and 3 ) to analyze the pattern of 

preserving Lanna traditions and cultures of youth in Dong Pa Ngio village. This research divided 

into two parts: 1) qualitative research; it consists of analyzing data from associated papers and 

group discussions to study stakeholder opinions and 2) action research; it was examined from 

the youths in Dong Pa Ngio village who participated in the project. 

The results revealed that the conservation of Lanna traditions of youth in Dong Pa 

Ngio Village can be done by raising awareness to appreciate the value, essence and importance 

of local wisdom. In addition, youth should be encouraged to organize activities based on 

Lanna traditions and culture like the Yi Peng Festival. To maintain and restore a culture, 

wisdom lost or lost should be selected back to make it valuable and important to life. It 

should initiate, innovate and improve the wisdom to adapt the times and benefit in routine 

life. The transmission of culture should be performed by accepting the wisdom of the past, 
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choosing and carefully scrutinizing the cause and effect and transmitting it to the people of 

society. Activities should be promoted to create networks for the inheritance and 

development of the community's wisdom and promote widespread dissemination and 

exchange of wisdom and culture. 

The cultural identity-building process of youth in Dong Pa Ngio Village is the result 

of interaction between society and individuals, in collaboration with the creation of Lanna 

identity, like the invention of lanterns in the Yi Peng tradition. These are the deep stories of 

the way of life and faith in Buddhism. In Lanna culture, it is much more than an item that has 

been invented for use in cultural traditions only, it is a story of craftsmanship that occurs in 

conjunction with the story of the way of life, faith, belief and customs of the Lanna people 

that have been cultivated through generations. Until it becomes the graceful handicraft and 

brightens the life of the Lanna people and for the worship of the Buddha and guardian deity 

includes causing the house a brilliant light for the prosperity of family. 

Regarding a pattern for conservation of Lanna culture and traditions of the youths 

in Dong Pa Ngio Village, they participated in the Yi Peng Festival, an outstanding tradition of 

the Lanna people. They have jointly preserved the Yi Peng Festival and comprehend the 

ancient way who enjoyed an uncomplicated life without polluting the environment. In 

addition, they also learned about the preservation of local folk play that were involved in 

valuable cultural traditions and learned how to enjoy a self-sufficient life according to the 

splendid initiative of King Rama IX. They lived and learned by the traditional and cultural ways, 

appreciate the value of culture and love to cherish their hometown even more. However, in 

this research, three primary models could be synthesized: 1) community-based, 2) building of 

learning processes at monasteries and 3) knowledge management at schools. 

 

Keywords: The Preservation, Lanna Culture and Tradition, Youth 

 

บทนำ 

สังคมไทยเปWนสังคมที่มีความหลากหลายทางประเพณีวัฒนธรรมแตกตCางกันตามบริบทท=องถ่ิน 

บางสิ่งบางอยCางแตCละพื้นที่มีลักษณะที่เหมือนกันมีความคล=ายกัน แตCลักษณะประเพณีบางอยCางแตกตCางกัน 

ตามลักษณะของภูมิประเทศ สิ่งแวดล=อม ความเปWนอยูC ความคิด ความเชื่อ ศาสนา ความหลากหลายทางด=าน

วัฒนธรรม ถือเปWนธรรมชาติโดยที่รากฐานด=านความคิดแบบตั้งเดิมของสังคมไทยมีลักษณะปรากฏเดCนชัด

ทางด=านวัฒนธรรมประเพณี สังคมไทยนั้นถือได=วCาเปWนสังคมชาวพุทธ เพราะความที่ประชาชนภายในประเทศ

นับถือพระพุทธศาสนามีจำนวน ร=อยละ 93.5  ของประชากรในประเทศไทย ทำให=รากฐานภูมิป_ญญาท=องถ่ิน 
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ประเพณีวัฒนธรรมของสังคมไทยท่ัวท้ังประเทศจะเกิดจากพระพุทธศาสนาตามบริบทของพ้ืนท่ีน้ันๆ ภาคเหนือ

เปWนพื้นที่หนึ่งของประเทศไทยที่มีมรดกทางวัฒนธรรมประเพณี และธรรมชาติในแบบล=านนาที่มีคุณคCาและมี

ความสำคัญโดดเดCน ที่เปWนเอกรักษ3 เปWนสถานที่ทCองเที่ยวด=านวัฒนธรมที่สำคัญที่มีนักทCองเที่ยวทั้งชาวไทยและ

ตCางประเทศให=เข=ามาเที่ยวชมวัฒนธรรมล=านนา ซึ่งนักทCองเที่ยวชาวตCางชาติ ที่มาทCองเที่ยวชื่นชมความเปWน

ล=านนาของจังหวัดภาคเหนือตอนบนเปWนอยCางมากโดยเฉพาะจังหวัดเชียงใหมCที่มีนักทCองเที่ยวมาเที่ยวใน

จังหวัดเชียงใหมCจากสถิติป  2562 มีจำนวนทั้งหมด 6,992,406 คนจึงควรมีการดำเนินการอนุรักษ3ประเพณี

วัฒนธรรมล=านนาอยCางเปWนรูปธรรมเพื่อสืบตCอ รักษาไว=สืบไป ประเพณีล=านนาในจังหวัดเชียงใหมCของแตCละ

อำเภอท่ีเกิดจากความเช่ือ เร่ืองตำนานท่ีมีมานาน เชCน ประกอบด=วยประเพณีตานข=าวใหมC จัดข้ึนหลังจากเสร็จ

สิ้นฤดูการทำนาเกี่ยวข=าว ประเพณีฟ_งธรรมเดือนหกเปWง หรือ การฟ_งเทศน3มหาชาติ ประเพณีตงชาววา 

ประเพณีแหCครัวตาน ประเพณีตานก¥วยสลาก ประเพณีตักบาตรเทโวโรหณะ ประเพณียี่เปWงแหCโคม ประเพณี

แหCไม=ค้ำสะหลี ประเพณีบวชปFาเปWนต=น 

จะเห็นได=วCาในป_จจุบันประเพณีวัฒนธรรมล=านนาจะเลือนหายไปจากพื ้นที ่ภาคเหนือ อัน

เนื่องมาจากความเจริญทางสังคมที่เกิดขึ้นในป_จจุบัน ไมCวCาจะเปWนทางด=านวัตถุ ทางด=านเทคโนโลยี ทำให=เกิด

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม จึงสCงผลกระทบไปยังวัฒนธรรมประเพณีของคนล=านนา ประเพณีวัฒนธรรม

บางอยCางก็หายไปจากพื้นที่ จากคนสังคมล=านนาก็กลายเปWนคนสังคมเมืองมากขึ้น คุณภาพชีวิตก็เปลี่ยนท้ัง

ทางด=านรCางกาย และจิตใจ ดังนั้น เพื่อรักษาประเพณีวัฒนธรรมล=านนาให=คงอยูCจึงต=องเริ่มต=นการอนุรักษ3ไมCให=

เสื่อมหายไป จึงควรเริ่มต=นที่ปลูกฝ_งแกCเยาวชนให=มีความรักในวัฒนธรรมของตน เพื่อรักษาประเพณีวัฒนธรรม

ล=านนาให=คงอยูC ตามแผนยุทธศาสตร3ชาติ 20 ป  เปWนยุทธศาสตร3การพัฒนาประเทศในระยะยาว พร=อมปฏิรูป

และการพัฒนา ระบบและกลไกการบริหารราชการแผCนดินในการขับเคลื ่อนยุทธศาสตร3 ซึ ่งมีวิสัยทัศน3 

“ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปWนประเทศพัฒนาแล=วด=วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง”การสร=างความเข=มแข็งของสถาบันทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรมและความเข=มแข็งของชุมชน จาก

เหตุผลดังกลCาวจึงเปWนแรงจูงใจให=ผู=วิจัยเห็นความสำคัญในการอนุรักษ3วัฒนธรรมไทยล=านนาที่มีคุณคCาและ

กำลังจะสูญหาย โดยหารูปแบบการอนุรักษ3วัฒนธรรมไทยล=านนาแกCเยาวชน ในสถานศึกษาเขตพื้นที่ ตำบลมะ

ขุนหวานจังหวัดเชียงใหมC เพื่อให=ได=องค3ความรู=ที่สามารถนำไปใช=ทำประโยชน3ในการศึกษาเพื่อการพัฒนา

ท=องถ่ินและเปWนการคุ=มครองมรดกทางวัฒนธรรมไทยล=านนา ของชุมชน 

ดังน้ัน บทความวิจัยน้ีนำเสนอผลจากการศึกษารูปแบบการพัฒนาเยาวชนเพ่ือการอนุรักษ3ประเพณี

วัฒนธรรมไทยล=านนาเพ่ือให=เยาวชนตระหนักถึงวัฒนธรรมประเพณีพื้นบ=านและรักษาไว=ให=คงอยูCไมCทำให=

วัฒนธรรมประเพณีสูญหายไปกับบรรพบุรุษ มีผู=สืบทอดวัฒนธรรมประเพณีนั้นๆเพื่อพัฒนาการวัฒนธรรม

ประเพณีไทยล=านนา โดยใช=เอกลักษณ3ทางวัฒนธรรมไทยในการพัฒนาคนให=เต็มศักยภาพ มีประโยชน3เกื้อกูล

ตCอการพัฒนาการศึกษา พัฒนาชีวิต เศรษฐกิจและสังคม  สร=างและจรรโลงจิตสำนึกทางวัฒนธรรมอยCางมี

เหตุผลเปWนระบบ รู=เทCาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก  และมีวิถีชีวิตในสังคมสมัยใหมCอยCางเชื่อมั่นบน

พื้นฐานคุณคCาของวัฒนธรรมไทยล=านนา รวมทั้งสามารถรักษา พัฒนาและสร=างสรรค3วัฒนธรรมไทยล=านนาให=
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เปWนสมบัติของมนุษยชาติ  อันจะนำมาซึ่งศักดิ์ศรีและเกียรติภูมิของคนไทยภาคเหนือในบริบทของสังคมโลก

อยCางสันติสุข 

 

วัตถุประสงคfการวิจัย  

การวิจัยมีวัตถุประสงค3 ดังน้ี 

1 เพื่อศึกษาการอนุรักษ3ประเพณีวัฒนธรรมล=านนาการอนุรักษ3ประเพณีวัฒนธรรมล=านนาของ

เยาวชนในหมูCบ=านดงปFาง้ิว  ตำบลมะขุนหวาน  อำเภอสันปFาตอง  จังหวัดเชียงใหมC 

2 เพื่อศึกษาการสร=างอัตลักษณ3ทางประเพณีวัฒนธรรมการอนุรักษ3ประเพณีวัฒนธรรมล=านนาของ

เยาวชนในหมูCบ=านดงปFาง้ิว  ตำบลมะขุนหวาน  อำเภอสันปFาตอง  จังหวัดเชียงใหมC 

3 เพื่อวิเคราะห3รูปแบบการอนุรักษ3ประเพณีวัฒนธรรมล=านนาการอนุรักษ3ประเพณีวัฒนธรรม

ล=านนาของเยาวชนในหมูCบ=านดงปFาง้ิว  ตำบลมะขุนหวาน  อำเภอสันปFาตอง  จังหวัดเชียงใหมC 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษfประเพณีวัฒนธรรม 

ความหมายของการอนุรักษ3วัฒนธรรม มีนักวิชาการและหนCวยงานให=ความหมายของกานอนุรักษ3

วัฒนธรรมไว=ดังน้ี 

กรมศิลปากร  (2544 : 165) กลCาวถึงวิธีการอนุรักษ3วัฒนธรรม ดังน้ี 

1. การสCงเสริมและสนับสนุน (rontio) กึ่ง การปรับปรุงเครื่องอำนวยความสะดวกทางวัฒนธรรม

การดำเนินการให=มีการรCวมมือในการดำเนินการอยCางกว=างขวาง การสCงเสริมกิจกรรมทางวัฒนธรรมทุก

ประเภท การสCงเสริมวัฒนธรรมอันเปWนสCวนรCวมของชาติ (งานประเพณี และเทศกาลตCางๆ ) การอุปถัมภ3ศิลป̈น

และการทำให=ผลงานหรือกิจกรรมทางวัฒนธรรมมีคนรู=จักแพรCหลาย 

2. การทำนุบำร ุง (Preservation) ค ือการปกป©องและสง วนร ักษาอนุสาวร ีย 3และแหลCง

ประวัติศาสตร3 การจัดต้ังและกรบำรุงรักษ3หอสมุด หอศิลปf พิพิธภัณฑ3และสถานท่ีรวบรวมศิลปวัฒนธรรมตCางๆ

เพื่อกรสงวนรักมาและการบันหึหลักฐานทางศิลปวัฒนธรรมที่กำลังจะสูญหายการสงวนรักษาผลงานและการ

แสดงของศิลปfที่มีชื่อเลียง เชCน นักร=อง นักแสดง และนักดนตรี เปWนต=นหายการสงวนรักษาผลงานและการ

แสดงของศิลป̈นท่ีมีช่ือสียงเชCน นักร=อง นักแสดง และนักคนตรี เปWนต=น 

3. การแพรCกระจาย (Diftsion) คือ การแบCงและจัดสรรเนื้อหาที่ในหนังสื่อพิมพ3และวารสสาร 

สำหรับผลงานทางวัฒนธรรมอันทรงคุณคCา การแบCงการจัดสรรเวลาของรายการวิทยุและโทรทัศน3สำหรับเรื่อง

วัฒนธรรม การจัดพิมพ3หนังสือออกเผยแพรC การนำเรื่องวัฒนธรรมเข=าสูCหลักสูตรเละวิชาเรียนในสถานศึกษา 

การจัดนิทรรศการ การจัดให=มีการแสดงออกซึ่งวัฒนธรรมในสิ่งกCอสร=างตCางๆ เชCน ภาพผนังและการออกแบบ

ท่ีเปWนวัฒนธรรม 
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4. การเสริมสร=างความเข=ใจเละความซาบซึ้ง (Satisfaction) คือ การเพิ่มความสามารถในการอน

หนังสือของประชา ชน การลดจำนวนผู=ไมCรู=หนังสื่อ การสCงเสริมการศึกษาผู=ใหญCและการศึกษาภาคบังคับให=

สูงขึ้น จัดให=มีวิชาศิลปะแขนงตCางๆในโรงเรียนการสอนวิชาศิลปะทางโทรทัศน3 สนับสนุนการมีห=องหนังสือใน

ครัวเรือน เพิ่มจำนวนผู=ยืมหนังสือโดยการจัดห=องสมุดสาขาหรือห=องสมุดเคลื่อนที่ สCงเสริมการทCองเที่ยวทาง

วัฒนธรรม การปรับปรุงการทCองเท่ียวและกิจการโรงแรมสำหรับผู=มีรายได=น=อย 

5. การเสริมสร=างความเปWนประชาธิปไตยทางวัฒนธรรม (Empowerent) คือ การกระจายอำนาจ

และการตัดสินใจในเร่ืองวัฒนธรรมให=ภูมิภาคและท=องถ่ินตามความเหมาะสม การจัดต้ังองค3กรระดับภูมิภาและ

ท=องถิ่น พร=อมด=วยทรัพยากรสำหรับการพัฒนาวัฒนธรรม มีกิจกรรมสCงและชCวยเหลือหนCวยงานอสาสมัคร

ระดับภูมิภาคและท=องถ่ิน ชCวยเหลือให=ประชาชนได=มีสCวนรู=สCวนเห็นและรCวมมือในกิจกรรมวัฒนธรรม 

6. การเสริมสร=างความเปWนประชาธิปไตยทางวัฒนธรรม (Social Justice) คือ การรวบรวมเละ

จัดพิมพ3และเผยแพรCขCาวสารข=อมูลเกี่ยวกับความต=องการทางกิจกรรมวัฒนธรรมของประชาชน การกำจัด

ชCองวCางและความตกแตCงทางเศรษฐกิจและสังคมเพื่อให=โอกาสชนกลุCมน=อยมีสCวนรCวมมือในกิจกรรมวัฒนธรรม

และกาชCวยเหลืองานวัฒนธรรมของชนกลุCมน=อยมีสCวนรู=เห็น และรCวมมือในกิจกรรมวัฒนธรรม และการ

ชCวยเหลืองงานวัฒนธรรมของชนกลุCมน=อย 7. การจัดการศึกษาเพื่อวัฒนธรรม (Education) คือ การเพ่ิม

เนื ้อหาสระทางวัฒนธรรมในหลักสูตร จัดสรรอุปกรณ3และเครื ่องอำนวยความสะดวกให=พียงพอสำหรับ

การศึกษาและการฝ®กอบรมทางศิลปะละวัฒนธรรม สCงเสริมกิจกรรมศิลปะของเยาวชน 

8. การดำรงไว=ซ่ึงคุณภาพและมาตรฐานของวัฒนธรรม (Quait) คือ การจัดกิจกรรมหรือดำเนินการ

ให=ประชาชนรักษาไว=ซึ่งคุณภาพ และมาตรฐานของความดีงามทางวัฒนธรรมด=วยการจัดประกวดการแขCงขัน

และวิธีการอ่ืนๆ รวมท้ังการป©องกันส่ิงเลวร=ายไมCให=เข=ามาบCอนทำลายความดีงามแหลCน้ัน ท้ังน้ีเพ่ือให=วัฒนธรรม

น้ันคำรงอยูCและเจริญย่ิงๆข้ึนไป 

9. การเสริมสร=างความสัมพันธ3ระหวCางชาติ (International Relations) คือ การจัดกิจกรรมหรือ

ดำเนินการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับนานาประเทศสCงเสริมการศึกษาภาษาตCางประเทศ และวรรณกรรม

ตCางชาติ รวมทั้งศึกษาภาษาไทยเละวรรณกรรมของชนเผCาไทยในประเทศตCางๆแลกเปลี่ยนกิจกรรมเละ

บุคลากรทางวัฒนธรรม สนับสนุนให=มีการศึกษาวัฒนธรรมของชาติอ่ืนเพ่ือเสริมสร=างความสัมพันธ3อันดีระหวCาง

ชาติ 

10. การสร=างสรรค3 (Creation) กลCาวคือ วัฒนธรรมที่เจริญก=าวหน=าและเรียกวCามีการพัฒนาน้ัน 

จะต=องมีภาวการณ3สร=างสรรค3 การคิดคัน และการพัฒนาวัฒนธรรมเกCาๆให=เกิดประโยชน3และเหมาะสมกับ

สังคมป_จจุบันและอนาคตอยCางตCอเนื่อง อาทิ มีการสร=างสรรค3งานใหมCทางศิลปะ การคิดกันวิจัยเรื่องราวตCางๆ

ของวัฒนธรรมมีการประดิษฐ3เคร่ืองมือเคร่ืองใช=ใหมC และกาพัฒนาของท่ีเคยใช=แตCเดิมให=มีประสิหริภาพเพ่ิมข้ึน 

11. การปรับปรุงวัฒนธรรมไทยในชีวิตประจำวัน (Daily Life) คือ การปรับปรุงวีถีชีวิตประจำวัน 

เชCน อาหาร เสื้อผ=าสุขภาพอนามัย ที่อยูCอาศัย สิ่งแวดล=อม เครื่องอำนวยความสะดวกและสาสารูปโภค รวมท้ัง

การบริ การอนามัยการเพิ่มพูนสิ่งที ่ดีงาม สิ่งบันเทิงในชีวิตประจำวันให=แกCประชาชน การจัดระบบและ

สิ่งแวดล=อมในสำนักงาน โรงแรมและสถานที่ประกอบการตCางๆให=เรียบร=อยสวยงามมีความเพียงพอทั้งในคน
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ปริมาณ เละคุณภาพสำนักงานนโยบายเละแผนสิ่งแวดล=อม ได=กลCาวถึง วิธีอนุรักษ3ทรัพยากรทางวัฒนธรรม 

ดังน้ี 

1. เรCงรัดเละกระตุ=นให=หนCวยงานของรัฐและประชาชนเอาใจใสCควบคุม ดูแล และอนุรักษ3

ส่ิงแวดล=อมศิลปวัฒนธรรมอยCางถูกต=องเละเหมาะสม 

2. แก=ไขปรับปรุงกฎหมายให=เหมาะสมเละได=ผลในทางปฏิบัติอยCางแท=จริง 

3. ป©องกันมิให=การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเปWนไปในทางที่จะกCอให=เกิดความเสียหายตCอ

ส่ิงแวดล=อมศิลปกรรม วัฒนธรรม 

ประมวล คิดคินสัน (2526 : 91) ยืนยันวCา วิธีที่ดีที่สุดในการถCายทอดความรู=ที่ได=ปฏิบัติกันมาก็คือ

การอาศัยพิธีกรรมเปWนเครื่องบันทึกความรู=ให=ชนรุCนตCอ ๆ ไปวิธีการดำเนินชีวิตของสมาชิกในสังคมที่ยอมรับ

ความสัมพันธ3ตCางๆ ดังกลCาวและยึดถือปฏิบัติในสิ่งที่สังคมได=สร=างขึ้นมาเหลCาน้ีเรียกได=วCา เปWนคุณคCาหรือ

ความหมายของคำวCา “วัฒนธรรม”การให=ความสำคัญกับระบบคุณคCาดั้งเดิมของชุมชน ดังปรากฏการณ3ที่มีให=

เห็นในหลาย ๆชุมชน อาทิ การเคารพผู=อาวุโส การทำบุญ หรือความเช่ือในเร่ืองการทำความดี ฯลฯ  

บุญเทียน ทองประสาน ( 2531 : 72)  พบวCา ปรากฏการณ3เหลCานี้ เปWนสCวนที่สมาชิกของชุมชนได=

รCวมกันสร=างขึ้นมีการดำรงอยูCอยCางสอดคล=องและรับใช=ชุมชนอยCางตCอเนื่องแตCในกระบวนการพัฒนาการทาง

วัฒนธรรมของประชาชน นอกจากจะมีสCวนท่ีชุมชนสร=างกันข้ึนมากแล=ว ยังมีสCวนท่ีสร=างจากอำนาจ(รัฐ) เพ่ือใช=

ครอบงำ ซึ่งสCวนนี้ จากสังคมในอดีตจะเห็นวCา ชุมชนดั้งเดิมมีความพยายามที่จะตCอต=านจึงทำให=เกิดสCวนที่เกิด

จากการปรับตัวหรือการผลิตความคิด อุดมการณ3ขึ้นมาใหมCเพื่อให=สอดคล=องกับการเปลี่ยนแปลงจากภายนอก

ที่เข=ามากระทบชุมชนภายในในกระบวนการทางวัฒนธรรม เมื่อเกิดวิกฤตการทางสังคม ชุมชนก็จะมีการปรับ

หรือสร=างใหมCทางอุดมการณ3อยูCเสมอ ซ่ึงการปรับหรือสร=างใหมCน้ี อาจจะออกมาในรูปของ 

1. รับท้ังหมด 

2. ปรับบางสCวน 

3. ตCอต=าน/ปฏิเสธ 

4. รับแตCรูปแบบแตCไมCรับเน้ือหา 

บุญสม ยอดมาลี (2558 : 68) การอนุรักษ3หรือรำรงมรดกทางวัฒนธรรมคือการที่คนรุCนหลังควร

ตระหนักและเห็นถึงความสำคัญของสิ่งที่บรรพบุรุษได=สร=างขึ้น โดยการอนรักษ3นั้นจะทำในเชิงปฏิบัติ คือการ

ดูแลรักษาและการสืบสวนวัฒนธรรมนั้น ๆ ไมCให=หายไป ซึ่งการอนุรักษ3หรือการรำรงวัฒนธรรมเปWนเหมือน

เครื่องชCวยยึดเหนี่ยวจิตใจ ทำให=เกิดการหวงแหนในมรดกทางวัฒนธรรมของตน กCอให=เกิดเปWนความรักและ

ความผูกพัน รวมท้ังยังสCงเสริมให=เกิดความสามัคคีอีกด=วย1  

สรุปได=วCา การอนุรักษ3หรือการรงมรดกทางวัฒนธรรมเปWนสิ่งสำคัญที่คนรุCนหลังควรที่จะใสCใจหรือ

ตระหนักถึงให=มาก เพราะ มรดกทางวัฒนธรรมจะส่ือถึงความเปWนเอกลักษณ3ของชนชาติน้ัน ๆ และยังกCอให=เกิด

ความผูพันกันหรือความรักในชาติของตนสCงผลไปถึงการสร=างจิตสำนึกที่ดีในการรักชาติซึ่งเปWนสิ่งสำคัญในการ
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คงอยูCของขาตินั้น ๆ ซึ่งหลักการที่สามารถทำได=คือ การสะสมและการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมให=คงอยูC

ตCอไป 

2. ศึกษาวัฒนธรรมประเพณีล=านนา 

ประเพณี (tradition) เปWนกิจกรรมที่มีการปฏิบัติสืบเนื่องกันมา เปWนเอกลักษณ3และมีความสำคัญ

ตCอสังคม เชCน การแตCงกาย ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา ศิลปกรรม กฎหมาย คุณธรรม ความเชื่อ ฯลฯ อันเปWน

บCอเกิดของวัฒนธรรมของสังคมเช้ือชาติตCางๆ กลายเปWนประเพณีประจำชาติและถCายทอดกันมาโดยลำดับ หาก

ประเพณีนั้นดีอยูCแล=วก็รักษาไว=เปWนวัฒนธรรมประจำชาติ หากไมCดีก็แก=ไขเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเทศะ 

ประเพณีล=วนได=รับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดล=อมภายนอกที่เข=าสูCสังคม รับเอาแบบปฏิบัติที่หลากหลายเข=ามา

ผสมผสานในการดำเนินชีวิต ประเพณีจึงเรียกได=วCาเปWน วิถีแหCงการดำเนินชีวิตของสังคม โดยเฉพาะศาสนาซ่ึง

มีอิทธิพลตCอประเพณีไทยมากที่สุด วัดวาอารามตCางๆ ในประเทศไทยสะท=อนให=เห็นถึงอิทธิพลของพุทธศาสนา

ที่มีตCอสังคมไทย และชี้ให=เห็นวCาชาวไทยให=ความสำคัญในการบำรุงพุทธศาสนาด=วยศิลปกรรมที่งดงามเพื่อใช=

ในพิธีกรรมทางศาสนาต้ังแตCโบราณกาล เปWนต=น 

ประเพณี คือ ความประพฤติที่คนสCวนใหญCปฎิบัติสืบตCอกันมาจนเปWน แบบอยCางเดียวกัน เปWน

ระเบียบแบบแผน ท่ีเห็นวCาถูกต=อง หรือเปWนท่ียอมรับของคนสCวนใหญC และมีการปฎิบัติสืบตCอกันมา 

ประเภทของประเพณี 

1. จารีตประเพณี  เปWนประเพณีที่เกี่ยวกับศีลธรรม และสวัสดิภาพของสังคมสCวนรวม มีการบังคับ

ให=กระทำ ถ=าไมCทำถือวCาผิดหรือช่ัวต=องมีการลงโทษ 

2. ขนบประเพณีเปWนประเพณีท่ีได=มีระเบียบแบบแผนวางไว=โดยตรง หรือโดยอ=อม        

- โดยตรง คือมีระเบียบกฎเกณฑ3กำหนดไว=ชัดเจน  

- โดยอ=อม เปWนประเพณีท่ีรู=จักกันท่ัวไป ไมCได=วางไว=แนCนอน ปฎิบัติโดยการ บอกเลCาสืบตCอกันมา              

3. ธรรมเนียมประเพณี     เปWนประเพณีเกี่ยวกับเรื่องธรรมดา ไมCมีระเบียบแบบแผน เหมือน

ขนบธรรมเนียม ไมCมีถูกผิดเหมือนจารีตประเพณี เปWนเรื่องที่ปฎิบัติกัน มาจนเกิด ความเคยชิน จนไมCรู=สึกเปWน

หน=าท่ี 

ศรีเลา เกษพรหม  ประเพณีวัฒนธรรมการปลูกเรือนน้ัน ในแตCละสังคมยCอมมีวิธีการท่ีแตกตCางและ

คล=ายคลึงกันไป ขึ้นอยูCกับป_จจัยทางสังคมที่สอดคล=องกับวิถีชีวิตความเปWนอยูC และสภาพแวดล=อม ประเพณี

การปลูกเรือนล=วนแฝงไว=ด=วยคติความเชื่อของสังคมนั้นๆซึ่งเปWนตัวกำหนดพื้นฐานของการปลูกสร=างบ=านเรือน 

เพื่อให=บังเกิดความอยูCเย็นเปWนสุขแกCผู=อาศัยในเรือนนั้นๆ การ “ปกหอยอเฮือน” เปWนคำพูดในภาษาล=านนา 

หมายถึงประเพณีการปลูกเรือนล=านนา แตCเดิมที่อยูCอาศัยของชาวล=านนามีด=วยกันหลายระดับ แล=วแตCฐานนะ

ของเจ=าของมีตั้งแตCตูบติดดิน ตูบหมาแหงน ตูบหยCางรCางเรือน ตูบพื้นหลองข=าว เรือนไม=บั่ว เรือนเครื่องไม=จริง 

เรือนไม=จริงล=วน คือพ้ืนแป©นฝาแป©น เปWนต=น  

การครองเรือนของคนล=านนา แตCโบราณนิยมให=ฝFายชายอยูCรCวมกับฝFายหญิง เรียกวCา วิวาหมงคล 

หรือ วิวาหะมังคละ เพื่อให=ฝFายชายได=รับใช=บิดามารดาฝFายหญิง เรียกวCา “ได=ลูกอ=ายหลานชาย” เพื่อเปWนการ

ตอบแทนท่ีฝFายชายได=ลูกสาวของเขามาเปWนภรรยา เปWนเวลา 3 ป เปWนอยCางน=อย จึงจะแยกตัวลงมาต้ังเรือนใหมC
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อีก 1 ครอบครัว เรียกวCา “ลงป_กซ้ังตั้งกิน” การปลูกเรือนในสมัยโบราณจะปลูกให=ดีทีเดียวเลยไมCได= ถือวCาขึด 

จะเกิดโรคภัยไข=เจ็บ แตCถ=าพ=น 3 ป ไปแล=วจะปลูกเรือนแบบใดก็ได=ไมCมีขึดอันใด ในป แรกต=องปลูกเรือนแบบฝ_ง

เสาดั้งจากดินขึ้นไป เรียกวCา “เสาดั้งจ้ำดิน” เรือนแบบนี้อยูCได=ประมาณ 1 ป เทCานั้นก็ต=องรื้อปลูกใหมC การปลูก

เรือนในป ที่ 2 จะสร=างเรือนผูก คือผูกขื่อผูกแปกับเสาเรือนได=โดยเสาดั้งตั้งจากขื่อขึ้นไป ป ที่ 3 จึงจะปลูกเรือน

แบบเจาะรูขื่อรูแป เพื่อสวมเข=ากับเดือยปลายเสาได= เรียกวCา “เรือนขื่อสุบ” ในการปลูกเรือนใหมCชายหนุCม

จะต=องหาสถานท่ีอยูCและเตรียมอุปกรณ3ในการทำบ=านไว=อยCางพร=อมมูล 

บุญเลิศ ครุฑเมือง  ในอดีต การจัดประเพณีทานก¥วยสลาก  ถือเปWนธรรมเนียมวCา จะต=องจัดที่วัด

สำคัญกCอน   ในจังหวัดเชียงใหมC จะต=องเริ่มจัดหรือตานก¥วยแรกที่วัดเชียงมั่นกCอนแหCงอื่น เพราะถือวCาเปWนวัด

ของพญามังรายมหาราช ผู=สร=างเมืองเชียงใหมC  ในจังหวัดลำปาง จะเริ่มจัดวัดปงยางคกกCอนวัดอื่น  เพราะเปWน

วัดต=นตระกูลของเจ=าเจ็ดตน (หนานทิพย3ช=าง) (สงวน โชติสุขรัตน3, 2512, หน=า 14)   ในจังหวัดนCาน เริ่มจัด

ประเพณีทานก¥วยสลากที่วัดพระธาตุช=างค้ำวรวิหาร  ซึ่งเปWนวัดหลวงกCอน จึงจะจัดประพณีนี้ที่วัดอื่นๆได=  แตC

ป_จจุบันจัดให=มีประเพณีน้ีข้ึนตามสะดวก 

มณี พะยอมยงค3   ประเพณีทานหลัวหิงไฟพระเจ=า คือการนำเอาฟaนมาเผา  เพื่อให=พระพุทธเจ=าได=

ผิงไฟ จัดขึ้นในชCวงเดือน  4 เหนือ หรือประมาณเดือนธันวาคมถึงมกราคม ในวันข้ึน 15 ค่ำของเดือน  เปWนชCวง

ที่มีอากาศหนาวเย็น ชาวล=านนามีความเชื่อวCา พระพุทธเจ=าหรือพระพุทธรูปในวิหารก็รู=สึกถึงความหนาวเย็น

เชCนเดียวกับคนเรา จึงรCวมกันหาไม=ฟaนมาจุดเผาไฟผิงให=เกิดความอบอุCน ประเพณีนี้เปWนประเพณีที่เกิดข้ึน

สอดคล=องกับบริบททางสภาพแวดล=อม เนื่องจากในดินแดนล=านนาเปWนพื้นท่ีๆมีความหนาวเย็นมาก รวมทั้งมี

ปFาไม=ที่อุดมสมบูรณ3 ต=นไม=ขึ้นหนาแนCน และมีความชื้นสูง การผิงไฟนอกจากจะให=ความอบอุCนแกCรCางกายแล=ว 

ยังขับไลCความช้ืนในอากาศท่ีเปWนสาเหตุของการเจ็บปFวย  

สนั่น ธรรมธิ  คำวCา “หลัว” เปWนภาษาล=านนา หมายถึง ฟaน สCวนคำวCา “หิง” หมายถึง การผิงไฟ 

และคำวCา “พระเจ=า” หมายถึง องค3พระสัมมาสัมพุทธเจ=า ประเพณีทานหลัวหิงไฟพระเจ=ามีการปฏิบัติสืบเนื่อง

กันมาอยCางแพรCหลายทั่วไปในล=านนา แตCป_จจุบันเหลืออยูCเพียงไมCกี่แหCง สCวนมากจะเปWนวัดที่อยูCแถบชนบท

หCางไกล และสามารถเสาะหาฟaนได=งCาย ได=แกCวัดยางหลวง และวัดปFาแดด อำเภอแมCแจCม จังหวัดเชียงใหมC 

ประเพณีนี้มักจะทำควบคูCไปกับประเพณี “ทานข=าวล=นบาตร” เพื่อบูชาแมCโพสพ และทานข=าวใหมCให=แกCวัด 

บางแหCงก็เรียกรวมวCาเปWนประเพณี “ทานข=าวใหมC-หิงไฟพระเจ=า” หลังจากสิ้นเดือน 3 เหนือ หรือประมาณ

เดือนธันวาคม พระ เณร และขโยมวัด จะพากันออกไปหาฟaนในปFา เพ่ือเตรียมไว=สำหรับทานหลัวหิงไฟพระเจ=า

ในเดือนย่ีเปWง 

ประเพณียี่เปWง หรือประเพณีเดือนยี่ คำวCา ยี่ในภาษาล=านนาหมายถึงเดือน 2 สCวนคำวCา เปWง

หมายถึง คืนที่มีพระจันทร3เต็มดวง ดังนั้น ยี่เปWง จึงหมายถึงวันเพ็ญเดือนยี่ ซึ่งตรงกับวันเพ็ญเดือนสิบสองของ

ภาคกลาง การนับเดือนของล=านนานั้น เร็วกวCาภาคกลาง 2 เดือน อันเนื่องมาจากการนับเดือนของชาวล=านนา 

เปWนการนับทางจันทรคติแบบจีน ประเพณียี่เปWง ถือเปWนประเพณีที่สนุกสนานรื่นเริงของชาวล=านนาในยามฤดู

ปลายฝนต=นหนาว ท=องทุCงข=าวออกรวงเหลืองอรCาม บางแหCงอยูCในระหวCางเก็บเกี่ยว ท=องฟ©าปลอดโปรCงแจCมใส

ยิ่งนัก ดังนั้น ในชCวงฤดูนี้ เด็กๆจึงพากันเลCนวCาวกันอยCางสนุกสนานตามท=องทุCง และยิ่งเข=าใกล=วันเพ็ญสิบห=าค่ำ 
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เดือนยี่ มักจะได=ยินเสียง บอกถบ(ประทัด) ที่ชาวล=านนาจุดเลCนดังอยูCทั่วไป พระและเณรชCวยกันทำวCาวลม(โคม

ลอย) และปลCอยขึ้นสูCท=องฟ©า กิจกรรมเหลCานี้ เปWนสัญลักษณ3บอกวCาใกล=จะเข=าสูCเดือนยี่เปWงแล=วในยามค่ำคืนย่ี

เปWงของชาวล=านนา หมูCบ=านจะสวCางไสวด=วยแสงผางประทีส (ประทีป) ที่ชาวล=านนาจุดบูชา เรียงรายทั่วทุก

ครัวเรือน บริเวณที่จุด ได=แกC บันได หน=าตCาง ยุ=งข=าว นอกจากนี้ ยังจุดโคมไฟใสCค=างแขวน บริเวณหน=าบ=าน

ประดับตกแตCงด=วยซุ=มประตูปFา ป_กโคมหูกระตCายเรียงรายทั้งสองฝากของท=องถนนในหมูCบ=านที่วัดมีเทศนาธัมม3

ตั้งธรรมหลวงหรือเทศน3มหาชาติ ทำซุ=มประตูปFา ขัดราชวัตร ป_กชCอตุง จำลองเขาวงกต ภายในวิหาร ประดับ

ตกแตCงด=วยตุงพระบฏเลCาเรื่องพระเวสสันดรชาดก และลานวัดมักจุดบอกไฟ (ดอกไม=ไฟ) เพื่อบูชาพระพุทธเจ=า

ห=าพระองค3ในภัทรกัปนี้ คือ พระกกุสันธะพุทธเจ=า พระโกนาคมะพุทธเจ=า พระกัสสปะพุทธเจ=า พระศากยมุนี

โคตมะพุทธเจ=า และพระอริยเมตตรัยพุทธเจ=า 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยน้ี ผู=วิจัยเสนอตามกรอบคิดดังแผนภาพตCอไปน้ี 

 

 
 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยน้ีเปWนการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือการอนุรักษ3ประเพณีวัฒนธรรมล=านนาของเยาวชน ดังน้ี 

ศักยภาพของการพฒันาแนวพุทธ 

หลักภาวนา ๔ 

กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ป_ญญา

ภาวนา 

ประเพณีวฒันธรรมไทยล้านนา 

ยี4เป็ง 

การอนุรกัษ3ประเพณีไทยล=านนาของ เยาวชน 

ในหมูCบ=านดงปFางิ้ว 

๑. สCงเสรมิ 

๒. การทำนุบำรงุ  

๓. การแพรCกระจาย  

๔. ความซาบซึ ้

๕. สCงเสรมิประชาธิปไตยทางวัฒนธรรม 

๖. เสริมสร=างสงัคมทางวัฒนธรรม 

๗. การจัดการศึกษา 

๘. ดำรงมาตรฐานของวัฒนธรรม 

๙. เสริมสร=างความสมัพันธ3ระหวCางชาติ 

๑๐. การสร=างสรรค3 

นกัเรียนเยาวชน  

ในชุมชนหมู่บ้านดงป่างิ Bว 
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3.1.1. เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการวิเคราะห3ข=อมูลจาก เอกสาร ตำรา ข=อมูล 

สถิติ รายงานการวิจัย รายงานของหนCวยงานตCาง ๆ บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธ3 ตลอดจนงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข=องทั้งในและตCางประเทศ และใช=วิธีการสนทนากลุCม โดยศึกษาความเห็นของครู อาจารย3 ผู=บริหารใน

สถานศึกษา ผู=นำชุมชน ผู=ปกครองเยาวชน ที่เปWนกลุCมเป©าหมายเพื่อ สร=างรูปแบบการอนุรักษ3ประเพณีวัฒนธรรม

ล=านนาของเยาวชนหมูCบ=านดงปFาง้ิว  ตำบลมะขุนหวาน  อำเภอสันปFาตอง  จังหวัดเชียงใหมC 

3.1.2 เชิงปฏิบัติการ (Action Research)  

กลุCมเป©าหมายท่ีใช=ในการศึกษาคือเวยาวชนในหมูCบ=านดงปFาง้ิว ตำบลมะขุนหวาน อำเภอสันปFาตอง 

จังหวัดเชียงใหมC 

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการปฏิบัติการท่ีใชZในงานวิจัย 

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อการอนุรักษ3ประเพณีวัฒนธรรมล=านนาของเยาวชนนั้น ผู=วิจัยเปWน

ผู =ดำเนินการด=วยตนเอง โดยปรับปรุงรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการของนักศึกษาหลายทCาน ซึ ่งได=ร ูปแบบ

กระบวนการวิจัย 3 ข้ันตอน คือ 

1. ข้ันวางแผน 

2. ข้ันปฏิบัติการ 

3. ข้ันทบทวนและประเมินผลเพ่ือปรับปรุงกิจกรรมโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการวิจัย  

จากการศึกษาเรื่อง การอนุรักษ3ประเพณีวัฒนธรรมล=านนาของเยาวชนในหมูCบ=านดงปFางิ้ว ตำบล

มะขุนหวาน  อำเภอสันปFาตอง  จังหวัดเชียงใหมC ผู=วิจัยได=สรุปเน้ือหาโดยดำเนินการตามกรอบแนวคิด ได=ดังน้ี 

1. การอนุรักษ3ประเพณีวัฒนธรรมล=านนาของเยาวชนหมูCบ=านดงปFางิ้ว  ตำบลมะขุนหวาน  อำเภอ

สันปFาตอง  จังหวัดเชียงใหมC โดยการ การปลุกจิตสำนึกให=กับเยาวชนได=ตระหนักถึงคุณคCาแกCนสาระและ

ความสำคัญของภูมิป_ญญาท=องถิ่น สCงเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมตCางๆ สร=าง

จิตสำนึกของความเปWนคนท=องถิ่นโดย การรักษาฟabนฟู โดยการเลือกสรรภูมิป_ญญาที่กำลังสูญหาย หรือที่สูญ

หายไปแล=วมาทำให=มีคุณคCาและมีความสำคัญตCอการดำเนินชีวิตในท=องถิ่น โดยเฉพาะพื้นฐานทางจริยธรรม 

ขั #นปฏบิตักิาร 

ดําเนินตามกิจกรรมที4 
ขั #นทบทวนและ

ประเมินผล 

ดําเนินงานบรรลุ

วตัถุประสงค์  

สรุปประเมินผล 

ขั #นวางแผน 

หาปัญหา 

สร้างเครื4องมือ 

กําหนดวตัถุประสงค์ของ

โครงการ 

ดําเนินตามโครงการ 

 
ปรับปรุงแก้ไข 
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คุณธรรม และคCานิยม การพัฒนา ควรริเริ่มสร=างสรรค3และปรับปรุงภูมิป_ญญาให=เหมาะสมกับยุคสมัยและเกิด

ประโยชน3ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การถCายทอด โดยการนำภูมิป_ญญาที่ผCานมาเลือกสรรกลั่นกรองด=วยเหตุ

และผลอยCางรอบคอบและรอบด=าน แล=วไปถCายทอดให=คนในสังคมได=รับรู=  สCงเสริมกิจกรรม โดยการสCงเสริม

และสนับสนุนให=เกิดเครือขCายการสืบสานและพัฒนาภูมิป_ญญาของชุมชน  การเผยแพรCแลกเปลี่ยน โดยการ

สCงเสริมและสนับสนุนให=เกิดการเผยแพรCและแลกเปลี่ยนภูมิป_ญญาและวัฒนธรรมอยCางกว=างขวาง โดยให=มีการ

เผยแพรCภูมิป_ญญาท=องถิ่นตCางๆ การเสริมสร=างปราชญ3ท=องถิ่น โดยการสCงเสริมและสนับสนุนการพัฒนา

ศักยภาพของชาวบ=าน ผู=ดำเนินงานให=มีโอกาสแสดงศักยภาพด=านภูมิป_ญญา ความรู=ความสามารถอยCางเต็มท่ี  

2.  การสร=างอัตลักษณ3ทางประเพณีวัฒนธรรมของเยาวชนหมูCบ=านดงปFางิ้ว  ตำบลมะขุนหวาน  

อำเภอสันปFาตอง  จังหวัดเชียงใหมC กระบวนการสร=างอัตลักษณ3เกิดจากการปฏิสัมพันธ3ทั้งระหวCางสังคมชุมชน

และตัวบุคคล โคมเปWนอัตลักษณ3ของล=านนา เปWนสิ่งที่ชาวล=านนา ใช=สำหรับจุดไฟให=แสงสวCางสืบทอดกันมาแตC

โบราณ แฝงไปด=วยเรื่องราวของวิถีชีวิต ความเชื่อและความศรัทธาที่มีตCอพุทธศาสนา ในวัฒนธรรมชาวล=านนา 

โคมเปWนมากกวCาสิ่งของที่ถูกคิดประดิษฐ3ขึ้น เพื่อใช=งานในการชCวยกำบังไฟที่จุดสCองสวCางไมCให=ดับ แตCเปWน

เรื่องราวของงานหัตถศิลปfที่เกิดขึ้น ควบคูCกับเรื่องราววิถีชีวิต ความศรัทธา ความเชื่อ จารีตประเพณีของชาว

ล=านนา ท่ีส่ังสมสCงตCอยังรุCนสูCรุCน เกิดเปWนงานศิลปหัตถกรรมโคมล=านนาท่ีมีความงดงาม ประณีต โคมเปWนของสูง

ที่แสดงถึงความสวCางไสวรุCงโรจน3 ชาวล=านนาจุดโคมเพื่อเปWนพุทธบูชาโดยเปWนอามิตบูชา คือบูชาด=วยวัตถุสิ่ของ 

ซึ่งเปWนการแสดงออกถึงความน=อมรับ หรือรับเอาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ3 เปWนที่พึ่ง เปWนสรณะ  บูชา

เทพารักษ3 ทำให=บ=านมีแสงสวCาง เปWนสิริมงคลแกCตนเองและครอบครัวให=อยูCเย็นเปWนสุขตลอดไป 

3. รูปแบบการอนุรักษ3ประเพณีวัฒนธรรมล=านนาของเยาวชนหมูCบ=านดงปFางิ้ว  ตำบลมะขุนหวาน  

อำเภอสันปFาตอง  จังหวัดเชียงใหมC เยาวชนที่เข=ารCวมโครงการเรื่องประเพณีวัฒนธรรมล=านนา คือประเพณีย่ี

เปWงที่เปWนประเพณีที่โดดเดCนของคนล=านนา มีการรCวมอนุรักษ3ประเพณีวัฒนธรรมท=องถิ่นยี่เปWง เยาวชนได=

เรียนรู =วิถีชีวิตของคนโบราณที่มีชีวิตแบบเรียบงCาย และไมCทำลายสิ่งแวดล=อม เรียนรู = เรื ่องการอนุรักษ3

การละเลCนแบบพื้นบ=านของท=องถิ่นที่มีสCวนเกี่ยวข=องกับประเพณีวัฒนธรรมท=องถิ่นอันทรงคุณคCารู=วิธีการใช=

ชีวิตแบบพอเพียง ตามแนวราชดำริของพระเจ=าอยูCหัว รัชการที่ 9 โดยใช=วิถีการดำเนินชีวิตกับประเพณี

วัฒนธรรม รู=ถึงคุณคCาของวัฒนธรรม และรู=รักและหวงแหนบ=านเกิดของตนเองมากยิ่งขึ้นสามารถสังเคราะห3

รูปแบบได= 3 ประการหลัก คือ 1) การใช=ชุมชนเปWนฐาน 2) การสร=างกระบวนการการเรียนรู=ที่วัด และ 3) การ

จัดการความรู= ท่ีโรงเรียน 
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สรุปองคfความรูZ   

 

อภิปรายผลการวิจัย  

การวิจัยมีประเด็นการอภิปรายผล ดังน้ี  

1 การอนุรักษ3ประเพณีวัฒนธรรมล=านนาของเยาวชนหมูCบ=านดงปFางิ้ว  ตำบลมะขุนหวาน  อำเภอ

สันปFาตอง  จังหวัดเชียงใหมC โดยการ การปลุกจิตสำนึกให=กับเยาวชนได=ตระหนักถึงคุณคCาแกCนสาระและ

ความสำคัญของภูมิป_ญญาท=องถิ่น สCงเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมตCางๆ สร=าง

จิตสำนึกของความเปWนคนท=องถิ่นโดย การรักษาฟabนฟู โดยการเลือกสรรภูมิป_ญญาที่กำลังสูญหาย หรือที่สูญ

หายไปแล=วมาทำให=มีคุณคCาและมีความสำคัญตCอการดำเนินชีวิตในท=องถิ่น โดยเฉพาะพื้นฐานทางจริยธรรม 

คุณธรรม และคCานิยม การพัฒนา ควรริเริ่มสร=างสรรค3และปรับปรุงภูมิป_ญญาให=เหมาะสมกับยุคสมัยและเกิด

ประโยชน3ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การถCายทอด โดยการนำภูมิป_ญญาที่ผCานมาเลือกสรรกลั่นกรองด=วยเหตุ

และผลอยCางรอบคอบและรอบด=าน แล=วไปถCายทอดให=คนในสังคมได=รับรู=  สCงเสริมกิจกรรม โดยการสCงเสริม

และสนับสนุนให=เกิดเครือขCายการสืบสานและพัฒนาภูมิป_ญญาของชุมชน  การเผยแพรCแลกเปลี่ยน โดยการ

การสรZางอัตลักษณfทางประเพณี

วัฒนธรรมลZานนา 

๑. อัตลักษณ3วัฒนธรรมความเช่ือทีผู่กพัน

กับศาสนา 

- เช่ือเกียวกับประเพณีวัฒนธรรมย่ี

เปWงล=านนา 

- เช่ือประเพณีวัฒนธรรมย่ีเปWงกับ

ศาสนา 

๒. อัตลักษณ3วัฒนธรรมความเช่ือกับการ

ดำเนินชีวิต 

 

การอนุรักษfประเพณีไทยลZานนา 

๑. การรกัษาฟabนฟ ู

๒. การพัฒนา 

๓. การถCายทอด 

๔. สCงเสริมกจิกรรม 

๕. การเผยแพรCแลกเปลี่ยน 

๖. การเสรมิสร=างปราชญ3ท=องถ่ิน 

รูปแบบการอนุรักษ์ประเพณี

วัฒนธรรมล้านนาของเยาวชน 

๑. ด=านการมสีCวนรCวมบ=าน  
วัด โรงเรียน 

๒. ด=านเศรษฐกิจ 
๓. ศักยภาพของเยาวชน 
๔. ชุมชน 
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สCงเสริมและสนับสนุนให=เกิดการเผยแพรCและแลกเปลี่ยนภูมิป_ญญาและวัฒนธรรมอยCางกว=างขวาง โดยให=มีการ

เผยแพรCภูมิป_ญญาท=องถิ่นตCางๆ การเสริมสร=างปราชญ3ท=องถิ่น โดยการสCงเสริมและสนับสนุนการพัฒนา

ศักยภาพของชาวบ=าน ผู=ดำเนินงานให=มีโอกาสแสดงศักยภาพด=านภูมิป_ญญา ความรู=ความสามารถอยCางเต็มท่ี 

สอดคล=องกับ เกศกนก ชุCมประดิษฐ3 ได=ทำการวิจัยเรื่อง การสื่อสารอยCางมีสCวนรCวมเพื่ออนุรักษ3อัตลักษณ3ทาง

ล=านนาของชุมชนเทศบาลตำบลเวียงชัย จังหวัดเชียงราย พบวCา ผู=อาวุโสในชุมชนต=องอธิบายความหมายและ

ความสำคญั ของเอกลักษณ3ล=านนาให=คนรุCนหลังเข=าใจให=เห็นคุณคCาของอัตลักษณ3ล=านนาที่สะสมมาตั้งแตCอดีต

จนถึงป_จจุบัน เป̈ดพ้ืนท่ีให=มีการแสดงออกให=แกCอัตลักษณ3ล=านนา ซ่ึงอาจต=องมีการประยุกต3ให=เข=ากับยุคสมัยใน

สCวนของผู=นำจะต=องเปWนบุคคลในชุมชนเชื่อถือ มีความเข=มแข็งสามารถสร=างศรัทธาในแกCสมาชิกในชุมชนหัน

มารCวมมือในการอนุรักษ3อัตลักษณ3ล=านนา และที่สำคัญ หนCวยงานภาครัฐควรให=การสนับสนุน สCวนแนวทาง

การสื่อสารอยCางมีสCวนรCวมในการอนุรักษ3อัตลักษณ3ล=านนาจะต=องมีองค3ประกอบ คือ 1) กลุCมผู=สื่อสาร ได=แกC ผู=

สCงสารและผู=รับสารท่ีจะต=องมีความเช่ือถือซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะกลุCมผู=นำหรือผู=สCงสารต=องสร=างความเช่ือม่ัน 

ให=แกCกลุCมผู=รับสาร 2) เน้ือหาการส่ือสารท่ีจะใช=ถCายทอดอัตลักษณ3ล=านนา จะต=องเปWนเน้ือหาแสดงถึงอัตลักษณ3

ล=านนาที่ตกทอดมาจากอดีตสูCป_จจุบัน แม=วCาจะมีการประยุกต3ไปตามยุคสมัย แตCก็จำเปWนต=องมีกลิ่นไอแหCง

ล=านนาดำรงอยูCด=วยเสมอ และ 3) ชCองทางการสื่อสาร ประกอบด=วย เครื่องมือการสื่อสาร อาทิ เสียงตามสาย 

โทรศัพท3 การประชุมกลุCม สอื่ สังคม และกิจกรรมการสอื่ สาร ได=แกC กิจกรรมการสอื่ สารภายในกลุCมหรือ

ภายในชุมชน และกิจกรรมการสื่อสารสูCสาธารณะ จะต=องเข=ามามีบทบาทในการเผยแพรC เพอื่ กระตุ=นให=เกิด

การส่ือ สารอยCางมีสCวนรCวมในการอนุรักษ3อัตลักษณ3ล=านนาของชุมชนได=อยCางย่ังยืน 

2  การสร=างอัตลักษณ3ทางประเพณีวัฒนธรรมของเยาวชนหมูCบ=านดงปFางิ้ว  ตำบลมะขุนหวาน  

อำเภอสันปFาตอง  จังหวัดเชียงใหมC กระบวนการสร=างอัตลักษณ3เกิดจากการปฏิสัมพันธ3ทั้งระหวCางสังคมชุมชน

และตัวบุคคล โคมเปWนอัตลักษณ3ของล=านนา เปWนสิ่งที่ชาวล=านนา ใช=สำหรับจุดไฟให=แสงสวCางสืบทอดกันมาแตC

โบราณ แฝงไปด=วยเรื่องราวของวิถีชีวิต ความเชื่อและความศรัทธาที่มีตCอพุทธศาสนา ในวัฒนธรรมชาวล=านนา 

โคมเปWนมากกวCาสิ่งของที่ถูกคิดประดิษฐ3ขึ้น เพื่อใช=งานในการชCวยกำบังไฟที่จุดสCองสวCางไมCให=ดับ แตCเปWน

เรื่องราวของงานหัตถศิลปfที่เกิดขึ้น ควบคูCกับเรื่องราววิถีชีวิต ความศรัทธา ความเชื่อ จารีตประเพณีของชาว

ล=านนา ท่ีส่ังสมสCงตCอยังรุCนสูCรุCน เกิดเปWนงานศิลปหัตถกรรมโคมล=านนาท่ีมีความงดงาม ประณีต โคมเปWนของสูง

ที่แสดงถึงความสวCางไสวรุCงโรจน3 ชาวล=านนาจุดโคมเพื่อเปWนพุทธบูชา เทพารักษ3 ทำให=บ=านมีแสงสวCาง เปWนสิริ

มงคลแกCตนเองและครอบครัวให=อยูCเย็นเปWนสุขตลอดไป สอดคล=องกับ  ทิพาภรณ3 เยสุวรรณ ได=ทำการศึกษา

เรื่อง แนวทางการสCงเสริมอัตลักษณ3วัฒนธรรมประเพณีเชิงพุทธล=านนา ของจังหวัดลำปาง พบวCา แนวทางการ

สCงเสริมอัตลักษณ3 วัฒนธรรมประเพณีเชิงพุทธล=านนา จังหวัดลำปาง กำหนดไว= 7 ด=าน ดังนี้ ด=านการจัดการ 

และวิธีการถCายทอดวัฒนธรรมของล=านนา, ด=านการทำนุบำรุงและสCงเสริมวัฒนธรรม ประเพณีท=องถิ่น, ด=าน

การสืบทอดวัฒนธรรม, ด=านการพัฒนาวัฒนธรรม, ด=านการจัดทำข=อมูลสารสนเทศ, ด=านการศึกษา, และด=าน

การทCองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม แนวทางทั้ง 7 ด=าน ล=วนได=รับความเห็นชอบและความรCวมมือจากทุกฝFายท้ัง

องค3กรภาครัฐและภาคเอกชน 
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3 รูปแบบการอนุรักษ3ประเพณีวัฒนธรรมล=านนาของเยาวชนหมูCบ=านดงปFางิ้ว  ตำบลมะขุนหวาน  

อำเภอสันปFาตอง  จังหวัดเชียงใหมC เยาวชนที่เข=ารCวมโครงการเรื่องประเพณีวัฒนธรรมล=านนา คือประเพณีย่ี

เปWงที่เปWนประเพณีที่โดดเดCนของคนล=านนา มีการรCวมอนุรักษ3ประเพณีวัฒนธรรมท=องถิ่นยี่เปWง เยาวชนได=

เรียนรู =วิถีชีวิตของคนโบราณที่มีชีวิตแบบเรียบงCาย และไมCทำลายสิ่งแวดล=อม เรียนรู = เรื ่องการอนุรักษ3

การละเลCนแบบพื้นบ=านของท=องถิ่นที่มีสCวนเกี่ยวข=องกับประเพณีวัฒนธรรมท=องถิ่นอันทรงคุณคCารู=วิธีการใช=

ชีวิตแบบพอเพียง ตามแนวราชดำริของพระเจ=าอยูCหัว รัชการที่ 9 โดยสอดคล=องกับ รายงานการประชุม

คณะกรรมการสCงเสริมและประสานงานเยาวชนแหCงชาติ ครั้งที่ 3/2558 เสนอกลยุทธ3ระดับชุมชนในการ

พัฒนางานด=านเด็กและเยาวชน (Community Strategies)  ดังนี้ การพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพื่อสร=างเสริม

ต=นทุนชีวิตเด็กและเยาวชน ในบริบทตCางๆ ซึ่งเปWนกระบวนการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเด็กและเยาวชนโดยได=

ศึกษาในบริบทตCางๆที่มีอยูCเดิม คือ กิจกรรมครอบครัว กิจกรรมสถานศึกษา กิจกรรมชุมชน และกิจกรรมอื่นๆ 

ที่สร=างเสริมต=นทุนชีวิตที่ขาดหายไปในกลุCมเสี่ยงตCางๆ เชCน กรณีเสี่ยงทางเพศ ยาเสพติด ความรุนแรง เปWนต=น 

โดยแผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชนกาลังสร=างระบบการจัดการโครงการและกิจกรรมตCางๆ ที่เกิดขึ้นอยูCแล=ว

สาหรับเด็กและเยาวชน อีกทั้งสCวนที่ยังขาดอยูCก็จะได=พัฒนา หรือเสนอให=พัฒนาขึ้นเพิ่มเติม กระบวนนี้ทาให=

เกิด รูปแบบกิจกรรมสร=างสรรค3ที่หลากหลาย ใช=วิถีการดำเนินชีวิตกับประเพณีวัฒนธรรม รู=ถึงคุณคCาของ

วัฒนธรรม และรู=รักและหวงแหนบ=านเกิดของตนเองมากยิ่งขึ้นสามารถสังเคราะห3รูปแบบได= 3 ประการหลัก 

คือ 1) การใช=ชุมชนเปWนฐาน 2) การสร=างกระบวนการการเรียนรู=ท่ีวัด และ 3) การจัดการความรู= ท่ีโรงเรียน 
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