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บทคัดยVอ 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาจิตวิญญาณของชาวพุทธ เพื่อสันติสุขของชุมชน วัดถ้ำเมืองนะ ตำบล

เมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมH” มีวัตถุประสงคL 3 ประการ คือ 1. เพื่อศึกษากระบวนการและ

กิจกรรมการพัฒนาจิตวิญญาณ เพื่อสันติสุขของชุมชน วัดถ้ำเมืองนะ ตำบลเมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหวัด

เชียงใหมH 2. เพื่อศึกษารูปแบบพัฒนาจิตวิญญาณของชาวพุทธ เพื่อสันติสุขของชุมชน วัดถ้ำเมืองนะ ตำบล

เมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมH 3. เพื่อสHงเสริมการสื่อสารการพัฒนาจิตวิญญาณของชาวพุทธ เพ่ือ

สันติสุขของชุมชน วัดถ้ำเมืองนะ ตำบลเมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมH การวิจัยนี้เปVนการวิจัยแบบ

เชิงคุณภาพ โดยผูYใหYขYอมูลสำคัญดYานการสัมภาษณLเชิงลึกคือผูYมาปฏิบัติธรรม ที่วัดถ้ำเมืองนะ ตำบลเมืองนะ 

อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมH จำนวน 15 คน 

ผลการวิจัยพบวHา  1) กระบวนการและกิจกรรมการพัฒนาจิตวิญญาณของวัดถ้ำเมืองนะนั้นมุHงเนYน

หลักธรรมเรื่อง บุญกริยาวัตถุ 3  คือ กิจกรรมการเขYามาทำบุญถวายทานและการบริจาคป]จจัยเพื่อสรYาง

ถาวรวัตถุภายในวัด การถวายภัตตาหารแดHพระภิกษุสามเณรและผูYที่เขYามารHวมปฏิบัติธรรมในสำนักปฏิบัติ

ธรรมวัดธรรม การรักษาศีล 5 หรือศีล 8  สHวนการภาวนานั้นกำหนดใหYผูYปฏิบัติธรรมสวดมนตรLบทพระมหา

จักรพรรดิทั้งวันทั้งคืนรHวมการบริกรรมพระผงจักรพรรดิอันถือไดYวHาเปVนวัตถุในการยึดเหนี่ยวในการทำสมาธิ 

นอกจากนี้ การเพHงพระอริยสงฆLในระหวHางสวดมนตLนั้นถือวHาเปVนกุศโลบายอีกอยHางหนึ่งในการกำหนดจิตใหYมี

สมาธิ ซึ่งเปVนการปฏิบัติสมถกรรมฐานในหลัก อนุสติ 10 ขYอ และการปฏิบัติดังกลHาว เรียกวHา สังฆานุสติ คือ 

ละลึกถึงคุณของพระสงฆL ในขYอสามแหHงอนุสติ 10 ขYอดังกลHาว  

2) รูปแบบพัฒนาจิตวิญญาณของชาวพุทธเพื่อสันติสุขของชุมชนวัดถ้ำเมืองนะ พบวHา ในรูปแบบ

ของ การกิน การนอน และการสวดมนตLอยHางจริงจัง ซึ่งทำใหYผูYปฏิบัติธรรมมีเปdาหมายที่ชัดเจน และรูYสึกผHอน

คลาย และมีอารมณLดีตลอดเวลารวมถึงสามารถกำหนดจิตในการสวดมนตL และแผHเมตตาอยHางมีสมาธิ มันเปVน
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รูปแบบปฏิบัติที่เพิ่มพลังบุญและหนุนนำใหYชีวิตผูYปฏิบัติเกิดการเปลี่ยนแปลง ดYวยการสวดบทพระคาถามหา

จักรพรรดิอยูHเสมอ 3) การสHงเสริมการสื่อสารการพัฒนาจิตวิญญาณสามารถแบHงออกไดY สองรูปแบบ คือ 

รูปแบบที่ไมHเปVนทางการซึ่งเปVนลักษณะของการสื่อสารระหวHางบุคคลโดยวิธีพูดปากตHอปากจากบุคคลไกลYชิด

และการสื่อสารแบบเปVนทางการคือการสื่อสารโดยการประชุมโดยพรYอมเพรียงกัน การสื่อสารทางเดียวที่เปVน

ทางการ คือ การประชาสัมพันธLจะเปVนในลักษณะตHาง ๆ เชHนการสื่อโดยแผHนพับแผHน ปdายประชาสัมพันธL 

ส่ือสารทางระบบออนไลนLผHานชHองทางตHาง ๆ  

 

คำสำคัญ:  การพัฒนาจิตวิญญาณ, สันติสุขชุมชน 

 

Abstract 

The research entitled ‘The Buddhist Spiritual Development for Community Peace 

of Tham Muang Na Temple, Muang Na Subdistrict, Chiang Dao District Chiang Mai Province’ is 

of three objectives: 1 ) to examine the process and activities of spiritual development for 

community peace, 2 ) to explore the Buddhist spiritual development model for community 

peace and 3 ) to promote communication in Buddhist spiritual development for community 

peace. This research was conducted by the qualitative research method and all data were 

obtained from in-depth interviews with 15 meditation practitioners at Tham Muang Na Temple, 

Muang Na Sub-district, Chiang Dao District. Chiang Mai Province.  

The results showed that the spiritual development processes and activities of Wat 

Tham Muang Na focused on the dharma principle of Punnakiriyà-vatthu: three bases of 

meritorious action, which represent the activity of making merit and donating factors for 

constructing immovable objects within the temple, offering food to monks and novices and 

those who come to practice dharma in the temple and they observed the Five or Eight 

Precepts. In term of spiritual development, the instructor directs the practitioner to chant the 

emperor's mantra day and night together with the preliminary stage of meditation on the 

amulet of the emperor, regarded as the object of meditation. In addition, concentrating on 

the noble monks during prayer is considered another effective way to concentrate the mind. 

Which remains the practice of meditation in the principle of Anussati: recollection and such 

practice are called Sanghànussati: recollection of the Sangha, it is the third verse of Anussati 

10. 

Regarding the Buddhist spiritual development model for the peace of Wat Tham 

Muang Na community, it discovered in the form of eating, sleeping and earnestly praying. 

Which makes meditation practitioners have clear goals and feel relaxed and in a pleasant 
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mood all the time, including the ability to concentrate on prayer and radiation of loving-

kindness. It is a practice that increases the merit and encourages the change in the life of the 

practitioner by continually chanting the Emperor Mantra. The promotion of communication 

for spiritual development divided into two forms viz., the informal style which remains the 

form of interpersonal communication by means of word of mouth from neighbouring people. 

The formal communication is communicated by meeting in unison. The official one-way 

communication is that the social relations will be in various forms, like media by brochures, 

publicity banners and online communication through various channels. 

 

Keywords: Spiritual Development, Community Peace 

 
 

บทนำ 

การพัฒนาจิตวิญญาณดYวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงมีสHวนสำคัญอยHางยิ่งที่ทุกคนตYองถือ

ปฏิบัติและใชYดำเนินชีวิตประจำวัน เพราะพระพุทธศาสนาเปVนศาสนาที่สอนดYวยหลักการและเหตุผล ดังคำท่ี

พระพุทธศาสดาทรงตรัสสอนเปVนโอวาทวHา “ละชั่ว ทำดี ทำจิตใจใหYผHองใส” การพัฒนาจิตวิญญาณ เปVนการ

พัฒนาทั้งดYานสมองและดYานจิตใจ เพื่อนำไปสูHการรูYถึงความรูYแจYง เห็นจริง ละกิเลส และพัฒนาจิตใหYอยูHเหนือ

โลกของวัตถุ (Transcendence) การจะไปถึงจุดนั้นไดYเราตYองมีความถHอมตน ฝ�กฝนตนเอง ละความเห็นแกHตัว 

ยึดมั่นในหลักการพื้นฐานของความรักความเมตตา พรYอมกับอยูHในขอบขHายแหHงความเปVนจริง ปฏิบัติตนอยูHใน

สังคมไดYดีมีศีลธรรม ในสถานการณLที่มีการเปลี่ยนแปลงอยHางรวดเร็วและตHอเนื่อง  ผูYวิจัยมีความสนใจที่จะ

ศึกษา เรื่อง การพัฒนาจิตวิญญาณของชาวพุทธ เพื่อสันติสุขของชุมชน เพื่อที่จะไดYนำหลักธรรมทางคำสั่งสอน

ตHาง ๆ ของวัดถ้ำเมืองนะ ไปประยุกตLใชYในสังคม เพ่ือใหYเกิดความสงบและสันติสุข ชHวยขัดเกลาจิตวิญญาณของ

คนในสังคมใหYรูYถึง บาปบุญคุณโทษ พรYอมท้ังการดำเนินชีวิตในสังคมและเปVนรูปแบบในพัฒนาสังคมอ่ืน ๆ ใหYมี

สันติสุขตลอดไป 

วัดถ้ำเมืองนะ หรือ วัดพรหมป]ญโญ ตำบลเมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมH เปVนสถานท่ี

ปฏิบัติทางจิตวิญญาณ โดยมีหลวงตามYาที่มีความเมตตา กรุณา ในการสอนปฏิบัติและขัดเกลาจิตวิญญาณทำ

ใหYเกิดความศรัทธาตHอประชาชนที่เขYามาประพฤติปฏิบัติ โดยหลวงตามYาไดYนำพระคาถาจักรพรรดิมาเปVนตัว

กลHอมจิตใจ และมีหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่มุHงตHอการแกYไขป]ญหาตHางๆ ของจิตวิญญาณใหYกลับมาอยูH

ในสังคมที่มีความสงบวัดถ้ำเมืองนะ เปVนวัดที่เนYนการสวดมนตLภาวนา  ซึ ่งทางวัดจะสวดบท “พระมหา

จักรพรรดิ” เปVนหลักโดยคำสอนของพระเดชพระคุณ พระวรงคต วิริยธโร (หลวงตามYา) ซึ่งทHานเดินตาม

ปฏิปทาของ “หลวงปู�ดูH พระพรหมป]ญโญ” วัดสะแก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผูYเปVนบรมครูที่ทHานเคารพ

ศรัทธายิ่ง และเปVนผูYจุดประกายความรูYใหYกับทHาน  จากนั้นก็ไดYฝ�กฝนเพียรปฏิบัติ แลYวนำความรูYมาถHายทอด 

เพื่อใหYลูกศิษยLหรือผูYที่นำไปปฏิบัติไดYพัฒนาจิตตนเอง เพื่อสรYางกำลังในการเวียนวHายตายเกิด และสรYางบารมี
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ในแนวทางของโพธิสัตวL เพื่อยังประโยชนLแกHทุกรูปนามที่ยังเวียนวHายตายเกิด และทำนุบำรุงพุทธศาสนาใหYคน

รุHนหลังไดYเรียนรูYอีกแขนงหน่ึง น่ันคือศาสตรLของโพธิสัตวL 

โดยมีขYอปฏิบัติพื้นฐานในชีวิตประจำวัน คือ การสวดมนตL แผHเมตตา โมทนา อHอนนYอมถHอมตน 

โดยทรงพรหมวิหารเปVนขYอธรรมสำคัญคำสอนของหลวงตามYาวัดถ้ำเมืองนะทHานจะสอนการเจริญเมตตา 

กำหนดจิตในการสวดมนตL ดั่งคำที่วHา ไปไหนก็สวด ไปไหนก็แผHเมตตา ถYาอารมณLไมHดีก็รีบเบนรีบเปลี่ยนใหYไว 

ใหYจิตผูกอยูHกับไตรสรณคมนL อยูHกับบทสวดพระมหาจักรพรรดิ อยูHกับหลวงปู�ทวด หลวงปู�ดูH โดยเฉพาะตอน

นอน ใหYสวดจนหลับ นอนที่ไหนก็ใหYสวด ใหYทำอยHางนี้ทุกวัน จนชิน จากคำสอนดังกลHาวนำมาสอดคลYองกับ

การดำเนินชีวิตประจำวัน ในยุคที่สังคมเป��ยนไป ในยุคที่การพัฒนาจิตวิญญาณเปVนสิ่งที่ควรแกHการพัฒนา 

เพราะป]ญหาสังคมในป]ญจุบัน ลYวนแตHเกิดจากการขาดการใชYจิตวิญญาณเพ่ือทำไหYเกิดความสงบสุข 

จากป]ญหาที่กลHาวมาขYางตYนผูYวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตวิญญาณของ

ชาวพุทธ เพ่ือสันติสุขของชุมชน วัดถ้ำเมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมH 

 

วัตถุประสงคbของการวิจัย 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคL  

1 เพื่อศึกษากระบวนการและกิจกรรมการพัฒนาจิตวิญญาณ เพื่อสันติสุขของชุมชน วัดถ้ำเมืองนะ 

ตำบลเมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมH 

2 เพื่อศึกษารูปแบบพัฒนาจิตวิญญาณของชาวพุทธ เพื่อสันติสุขของชุมชน วัดถ้ำเมืองนะ ตำบล

เมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมH 

3 เพื่อสHงเสริมการสื่อสารการพัฒนาจิตวิญญาณของชาวพุทธ เพื่อสันติสุขของชุมชน วัดถ้ำเมืองนะ 

ตำบลเมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมH 

 

การทบทวนทฤษฎีวรรณกรรม  

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนา 

การพัฒนา ใชYในภาษาอังกฤษวHา Development นํามาใชYเปVนคําเฉพาะและใชYประกอบคําอื่นก็ไดY

เชHน การพัฒนาประเทศ  การพัฒนาชนบท  การพัฒนาเมือง และการพัฒนา ขYาราชการ เปVนตYน การพัฒนาจึง

ถูกนําไปใชYกันโดยทั่วไปและมีความหมายแตกตHางกันออกไปดังกลHาวแลYว เกี่ยวกับความหมายของการพัฒนา

นั้นไดYมีผูYใหYความหมายไวYหลายความหมายทั้งความหมายที่คลYายคลึงกัน และแตกตHางกัน ซึ่งอาจจำแนกออก

ไดYดังน้ี 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พัฒนา หมายความวHาทําใหYเจริญ คือทำใหYเติบโตไดY งอก

งาม ทําใหYงอกงามและมากข้ึน เชHน เจริญทางไมตรี (พจนานุกรม, 2538 : 238) 

สนธยา พลศรี ไดYใหYความหมายการพัฒนา หมายถึงการเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหYเกิดคุณภาพดี

ขึ้นกวHาเดิม ความหมายนี้นับวHาเปVนความหมายที่รูYจกกันโดยทั่วไป เพราะนํามาใชYมากกวHาความหมายอื่น ๆ 

แมYวHาจะไมHเปVนท่ียอมรับของนักวิชาการก็ตาม (สนธยา พลศรี, 2547 : 2) 



 
 
 

 

 
355

9

1

5 

BUPAIS The 3rd National and International Buddhist Conference 
 

พระราชวรมุนี (ประยทธุb ปุยตฺโต) ไดYใหYความหมายและอธิบายไวYวHา ในทางพุทธศาสนา การ

พัฒนา มาจากคําภาษาบาลีวHา วัฒนะ  แปลวHา เจริญ แบHงออกไดY เปVน 2 สHวน คือ การพัฒนาคน เรียกวHา 

ภาวนา กับการพัฒนาสิ่งอื่น ๆท่ีไมHใชHคน เชHน วัตถุสิ่งแวดลYอมตHาง ๆ เรียกวHาพัฒนา หรือวัฒนา  เชHน การสรYาง

ถนน บHอน้ำ  อHางเก็บน้ำเปVนตYน ซึ้งเปVนเรื่องของการเพิ่มพูนขยาย ทําใหYมากหรือทําใหYเติบโตขึ้นทางวัตถุและ

ไดYเสนอขYอคิดไวYวHา คําวHา การพัฒนา หรือ คําวHา เจริญ น้ันไมHไดYแปลวHาทําใหYมากข้ึนเพ่ิมพูนข้ึนอยHางเดียวเทHาน

นั้น แตHมีความหมายวHา ตัดหรือทิ้งเชHน เจริญพระเกศา คือตัดผมมีความหมายวHา รก เชHน นุสิยา โลกวฑฺฒโน 

แปลวHา อยHาเปVนคนรกโลกอีกดYวย ดังน้ันการพัฒนาจึงเปVนส่ิงท่ีทําแลYวมีความเจริญจริง ๆ คือ ตYองไมHเกิดป]ญหา

ติดตามมาหรือไมHเสื่อมลงกวHาเดิม ถYาเกิดป]ญหาหรือเสื่อมลง ไมHใชHเปVนการพัฒนาแตHเปVนหายนะ ซึ่งตรงกันขYาม

กับการพัฒนา (พระราชวรมุนี (ประยุทธL ปุยตฺโต), 2530 : 16 - 18 )  

แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาจิตวิญญาณ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ( ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.

2542 ใหYความหมายของ จิตวิญญาณ โดยแยกคำอธิบายความหมายของ จิต หมายถึง ใจ เปVนส่ิงท่ีมีหนYาท่ีรูY คิด  

บุบผา ชอบใชY (2546) กลHาววHา วิญญาณ หมายถึง สิ่งที่ถือกันวHาสิงอยูHในตน ทำใหYเปVนบุคคลข้ึน 

เม่ือรHางกายเป¤�อยเนHาแลYวก็ยังอยูHตHอไป นอกจากน้ีแลYวยังหมายถึงจิตใจ ความรูYแจYง และความรูYสึกตัว 

ประเวศ วะสี (2544 : 41-46) กลHาววHาจิตวิญญาณ หมายถึง ความดี คุณคHา การมีจิตใจสูง หรือ

หมายถึงจิตข้ันสูง คือ จิตท่ีลดความเห็นแกHตัว จิตท่ีเห็นแกHผูYอ่ืน จิตท่ีเขYาถึงส่ิงสูงสุด (พระรัตนตรัย ป]ญญา พระ

นิพพาน) ซึ่งในบริบทของสังคมไทย คำนี้ไมHไดYเปVนคำศัพทLใหมH แตHเปVนคำที่ใชYกับอยูHเสมอ ไดYแกH ความดี จิตใจ

สูง ความเปVนมนุษยL บุญ กุศล อริยะ หรือ อริยมรรค หรือ มรรค 8 จิตใจสูงในที่นี้ตYองเปVนกระบวนการทาง

ป]ญญา คือ มีป]ญญารูYวHาอะไรดีอะไรไมHดี รูYวHาธรรมชาติของสรรพสิ่งคือความไมHมีตัวตน ไมHยึดมั่นในตัวตน ไมH

เห็นแกHตัว จิตวิญญาณเปVนมิติของความเปVนมนุษยL (มนุษยธรรม) เปVนมิติของชีวิตที่ทำใหYมนุษยLมีความเปVน

มนุษยLที่สมบูรณL และมีความแตกตHางจากสัตวL มนุษยLขาดจากความดีไมHไดY และเมื่อมนุษยLขาดจิตวิญญาณอัน

เปVนสิ่งที่ไมHอาจขาดไดY มนุษยLจะขาดความสมบูรณLในตัวเอง มีสุขภาพไมHดี กลายเปVนคนพรHอง ทำใหYตYองการ

อะไรมาเติม และส่ิงท่ีจะมาเติมมี 3 อยHางใหญHๆ ไดYแกH ยาเสพติด ความฟุ�มเฟ¤อย และความรุนแรง 

ทัศนียL ทองประทีป (2548 : 42)  คำวHา (Spirituality) มีการนํามาใชYในการพยาบาลตั้งแตHยุคของ 

Miss Florence Nightingale (ค.ศ.1820-1910) ซึ่งคำนี้มีความสำคัญตHอความผาสุกและการเยียวยาของทุก

คน พยาบาลในตะวันตกใชYคำวHาการดูแลดYานจิตวิญญาณ (Spiritual Care) เพื่อใหYพยาบาลเคารพและใหY

ความสำคัญแกHผูYป�วย 

ฟาริดา อับราฮิม (2534 : 65-68) โครงสรYางท่ีควบคุมหนYาท่ีการทำงานของคนใหYประสบความสำเร็จ

และมีความสุข คือ โครงสรYางในสHวนของจิตวิญญาณ คนที่พัฒนาการในจิตวิญญาณที่ดีจะมีมโนธรรม มี

จริยธรรม จนสามารถควบคุมจิตของตนเองใหYมีสมาธิ ใชYป]ญญาในการแสวงหาความรูY เพื่อใหYอาหารแกHจิต

วิญญาณดYวยเหตุผล มีกรอบแนวคิดที่ชัดเจน เพราะมองสรรพสิ่งดYวยกระบวนการของการแกYไขป]ญหา มอง

ดYวยความเขYาใจชีวิตและความทุกขL รูYเหตุ รูYผล รูYประมาณ รูYกาล รูYบุคคล รูYชุมชน ปฏิบัติกิจกรรมตHางๆ ดYวย
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ความรูYเทHาถึงการณL เพราะรูYจักตนเอง รูYจักผูYอื่น และรูYจักสิ่งแวดลอมเปVนอยHางดี โดยจะซึมซับอยูHทุกสHวนของ

ชีวิต ซ่ึงมีอิทธิพลตHอเจตคติ ความเช่ือและสุขภาพของบุคคล 

อัจฉรา ตันศรีรัตนวงศL (2541 : 15) กลHาววHา จิตวิญญาณ คือ องคLประกอบหนึ่งของบุคคลที่ไมH

สามารถมองเห็น แตHเปVนสHวนที่รูYสึกสัมผัสไดYและเปVนขุมพลังที่สามารถทำใหYบุคคลนั้นมีความเปVนตัวของตัวเอง 

มีเปdาหมายชีวิตที่ชัดเจน คือ รูYวHามีชีวิตอยูHเพื่ออะไร หรือมีชีวิตอยูHเพื่อใคร เปVนแรงจูงใจและแรงศรัทธาของ

บุคคลตHอสิ่งที่มีคHาสูงสุด เชHน ความจริงแทYของชีวิต สิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือศาสนาที่จะบันดาลใหYบุคคลมีชีวิตอยHาง

ผาสุก 

แนวคิด เก่ียวกับการสรvางสันติสุข 

ราชบัณฑิตยสถาน สันติสุข แปลวHา ความสุขที่เกิดจากความสงบ โดยที่มาของคำวHา สันติภาพ 

(Peace) เดิมในภาษาลาติน มาจากคำวHา (Pax) หมายถึง อิสรภาพจากความสับสนหรือไมHเปVนระบบทางการ

ปกครอง แตHในภาษาอังกฤษ คำนี้ไดYถูกนำมาใชYในการตYอนรับบุคคล ตั้งแตHป� ค.ศ.1300 และถูกนำมาแปลเปVน

ภาษาอิสราเอล หรือภาษาฮิบรู (Hebrew) โดยใชYคำวHา (Shalom) แปลวHา ความสงบ และใชYเปVนคำทักทาย

และอำลาของชาวยิว และจากคำวHา (Shalom) ยังคงมีรากศัพทL หรือแหลHงกำเนิดในภาษาอาราบิค (Srabic) 

เปVนคำวHา (Salaam) ซึ่งมีความหมายอื่น ๆ ที่เก่ียวขYองกับสันติภาพและสันติสุข ไดYแกH ความยุติธรรม สุขภาพดี 

ปลอดภัย อยูHดีมีสุข ม่ังค่ัง รุHงเรือง เสมอภาค โชคดี และมิตรภาพ  (ราชบัณฑิตสถาน, 2546) 

องคLประกอบของหนทางสูHสันติสุข 3 ทาง ดังน้ี 

1 สันติสุขที่อยูHภายในจิตใจ (Inner Peace) หมายถึง ความสงบสุข สมานฉันทLภายในตนเอง การมี

สุขภาพดี และการปราศจากความขัดแยังตHางๆ ภายในจิตใจ ความรูYสึกมีอิสรภาพ แจHมชัด มีความสุขในจิต

วิญญาณ และช่ืนชมในความงามของศิลปะ 

2. สังคมสันติสุข (Social peace) หมายถึง ความสงบสุขระหวHางบุคคล การรักษาความสัมพันธLท่ีมี

ไวYในทุกระดับ การใชYความสมานฉันทL ปรองดองในการแกYไขป]ญหา ความรัก มิตรภาพ ความเปVนเอกภาพ 

ความเขYาใจซึ่งกันและกัน การยอมรับ ความรHวมมือ ความเปVนพี่นYอง ความอดกลั้นในความแตกตHาง ความเปVน

ประชาธิปไตย การสรYางสรรคL ความเปVนชุมชนรHวมกัน สิทธิมนุษยชน และการเปVนผูYมีคุณธรรม 

3. สันติสุขกับธรรมชาติ (Peace with nature) หมายถึง การอยูHรHวมกันกับสภาพแวดลYอมและ

แผHนดินของตนเอง 

สันติภาพหรือสันติสุข จะมีขึ้นไมHไดY ตราบเทHาที่คนเรายังอยากและกระหายที่จะเอาชนะ และ

ปราบปรามเพื่อนบYานของเราอยูH ฉะนั้น สันติภาพที่แทYจริงจะมีขึ้นไดYก็แตHเฉพาะในบรรยากาศแหHงความเมตตา 

มิตรภาพ ปราศจากความกลัว ความระแวง และอันตราย ( พระไพศาล วิสาโล, 2530 : 23) 

การเสริมสรYางสังคมสันติสุข หมายถึง การสรYางสังคมใหYเจริญขึ้นโดยอาศัยความรูYความสามารถ

ของประชาชน รัฐ และองคLกรทางสังคมตHาง ๆ การเสริมสรYางจึงเปVนการพัฒนาสังคมเพื่อใหYคนในชุมชนมี

คุณภาพในการดํารงชีวิตอยูH ท้ังดYานเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง และสังคม เมื่อเปVนเชHนน้ี สังคมโดยรวมก็

จะเปVนสังคมแหHงสันติสุข คือ สังคมที่มีสันติสุขภายในและสันติภายนอก เปVนสังคมที่มีเอกภาพและความ
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สอดคลYอง ประสานกลมเกลียว ความเสรีภาพ และความยุติธรรม เปVนสังคมที่สงบ ราบรื่น ผูYคนดํารงชีวิตเปVน

สุข และมีสมานฉันทLตHอกัน (โคทม อารียา, 2530 : 296-297 ) 

มนุษยLไมHทำความรุนแรงตHอตนเอง ตHอเพื่อนมนุษยL ตHอสิ่งมีชีวิต และตHอธรรมชาติแวดลYอม สันติสุข

หรือสันติภาพ จึงเปVนทั้งเปdาหมาย (Goal) ตัวบHงชี้ป]ญหา (Indicator) และกระบวนการแกYไขความขัดแยYง 

(Process) (อเนก นาคะบุตร, 2536 : 6) 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

งานวิจัยนี้ เปVนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูYวิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามแนวคิด/ทฤษฎีของ  

ประกอบดYวย   โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยนี ้เปVนการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษาขYอมูล และ

คัดเลือกกลุHมตัวอยHางของผูYมาปฏิบัติธรรม โดยการสุHมเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ในพ้ืนท่ีวัดถ้ำ

เมืองนะ ตำบลเมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมH จำนวน 15 คน ลงพื้นที่ภาคสนาม เพื่อเก็บขYอมูลใชY

วิธีการสัมภาษณLเชิงลึก (In-depth interview) โดยใชYแบบสัมภาษณLแบบกึ ่งโครงสรYาง โดยศึกษาจาก

ความเห็นของ ผูYมาปฏิบัติธรรมท่ีวัดถ้ำเมืองนะ  และรวบรวมขYอมูลท่ีไดYมาจากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณL 

การพัฒนาจิต
วิญญาณ 

 ความดี 
 คุณค่า 
การมีจิตใจสงู 

การสื0อสาร 
๑.เป็นทางการ 
๒. ไม่เป็นทางการ 
 

 

สันติสุขชุมชน 
ด้านการศึกษา 
ด้านเศรษฐกิจ 
 ด้านวิถีชีวิต 
 ด้านสิDงแวดล้อม 

ผู้เข้าปฏิบัติธรรม ที0

วัดถํ Dาเมือนะ 
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และการสังเกตุการนำมาวิเคราะหLขYอมูลเชิงคุณภาพและพรรณนานำผลสรุปการสัมภาษณLและสรุปผลการ

จัดทำรูปเลHมวิจัย 

ประชากรและกลุHมตัวอยHาง ผูYใหYขYอมูลสำคัญดYานการสัมภาษณLเชิงลึก  (In-depth Interview)  การ

วิจัยครั้งนี้โดยคัดเลือกแบบเจาะจงผูYที่มีสHวนเกี่ยวขYอง ไดYแกH ผูYมารHวมปฏิบัติธรรม ณ วัดถ้ำเมืองนะ ตำบลเมือง

นะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมH จำนวน  15 คน การเก็บขYอมูลในลักษณะขYอมูล ทุติยภูมิ (secondary 

data) จากหนังสือและเอกสารงานวิชาการตHาง ๆ ทั้งที่เปVนหนังสือ และสื่อสิ่งพิมพL อิเล็กทรอนิกสL ไดYแกH 

ผลงานวิจัย วิทยานิพนธL งานเขียนทางวิชาการ บทความทางวิชาการ ตลอดจน วารสาร  หนังสือพิมพL  ส่ือ

ส่ิงพิมพLประเภทตHางๆ หรือท่ีมีีสHวนสัมพันธLกับเน้ือหาสาระ และกรอบแนวคิดในการวิจัย และเปVนขYอมูลท่ีมีสHวน

สัมพันธLกับบท สัมภาษณL 
 

ผลการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาจิตวิญญาณของชาวพุทธ เพ่ือสันติสุขของชุมชน วัดถ้ำเมืองนะ ตำบลเมือง

นะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมH สรุปตามประเด็นสำคัญดังตHอไปน้ี  

1. กระบวนการและกิจกรรมการพัฒนาจิตวิญญาณ เพ่ือสันติสุขของชุมชน  

วัดถ้ำเมืองนะ ตำบลเมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมV 

กระบวนการและกิจกรรมการพัฒนาจิตวิญญาณของวัดถ้ำเมืองนะนั้นมุHงเนYนในเรื่องของบุญกริยา

วัตถุสามประการอันไดYแกHทานศีลภาวนา  

1. ทานก็คือการใหY อันไดYแกHผูYที่เขYามาในสำนักปฏิบัติธรรมวัดถ้ำเมืองนะจะมีทั้งผูYที่เขYามาปฏิบัติ

ธรรมและผูYที่เขYามาทำบุญถวายทานเชHนการถวายจตุป]จจัยเพื่อสรYางถาวรวัตถุภายในวัดการถวายภัตตาหารแดH

พระภิกษุสามเณรและผูYท่ีเขYามารHวมปฏิบัติธรรมในสำนักปฏิบัติธรรมวัดถ้ำเมืองนะ  

2. การรักษาศีล ไดYแกHบุคคลที่เขYามารHวมปฏิบัติธรรมในสำนักปฏิบัติธรรมวัดถ้ำเมืองนะนั้นจะ ตYอง

เปVนผูYสมาทานศีลอาจจะเปVนศีล 5 หรือศีล8  ซ่ึงจะไมHมีการระบุเร่ืองของการรักษาศีล  

3. ภาวนาคือการปฏิบัติธรรมตามหลักของสำนักปฏิบัติธรรมวัดถ้ำเมืองนะคือการกำหนดสวด

มนตรLบทพระมหาจักรพรรดิ โดยหลักของการปฏิบัติจะมีการสวดทั้งวันทั้งคืนประกอบกับการบริกรรมพระผง

จักรพรรดิที่เปVนวัตถุในการยึดเหนี่ยวในการทำสมาธิการเพHงภาพของพระอริยสงฆLในระหวHางสวดมนตLภาวนา

ใหYมีจิตใจอันสงบมากข้ึนการทำพระผงจักรพรรดิ เพ่ือเปVนการกำหนดใหYจิตใจสงบมีสมาธิน้ันถือไดYวHาเปVนอนุสติ 

10 ในขYอสามคือสังฆานุสติละลึกถึงคุณของพระสงฆL 

2. รูปแบบการพัฒนาจิตวิญญาณของชาวพุทธ เพ่ือสันติสุขของชุมชน วัดถ้ำเมืองนะ ตำบลเมืองนะ 

อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมH 

รูปแบบการพัฒนาจิตวิญญาณ เพื่อสันติสุขของชุมชน วัดถ้ำเมืองนะ ตำบลเมืองนะ อำเภอเชียง

ดาว จังหวัดเชียงใหมH เปVนรูปแบบในการพัฒนาจิตวิญญาณที่ไมHตึงเครียด โดยมีรูปแบบที่เรียบงHายคือ กิน นอน 

สวดมนตL ทำใหYผูYปฏิบัติธรรมมีเปdาหมายที่ชัดเจนและรูYสึกอารมณLดีตลอดเวลา สามารถกำหนดจิตแผHเมตตาไดY

อยHางมีประสิทธิภาพ นำไปสูHการพบเจอความสันติสุขที่อยูHภายใน และสามารถสHงพลังงานบุญออกไปไดYทุกคร้ัง
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เมื่อตั้งจิตอธิษฐาน อิริยาบถที่สบาย ๆ เปVนการบันทึกพลังงานบุญ ยิ่งไดYสวดมนตLภาวนา ประสิทธิภาพก็เพ่ิม

มากขึ้นเปVนทวีคูณ เมื่อเปVนเชHนนั้นแลYวผูYปฏิบัติการอยากภาวนาใหYเยอะ โดยการบริหารเวลาใหYกับตัวเองใหมH

เชHนการกินนYอย นอนนYอย ย่ิงมีความเพียรก็ย่ิงเขYาใจในการเปล่ียนแปลง และนำไปสูHการพัฒนาจิตวิญญาณของ

ตัวเองไดYอยHางมีเหตุมีผล ซึ่งกิจกรรมดังกลHาว ถือวHาเปVนกิจกรรมหลักที่ใหYผูYปฏิบัติไดYเรียนรูYในเรื่องของพลังงาน

บุญ ที่คอยหนุนนำใหYชีวิตของตนเองเกิดการเปลี่ยนแปลงไดY ดYวยการสวดบทพระคาถามหาจักรพรรดิอยูHเสมอ 

ๆ ซ่ึงก็เปVนการพัฒนาจิตวิญญาณไดYในระดับหน่ึง 

3. การสVงเสริมการส่ือสารการพัฒนาจิตวิญญาณของชาวพุทธ เพ่ือสันติสุขของชุมชน วัดถ้ำเมือง

นะ ตำบลเมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมV 

การสHงเสริมการสื่อสารการพัฒนาจิตวิญญาณของชาวพุทธเพื่อสันติสุขของชุมชนวัดถ้ำเมืองนะ 

ตำบลเมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมH ซ่ึงแบHงออกไดY คือ 

1. รูปแบบที่ไมHเปVนทางการซึ่งเปVนลักษณะของการสื่อสารระหวHางบุคคลที่ไมHมีระเบียบกฏเกณฑLใด

ใดมากำหนดเปVนการสื่อสารที่เกิดขึ้นจากความสนิทสนมคุYนเคยและความสัมพันธLในทางสHวนตัวโดยมีการ

พบปะพูดคุยสนทนากันมีการแลกเปลี่ยนขYอมูลซึ่งกันและกันทำใหYเกิดการเชิญชวนสรYางแรงจูงใจใหYกับผูYที่ไดY

เย็นมีความสนใจและเขYามารHวมในการ ปฏิบัติธรรม ซึ่งสามารถเกิดไดYจากการคุยทางโทรศัพทLการบอกปากตHอ

ปากหรือการปรึกษาหารือ   

2. การสื่อสารแบบเปVนทางการคือการสื่อสารโดยการ ประชุมโดยพรYอมเพรียงกัน การไดYรับฟ]งคำ

บรรยายโดยตรงจากพระวิทยากร หรือจะเอาวาส  

3. การสื่อสารทางเดียวที่เปVนทางการไดYแกHการสื่อสารในลักษณะของการประชาสัมพันธLจะเปVนใน

ลักษณะตHางๆเชHนการสื่อระหวHางตัวบุคคลการสือระหวHางเพื่อนฝูงและญาติพี่นYองที่เคยเขYามาทHองเที่ยว หรือมา

ปฏิบัติธรรม รวมไปถึงเรื่องของสื่อและลักษณะตHางๆไมHวHาจะเปVนแผHนพับแผHนปdายประชาสัมพันธLหรือที่สำคัญก็

คือการสื่อสารทางระบบออนไลนLผHานชHองทางตHางๆคือสถานีโทรทัศนLสถานีวิทยุสื่อทางอินเตอรLเน็ตในรูปแบบ

ตHางๆท่ีมีอยูHในป]จจุบัน 
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กรอบองคbความรูvการวิจัย 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

การวิจัยในคร้ังน้ีสามารถอภิปรายผลไดYดังตHอไปน้ีดังตHอไปน้ี 

5.2.1 กระบวนการและกิจกรรมการพัฒนาจิตวิญญาณ เพื่อสันติสุขของชุมชน วัดถ้ำเมืองนะ 

ตำบลเมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมH นั้นมุHงเนYนในเรื่องของบุญกริยาวัตถุสามประการอันไดYแกHทาน

ศีลภาวนา สอดคลYองกับ ป~ยะมาศ ยินดีสุข ไดYศึกษาเรื่อง การศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ

นักเรียนโรงเรียนวิธีพุทธ ไดYกลHาววHา การพัฒนาดYานคุณธรรม ศีลธรรม ผHานการเรียนรูYรHวมกันของโรงเรียน วัด

สร้างถาวรวตัถ ุ

การนอน 

 

สวดมนต์ การกิน รูปแบบการ

พฒันาจิต

วิญญาณ 

สวดมนต์ 

สร้างพระ กระบวนการและกิจกรรม

การพฒันาจิตวิญญาณ 

อธิฐานจิต 

การส่งเสริมการ

สื+อสารการพัฒนา

จิตวิญญาณ 

การสืDอสารทีDไม่

เป็นทางการ 

การสืDอสารทางเดียวทีDเป็นทางการ 

การสืDอสารทีD

เป็นทางการ 
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และชุมชน จากการประกอบกิจกรรมตHางๆในชีวิตประจำวันและกิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมโดยการทำบุญท้ัง

สามทางอันไดYแกH ทาน ศีล ภาวนา  ทานก็คือการใหY อันไดYแกHผูYที่เขYามาในสำนักปฏิบัติธรรมวัดถ้ำเมืองนะจะมี

ทั้งผูYที่เขYามาปฏิบัติธรรมและผูYที่เขYามาทำบุญถวายทานเชHนการถวายจตุป]จจัยเพื่อสรYางถาวรวัตถุภายในวัดการ

ถวายภัตตาหารแดHพระภิกษุสามเณรและผูYที่เขYามารHวมปฏิบัติธรรมในสำนักปฏิบัติธรรมวัดถ้ำเมืองนะ การ

รักษาศีล ไดYแกHบุคคลที่เขYามารHวมปฏิบัติธรรมในสำนักปฏิบัติธรรมวัดถ้ำเมืองนะนั้นจะ ตYองเปVนผูYสมาทานศีล

อาจจะเปVนศีล 5 หรือศีล 8  ซึ่งจะไมHมีการระบุเรื่องของการรักษาศีล  ภาวนาคือการปฏิบัติธรรมตามหลักของ

สำนักปฏิบัติธรรมวัดถ้ำเมืองนะคือการกำหนดสวดมนตรLบทพระมหาจักรพรรดิ โดยหลักของการปฏิบัติจะมี

การสวดทั้งวันทั้งคืนประกอบกับการบริกรรมพระผงจักรพรรดิที่เปVนวัตถุในการยึดเหนี่ยวในการทำสมาธิการ

เพHงภาพของพระอริยสงฆLในระหวHางสวดมนตLภาวนาใหYมีจิตใจอันสงบมากขึ้นการทำพระผงจักรพรรดิ เพื่อเปVน

การกำหนดใหYจิตใจสงบมีสมาธิน้ันถือไดYวHาเปVนอนุสติ 10 ในขYอสามคือสังฆานุสติละลึกถึงคุณของพระสงฆL 

5.2.2 รูปแบบการพัฒนาจิตวิญญาณของชาวพุทธ เพื่อสันติสุขของชุมชน วัดถ้ำเมืองนะ ตำบล

เมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมHเปVนรูปแบบในการพัฒนาจิตวิญญาณที่ไมHตึงเครียด โดยมีรูปแบบท่ี

เรียบงHายคือ กิน นอน สวดมนตL ทำใหYผูYปฏิบัติธรรมมีเปdาหมายที่ชัดเจนและรูYสึกอารมณLดีตลอดเวลา สามารถ

กำหนดจิตแผHเมตตาไดYอยHางมีประสิทธิภาพ นำไปสูHการพบเจอความสันติสุขที่อยูHภายใน ซึ่งสอดคลYองกับ พระ

มหาวิเศษ ป�ฺญาวชิโร ไดYศึกษาเร่ือง แนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณความเปVนมนุษยL ของผูYตYองขังในทัณฑ

สถานหญิงเชียงใหมH ไดYกลHาววHา การพัฒนาจิตวิญญาณความเปVนมนุษยL โดยใชYวิธีการที่ทำใหYผูYตYองขังไมHโศก 

เศรYาในอดีตอันเจ็บปวดที่ผHาน ควรสอนเนYนเห็นคุณคHาในชีวิต สHงเสริมใหYมีงานทำประจำใหYลืมความเลวรYายท่ี 

ยังฝ]งอยูHในจิตใจ โดยจัดพระสงฆLไปอบรมธรรมะเนYนการฟ]งเรื่องบาปบุญ คุณ โทษใหYมาก เนYนทำดีไดYดี ทำช่ัว

ไดYชั่ว แนวคิดที่จะตYองมีธรรมะเปVนพื้นฐานในการดำเนินชีวิตการเริ่มตYนใหมHคือแนวทางที่จะชHวย บรรเทาไดY 

ลืมสิ่งเกHาๆ ฟ]งสิ่งที่สรYางสรรคL อHานเรื่องที่มีประโยชนL ประเทืองป]ญญาถYามีความทุกขLทางใจใหY ออกกำลังกาย 

ไมHวHาจะเปVนเตYนแอโรบิค เลHนโยคะ เปลี่ยนที่นอน รYองเพลง เลHนดนตรี รับประทานวิตามิน ดูหนังตลก ถYามี

ความทุกขLกาย ใหYทำใจยอมรับความจริงใหYไดY สิ่งเหลHานี้ตYองทำควบคูHกับการฟ]งเทศนL ฟ]งธรรม สวดมนตL การ

ดำเนินชีวิตโดยตั้งสติ ในขณะทำ ขณะพูด ขณะคิด ทำใหYเห็นคุณคHาของชีวิตของตัว เองมากขึ้น รับฟ]งความ

คิดเห็นของครูบาอาจารยL หรือผูYมีพระคุณ ที่มีความหวังดีตHอเรา เมื่อทHานแนะนำดี ควรนำไปปรับใชYในชีวิตไดY 

และสามารถสHงพลังงานบุญออกไปไดYทุกครั้งเมื่อตั้งจิตอธิษฐาน อิริยาบถที่สบาย ๆ เปVนการบันทึกพลังงานบุญ 

ยิ่งไดYสวดมนตLภาวนา ประสิทธิภาพก็เพิ่มมากขึ้นเปVนทวีคูณ เมื่อเปVนเชHนนั้นแลYวผูYปฏิบัติการอยากภาวนาใหY

เยอะ โดยการบริหารเวลาใหYกับตัวเองใหมHเชHนการกินนYอย นอนนYอย ยิ ่งมีความเพียรก็ยิ ่งเขYาใจในการ

เปลี่ยนแปลง และนำไปสูHการพัฒนาจิตวิญญาณของตัวเองไดYอยHางมีเหตุมีผล ซึ่งสอดคลYองกับ ประเวศ วะสี  

ไดYกลHาววHา พัฒนาการทางดYานจิตวิญญาณ เปVนสิ่งที่ทำใหYความคิดดีงาม การพัฒนาที่กHอใหYเกิดความคิดดี 

พัฒนา ใหYรูYวHาอะไรดี อะไรชั่ว เปVนการฝ�กฝนการกระทำความดี ละเวYนจากความชั่ว และเปVนการพัฒนาใหYเกิด

ป]ญญาท่ีรูYแจYงเห็นความจริง อยHางไรก็ตาม จิตวิญญาณ มีพัฒนาการต้ังแตHวัยทารก และมีการพัฒนาทุกชHวงวัย 
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  ซึ่งกิจกรรมดังกลHาว ถือวHาเปVนกิจกรรมหลักที่ใหYผูYปฏิบัติไดYเรียนรูYในเรื่องของพลังงานบุญ ที่คอย

หนุนนำใหYชีวิตของตนเองเกิดการเปลี่ยนแปลงไดY ดYวยการสวดบทพระคาถามหาจักรพรรดิอยูHเสมอ ๆ ซึ่งก็เปVน

การพัฒนาจิตวิญญาณไดYในระดับหน่ึง 

5.2.3 การสHงเสริมการสื่อสารการพัฒนาจิตวิญญาณของชาวพุทธ เพื่อสันติสุขของชุมชน วัดถ้ำ

เมืองนะ ตำบลเมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมH คือ รูปแบบที่ไมHเปVนทางการซึ่งเปVนลักษณะของการ

ส่ือสารระหวHางบุคคลท่ีไมHมีระเบียบกฎเกณฑLใดใดมากำหนดเปVนการส่ือสารท่ีเกิดข้ึนจากความสนิทสนมคุYนเคย 

และความสัมพันธLในทางสHวนตัวโดยมีการพบปะพูดคุยสนทนากันมีการแลกเปลี่ยนขYอมูลซึ่งกันและกันทำใหY

เกิดการเชิญชวนสรYางแรงจูงใจใหYกับผูYที่ไดYเย็นมีความสนใจ และเขYามารHวมในการ ปฏิบัติธรรม ซึ่งสามารถเกิด

ไดYจากการคุยทางโทรศัพทLการบอกปากตHอปากหรือการปรึกษาหารือ  การสื่อสารแบบเปVนทางการคือการ

สื่อสารโดยการ ประชุมโดยพรYอมเพรียงกัน การไดYรับฟ]งคำบรรยายโดยตรงจากพระวิทยากร หรือจะเอาวาส 

การสื่อสารทางเดียวที่เปVนทางการไดYแกHการสื่อสารในลักษณะของการประชาสัมพันธLจะเปVนในลักษณะตHางๆ

เชHนการสื่อระหวHางตัวบุคคลการสือระหวHางเพื่อนฝูงและญาติพี่นYองที่เคยเขYามาทHองเที่ยว หรือมาปฏิบัติธรรม 

รวมไปถึงเรื่องของสื่อและลักษณะตHางๆไมHวHาจะเปVนแผHนพับแผHนปdายประชาสัมพันธLหรือที่สำคัญก็คือการ

ส่ือสารทางระบบออนไลนLผHานชHองทางตHางๆคือสถานีโทรทัศนLสถานีวิทยุส่ือทางอินเตอรLเน็ตในรูปแบบตHางๆท่ีมี

อยูHในป]จจุบัน ซึงสอดคลYองกับ ทัศนียb กระตVายอินทรb ไดYกลHาววHา การสื่อสารเปVนป]จจัยสำคัญในการดำรงชีวิต 

ไมHมีใครที่ดำรงชีวิตไดY โดยปราศจากการสื่อสาร โดยเฉพาะสังคมมนุษยLที ่มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนา

ตลอดเวลา พัฒนาการทางสังคมจึงดำเนินไปพรYอมๆ กับพัฒนาการทางการสื่อสาร การสื่อสารชHวยธำรงสังคม

ใหYอยูHรHวมกันเปVนปกติสุข เนื้อหาสาระที่เกี่ยวขYองกับระเบียบประเพณี กฎเกณฑLทางสังคมและความรูYตHางๆ 

จำเปVนตYองรับการถHายทอดเพื่อใหYเปVนมรดกทางสังคมตกลงใชYรHวมกันอยHางสันติ การสื่อสารเปVนป]จจัยสำคัญใน

การพัฒนาทางสังคมในดYานคุณธรรม จริยธรรม วิทยาศาสตรLและเทคโนโลยี ฯลฯ รวมทั้งในการสื่อสาร

จำเปVนตYอง พัฒนาอยHางไมHหยุดยั้งและตYองใชYการสื่อสารเปVนเครื่องมือในการพัฒนาดYานตHางๆ เชHน การใชYส่ือ

โสตฯ หรือส่ืออิเล็กทรอนิกสLในงานสาธารณสุข เปVนตYน 
 

ขvอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

1. ควรมีการนำเอารูปแบบของการปฏิบัติธรรมโดยวิธีการสวดมนตLเขYาไปใชYในสถานศึกษาเพ่ือ

สรYางสมาธิใหYกับนักเรียนเยาวชน 

2. ควรมีการทำคู HมือในการปฏิบัติใหYชัดเจนและชี ้แจงและวิธีการรวมถึงผลที่เกิดขึ ้นเพื ่อใหY

ประชาชนท่ีไมHมีเวลามาปฏิบัติไดYศึกษาและเขYาใจดYวยตนเอง 

3. ควรมีการขยายสาขาออกไปใหYทั่วประเทศโดยยึดหลักของการปฏิบัติในลักษณะเดียวกันกับ

สำนักปฏิบัติธรรมวัดถ้ำเมืองนะ 
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