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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์ความเชื่อและคติธรรมในเทศกาลสงกรานต์ ของประชาชนในตำบลบ้าน

โคก อำเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์” มีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาเทศกาลสงกรานต์
ของประชาชนในตำบลบ้านโคก อำเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์ 2. เพื่อศึกษาความเช่ือและคติธรรมท่ีปรากฏ
ในเทศกาลสงกรานต์ของประชาชนในตำบลบ้านโคก อำเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์  3. เพื่อวิเคราะห์ความ
เชื่อและคติธรรมที่ส่งผลต่อการต่อการดำเนินชีวิตของประชาชนใน ตำบลบ้านโคก อำเภอบ้านโคก จังหวัด
อุตรดิตถ์ งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากเอกสาร การลงพื้นที่สัมภาษณ์เชิงลึก เกี่ยวกับ
ความเชื่อคติธรรมที่ส่งผลต่อการดำเนินชีวิตของประชาชนในตำบลบ้านโคก อำเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์ 
ผลการวิจัยพบว่า  

1. ประว ัต ิความเป็นเก ี ่ยวก ับเทศกาลสงกรานต ์ของประชาชนในชุมชนต ำบลบ้านโคก  
เป็นเทศกาลที่ได้ยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมาระหว่างประเทศลาวกับประเทศไทย ทำให้พิธีกรรมในช่วงเทศกาล
สงกรานต์มีท้ังเหมือนและแตกต่างกันไป ท้ังในความเช่ือและพิธีกรรมหรือกิจกรรม แต่พิธีกรรมและกิจกรรมท่ี
ประชาชนตำบลบ้านโคกยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมานั้น เช่น กิจกรรมยิงปืนรับสังขาร กิจกรรมการแห่ต้น
ดอกไม้และแห่ฟด กิจกรรมอยู่วัดแห่ข้าวพันก้อน กิจกรรมการทำบุญสังขาร กิจกรรมการสรงน้ำ และกิจกรรม
ก่อเจดีย์ทราย ในการประกอบกิจกรรมเหล่านี้ ทำให้เห็นถึงความเสียสละและความสมัครสมานสามัคคีของคน
ในชุมชน ประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลบ้านโคก อำเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์ อพยพมาจากประเทศลาว 
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เนื่องด้วยการล่าอาณานิคมในสมัยพระเจ้าตากสินแห่งธนบุรีทำให้เมืองจำปาศักดิ์ เมืองเวียงจันทร์ และเมือง
หลวงพระบางตกอยู่ภายใต้ราชอาณาจักรของประเทศไทย พื้นท่ีฝ่ังขวาของจังหวัดอุตรดิตถ์ ส่วนหนึ่งเคยเป็น
อาณาจักรหลวงพระบาง คือ บริเวณเขตอำเภอน้ำปาด อำเภอทองแสนขัน อำเภอฟากท่า และอำเภอบ้านโคก
ในปัจจุบัน  

2. ด้านความเชื่อและคติธรรมในเทศกาลสงกรานต์ของประชาชนตำบลบ้านโคกอำเภอบ้านโคก 
จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า ความเช่ือเป็นพื้นฐานสำคัญของการดำเนินชีวิต ท่ีทำให้เกิดการยอมรับและมั่นใจในการ
ปฏิบัติตามคำสอนของศาสนา โดยเฉพาะความเชื่อขั้นพื้นฐานของการให้ทาน พิจารณาได้จากกิจกรรมใน
เทศกาลสงกรานต์ของประชาชนในตำบลบ้านโคกที่ เช่น และต้นดอกไม้ การอยู่วัดถวายข้าวพันก้อน การ
ทำบุญสังขาร การรดน้ำดำหัว แม้กระทั่งการขนทรายเข้าวัด สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นวัตถุทาน การใช้วาจาให้เกิด
ประโยชน์ คือ การแสดงพระธรรมเทศนาของพระสงฆ์ ถึงอานิสงส์ต่าง ๆ และสำคัญท่ีสุด ก็คือ การรู้จักการให้
อภัย ท่ีเกิดจากการขอขมาในวันรดน้ำดำหัว กิจกรรมท่ีประชาชนในตำบลบ้านโคกได้ยึดถือและปฏิบัตินั้น ถือ
ว่าเป็นการช่วยเหลือกิจกรรมทางสังคม คือ การอยู่ร่วมกัน การทำประโยชน์แก่ผู ้อื ่น ด้วยการขวนขวาย
ช่วยเหลือกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และชุมชน อย่างสม่ำเสมอ ตรงกับ คำว่า สมานัต
ตา และนำไปสู่ความกตัญญูกตเวที  

3. วิเคราะห์ความเชื่อและคติธรรมที่ส่งผลต่อการต่อการดำเนินชีวิตของประชาชนใน ตำบลบ้าน
โคก อำเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า (1) คติธรรมที่ส่งผลต่อการต่อการดำเนินชีวิตของประชาชนใน 
ตำบลบ้านโคก อำเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า ด้านครอบครัว ทำให้สมาชิกครอบครัวมีโอกาสกลับมา
อยู่พร้อมหน้ากัน และได้ร่วมกันประกอบกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การทำความสะอาดบ้าน การเตรียมอาหารเพื่อ
ไปทำบุญ สร้างความสัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้นภายในครอบครัว นอกจากนี้ลูกหลานยังได้แสดงออกถึงความ
กตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษทั้งที่ยังมีชีวิตอยู่หรือแม้กระทั่งผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว (2) ด้านชุมชน การสร้างความ
สมัครสมานสามัคคีของประชาชนในตำชุมชนตำบลบ้านโคกที่เกิดจากการร่วมด้วยช่วยกันในการเตรียมความ
พร้อมต่าง ๆ เช่น การช่วยกันทำหิ้งเพื่ออัญเชิญพระพุทธรูปลงไปสรงน้ำ การช่วยกันเตรียมต้นฟดและต้น
ดอกไม้ การช่วยกันเตรียมข้าวเพื่อทำข้าวพันก้อนถวายพระพุทธเจ้า การเตรียมสถานท่ีก่อเจดีย์ทราย โดยการ
แบ่งหน้าท่ีกันรับผิดชอบ (3) ด้านพระพุทธศาสนา กิจกรรมส่วนมากท่ีปรากฏในเทศกาลสงกรานต์ ล้วนมีความ
สอดคล้องกับวัด  ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมแห่ฟดหรือต้นดอกไม้ การนอนวัดถวายข้าวพันก้อนท่ีประชาชนในตำบล
บ้านโคกได้ยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน แสดงให้เห็นว่าวัดยังเป็นศูนย์กลาง  เป็นการส่งเสริม
และอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี 

 
คำสำคัญ: คติธรรม, ความเช่ือ, เทศกาลสงกรานต์ 
 
Abstract 

The study entitled “A Study of Beliefs and Buddhist Doctrine in the Songkran 
Festival of People in Ban Khok Subdistrict, Ban Khok District, Uttaradit Province” consisted of 
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the following objectives: 1 ) to study the background of Songkran festival of people in Ban 
Khok subdistrict, Ban Khok district, Uttaradit province; 2) to study beliefs and Buddhist doctrine 
appeared in the Songkran festival of people in Ban Khok subdistrict, Ban Khok district, Uttaradit 
province; and 3 ) to analyze beliefs and Buddhist doctrine affecting the lives of people in Ban 
Khok subdistrict, Ban Khok district, Uttaradit province. The study was qualitative research by 
means of studying documents, field study for in-depth interviews on the beliefs and Buddhist 
doctrine affecting the lives of people in Ban Khok subdistrict, Ban Khok district, Uttaradit 
province. The results of the research are as follows: 

1 ) From studying the background of the Songkran festival of people in Ban Khok 
subdistrict, it is found that the festival has been passed down and practiced between Laos 
and Thailand which results in both different and same rituals, beliefs, and activities. The rituals 
and activities that have been practiced are shooting activity for merit-making, the procession 
of flower trees, rice cube mold at the temple, Sangkarn merit-making, sprinkling scented water 
on the Buddha statues, building of sand pagodas, etc. All of these activities reflect the sacrifice 
and unity of people in the community. People who live in Ban Khok subdistrict, Ban Khok 
district, Uttaradit province are those who migrated from Laos due to the colonization over 
Champasak, Vientiane, and Luang Prabang province by Thailand back in the time of Somdet 
Phra Chao Taksin Maharat. Some areas on the right side of Uttaradit province that used to be 
under Luang Prabang are Nam Pat district, Thong Saen Khan district, Fak Tha district, and Ban 
Khok district in the present day.  

2) From studying beliefs and Buddhist doctrine appeared in the Songkran festival of 
people in Ban Khok subdistrict, Ban Khok district, Uttaradit province, it is found that faith is 
the fundamental basis of life leading to the acceptance, respect, and confidence in following 

the teachings, especially the basic belief of giving (dāna). Every activity during the Songkran 
festival that is carried out by people in Ban Khok subdistrict e.g., procession of flower trees, 
rice cube mold at the temple, merit-making, pouring scented water on the hands of revered 
elders and ask for blessing, or even the building of sand pagodas, all of these constitute a 
meritorious gift or offering. The use of speech for the most benefits such as the Dhamma 
exposition of monks, especially forgiveness which is caused during the ceremony when pouring 
scented water on the hands of revered elders and ask for blessing. All the activities that 
people in Ban Khok district have practiced are considered as the contribution to social 
activities since throughout the activities people learn to coexist and to do useful conduct or 
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render services for others, all of which will result in the benefits upon oneself, family, and 

community consistently (Samānattatā), as well as the sense of gratitude among people in 
the community.  

3) From analyzing beliefs and Buddhist doctrine affecting the lives of people in Ban 
Khok subdistrict, Ban Khok district, Uttaradit province, it is found as follows: (1 ) On the family 
aspect by allowing the opportunity for family members to meet each other and take part in 
the activities together such as house cleaning, preparing food for merit-making, building good 
relationship among family members. Moreover, descendants get to express their gratitude to 
the living ancestors or even those who have already passed away; (2 ) On community aspect 
by building unity among people in Ban Khok subdistrict who help with all the preparations 
such as building the altar for enshrining the Buddha statues when sprinkling scented water, 
preparing the flower trees, preparing the rice for molding in order to offer to the Buddha, 
preparing the venue for sand pagodas, etc. All of the responsibilities are shared among the 
people; (3 ) On Buddhism by which most activities in Songkran festival are related to temples 
whether it is the procession of flower trees or offering rice cube mold that people in Ban Khok 
subdistrict have practiced until nowadays. This shows that temple is still the center for 
promoting and patronizing Buddhism. 

 
Keywords: Beliefs, Buddhist Doctrine, the Songkran Festival 
 
บทนำ 

เทศกาลสงกรานต์ถือเป็นเทศกาลท่ีสำคัญอีกเทศกาลหนึ่งของประเทศไทย ประชาชนคนไทยต่างก็
ถือว่าวันดังกล่าวเป็นวันขึ้นปีใหม่ของไทย ท่ีถูกส่งต่อเป็นทอดๆ จากรุ่นสู่รุ่นมาตราบจนถึงปัจจุบัน เป็นเทศกาล
ท่ีแสดงออกถึงความงดงาม ความอ่อนโยน ความเอื้ออาทร และเป็นการแสดงถึงการให้เกียรติและเคารพซึ่งกัน
และกัน ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของความเป็นไทยได้อย่างชัดเจน  โดยการใช้น้ำเป็นสัญลักษณ์และส่ือใน
การเชื่อมสัมพันธไมตรีต่อกันและกัน ทำให้บรรยากาสในเทศกาลสงกรานต์เต็มไปด้วยความอบอุ่นสนุกสนาน
ของคนทุกเพศทุกวัย นอกจากนี้ยังถือเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูต่อบุพการีอีกด้วย ในปัจจุบันเทศกาล
สงกรานต์จะจัดให้ตรงกับวันท่ี 13-15 เมษายนของทุกปี ซึ่งตรงกับเดือน 5 ของภาคกลาง และตรงกับเดือน 7 
ของภาคเหนือ เมื ่อถึงปีใหม่สงกรานต์ครั ้งใด ประชาชนทั่วไปต่างก็ออกมาเฉลิมฉลองกันอย่างมีความสุข
สนุกสนานไปท่ัวหน้า ซึ่งถือเป็นวันสำคัญท่ีถูกถ่ายทอดและสืบต่อกันมา 

ขนบธรรมเนียมประเพณีสงกรานต์ส่วนหนึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อแบบ
พระพุทธศาสตร์ได้เป็นอย่างดี เพื่อนำไปสู่การบูชาหรือการถวายให้ทานตามความเช่ือท้ังสองรูปแบบ เนื่องด้วย
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ชนชาติไทยได้นับถือพระพุทธศาสนามาเป็นเวลาอันยาวนาน สังคมไทยจึงเป็นสังคมพุทธ พฤติกรรมและวิถี
ชีวิตของคนไทย ได้อาศัยคำสอนทางพระพุทธศาสนาช่วยขัดเกลาและเป็นเบ้าหล่อหลอม กิจกรรมสำคัญของ
รัฐก็ดี ของชุมชนก็ดี มักจะมีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องเสมอ เพื่อเน้นย้ำความสำคัญและส่งเสริม
คุณค่าทางจิตใจ กล่าวได้ว่าชีวิตของคนไทยผูกพันอิงอาศัยพระพุทธศาสนาโดยตลอด ตั้งแต่เกิดจนถึงตาย ฝัง
ลึกในจิตใจและวิถีชีว ิตของคนไทย เป็นเครื ่องหล่อหลอม กลั ่นกลองนิสัยใจคอของคนไทย ให้มีเอก
ลักษณะเฉพาะตน ที่เรียกว่าเป็นเอกลักษณ์ของสังคมไทย (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), (2539): 3-4) สาระ
ของการประกอบพิธีกรรมนั้นคนท่ัวไปไม่ทราบความหมายท่ีแท้จริง แต่การประกอบพิธีกรรมเป็นส่ิงท่ีสะท้อน
ให้เห็นว่า ความศรัทธาในพระพุทธศาสนายังมีอยู่ การประกอบพิธีกรรมมีความหมายในเชิงพระพุทธศาสนาใน
แง่ที่ว่า เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้รู้ธรรมได้แสดงตนให้สังคมเห็นว่า เป็นผู้อุดมด้วยวินัย ซึ่งจะช่วยโน้มน้าวให้ผู้
ร่วมพิธีกรรมเกิดความเลื่อมใส ศรัทธา อันจะนำไปสู่การสงบกาย วาจา ใจ ซึ่งเป็นการเข้าสู่ธรรมในเบื้องต้น 
เมื่อบุคคลมีวินัยแล้วย่อมจะทำให้สังคมพัฒนาตามไปด้วย (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), (2539): 5) 

ลักษณะดังกล่าว สะท้อนให้เห็นลักษณะของชนชาติไทยว่า เป็นคนที่มีจิตใจโอบอ้อมอารี มีจิต
เมตตาสาเหตุที่ทำให้ชนชาติไทยมีเอกลักษณ์ ก็เพราะพระพุทธศาสนาได้เข้ามาในประเทศไทย เป็นเหตุให้วิถี
ชีวิตของคนไทยได้ผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อ และหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาตลอดเวลา
ยาวนาน จนเกิดการปรับตัวเข้าหากัน และผสมปะปนกับความเช่ือและข้อปฏิบัติสายอื่น ๆ ท่ีมีมาในหมู่ชนชาว
ไทยถึงขั้นที่ทำให้เกิดมีระบบความเชื่อและความประพฤติปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาที่เป็นแบบของคนไทย
โดยเฉพาะ อันมีรูปลักษณะและเนื้อหาของตนเองที ่เน้นเด่นบางแง่บางด้านเป็นพิเศษ แยกออกได้จาก
พระพุทธศาสนาอย่าง ๆ ทั่วไป ซึ่งเรียกได้ว่า เป็นพระพุทธศาสนาแบบไทยหรือพระพุทธศาสนาของชาวไทย 
(พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), (2539): 1-2) เช่นเดียวกับวิถีชีวิตของประชาชนในตำบลบ้านโค้ก อำเภอบ้าน
โคก จังหวัดอุตรดิตถ์ ท่ีนับถือพระพุทธศาสนาได้ยึดแบบแผนและปฏิบัติตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา
และดำเนินชีวิตตามขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีวัฒนธรรมตลอดจนถึงเทศกาลสำคัญต่าง ๆ ของสังคมไทย 
เช่น กรณีเมื่อถึงเทศกาลปีใหม่สงกรานต์ ประชาชนในตำบลบ้านโค้กต่างก็พากันเตรียมตัวและปฏิบัติตามวัน
เวลาที่ทางการประกาศให้เป็นวันขึ้นปีใหม่สงกรานต์ หรือเทศกาลปีใหม่สงกรานต์ ต่างก็พากันเข้าวัดเพื่อไป
ร่วมทำบุญตากบาตร รับศีล ให้ทาน รดน้ำดำหัวบุคคลที่เคารพ ขนทรายเข้าวัด และฟังธรรมตามวาระโอกาส 
ซึ่งพิธีกรรมหรือการกระทำดังกล่าวที่เกิดขึ้นในแต่ละวันช่วงเทศกาลปีใหม่สงกรานต์นั้น หากมองผิวเผินก็ดู
เสมือนว่า ทำตามจารีตประเพณีท่ีบรรพบุรุษได้ทำตาม ๆ กันมา และบางครั้งทำไปเพื่อความสนุกสนานของคน
รุ่นใหม่ เพื่อให้ประชาชนในตำบลบ้านโคก อำเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้เข้าถึงหลักธรรมคำสอนทาง
พระพุทธศาสนา และตระหนักถึงคุณค่าแท้ท่ีแฝงอยู่ในวันดังกล่าว  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความเช่ือและคติธรรมท่ีปรากฏในเทศกาลปีใหม่สงกรานต์ท่ี
ส่งผลต่อการดำเนินชีวิตของประชาชนในตำบลบ้านโคก อำเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์  เพื่อนำมาเป็น
แนวทางปฏิบัติในการดำเนินชีวิตประจำวัน การประกอบอาชีพ การสร้างความสุขให้กับตนเอง และการอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างความสุขตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “ศึกษาความเชื่อและคติธรรมในเทศกาลสงกรานต์ของ

ประชาชนตำบลบ้านโคก อำเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์” สำหรับวัตถุประสงค์ท่ีต้องการนำเสนอในบทความ
นี้มี 3 ข้อ คือ  

1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาเทศกาลสงกรานต์ของประชาชนในตำบลบ้านโคก อำเภอบ้านโคก 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 

2. เพื่อศึกษาความเชื่อและคติธรรมที่ปรากฏในเทศกาลสงกรานต์ของประชาชนในตำบลบ้านโคก 
อำเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์ 

3. เพื่อวิเคราะห์ความเช่ือและคติธรรมท่ีส่งผลต่อการดำเนินชีวิตของประชาชนใน ตำบลบ้านโคก 
อำเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์ความเชื่อและคติธรรมในเทศกาลสงกรานต์ ของประชาชนในตำบลบ้าน

โคก อำเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)   ที่รวบรวมข้อมูล
จากเอกสาร หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ ที่เกี่ยวข้องกับเทศกาลสงกรานต์ และพระไตรปิฎก มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับภาษาไทย และเอกสารทางพระพุทธศาสนา โดยผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องมือ
จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง เพื ่อนำไปเก็บข้อมูลภาคสนาม ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ 
(Interview Guide) เป็นเครื่องมือวิจัยทางสังคมศาสตร์ท่ีใช้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 15 รูป/คน เพื่อให้ได้
ข้อมูลที่ครอบคลุมถึงประเด็นปัญหาหรือวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยใช้เทศกาลสงกรานต์ในตำบลบ้านโคก 
อำเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 

ผลการวิจัย 
เทศกาลสงกรานต์ของชุมชนตำบลบ้านโคก เป็นเทศกาลที่นำมาจากหลวงพระบางซึ่งอ้างอิงจาก

ประวัติศาสตร์ พระเจ้าตากสินแห่งธนบุรี ใน พ.ศ. 2321 ท่ียกทัพไปตีนครเวียงจันทร์ เนื่องจากพระเจ้าศิริบุญ
สารแห่งนครเวียงจันทร์ ไม่ให้ความร่วมมือในการไปปราบข้าศึกพม่า และถูกมองว่าเป็นพวกเดียวกันกับพม่า 
ทำให้พระเจ้าตากสินไม่พอใจเป็นอันมาก กองทัพไทยสามารถยึดเอาเมืองจำปาศักดิ์ ต่อด้วย เมืองเวียงจนัทร์ 
และเป็นเมืองขึ้นของไทยกับเวียงจันทร์ ดังนั้น อาณาจักรลาวท้ัง 3 คือ อาณาจักรนครจำปาศักดิ์ อาณาจักร
นครเวียงจันทร์ และอาณาจักรหลวงพระบาง ตกอยู่ภายใต้ราชอาณาจักรของประเทศไทย สำหรับจังหวัด
อุตรดิตถ์นั้น พื้นที่ฝั่งขวาที่เคยเป็นส่วนหนึ่งของอาณาจักรหลวงพระบาง คือ บริเวณเขตอำเภอน้ำปาด ทอง
แสนขัน ฟากท่า และบ้านโคกในปัจจุบัน สำเนียงภาษาพูดยังมีความคล้ายกับภาษาลาวปรากฏอยู่ จึง
สันนิษฐานได้ว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์ในปัจจุบัน ได้อพยพโยกย้ายมาจาก
ประเทศลาว ด้วยเหตุท่ีเกิดจากการตกเป็นเมืองขึ้นของสยามประเทศหรือท่ีเรียกกันในปัจจุบันว่า ประเทศไทย
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ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลใดก็ตาม ส่ิงหนึ่งท่ีบรรพบุรุษของประชาชนบ้านโคกได้นำมาด้วย นั่นก็คือ วิถีชีวิต ความเช่ือ
ทางศาสนา ภาษา และจารีตประเพณีวัฒนธรรม ท่ีปรากฏในวิถีชีวิตของประชาชนในตำบลบ้านโคกปัจจุบัน  

ในส่วนของประวัติความเป็นเกี่ยวกับเทศกาลสงกรานต์ของประชาชนในชุมชนตำบลบ้านโคก เป็น
เทศกาลที่ได้ยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมาระหว่างประเทศลาวกับประเทศไทย ทำให้พิธีกรรมในช่วงเทศกาล
สงกรานต์มีท้ังเหมือนและแตกต่างกันไป ท้ังในความเช่ือและพิธีกรรมหรือกิจกรรม แต่พิธีกรรมและกิจกรรมท่ี
ประชาชนตำบลบ้านโคกยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมานั้น เช่น กิจกรรมยิงปืนรับสังขาร กิจกรรมการแห่ต้น
ดอกไม้และแห่ฟด กิจกรรมอยู่วัดแห่ข้าวพันก้อน กิจกรรมการทำบุญสังขาร กิจกรรมการสรงน้ำ และกิจกรรม
ก่อเจดีย์ทราย ในการประกอบกิจกรรมเหล่านี้ ทำให้เห็นถึงความเสียสละและความสมัครสมานสามัคคีของคน
ในชุมชนได้เป็นอย่างดี เช่น 

(1) กิจกรรมการแห่ต้นดอกไม้และแห่ฟด 
กิจกรรม คำว่า “ฟด” เป็นภาษาท้องถิ่นที่ประชาชนในตำบลบ้านโคกใช้เรียกกัน หมายถึง กิ่ง

ไม้ที่มีขนาดเล็กเท่านิ้วมือ โดยมีใบติดมบ้างแล้วแต่ความต้องการที่จะนำไปใช้ จะจัดขึ้นทุกปี ช่วงเทศกาล
สงกรานต์ชาวบ้านจะพากันไปแห่ฟดอย่างสนุนสนาน เมื่อขบวนแห่ฟดมาถึงบริเวณวัดแล้ว ก็แห่ฟดรอบกุฏิวัด 
3 รอบ แล้วก็นำเอาฟดไปจุ่มในถังน้ำที่ทางวัดหรือคณะกรรมการได้จัดเตรียมไว้ จากนั้นก็นำเอาฟดไปบูชา
พระพุทธรูป เพื่อเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต การแห่ต้นดอกไม้จะมีเฉพาะในช่วงเทศกาลสงกรานต์ ประมาณ 7-15 
วัน ขึ้นอยู่กับสภาพอากาศหรือช่วงของฤดูกาล เช่น ปีไหนของเดือนเมษายน ฝนมาเร็วกว่าปกติ ก็จะจัดให้มีพิธี
แห่ต้นดอกไม้เพียง 7 วัน เท่านั้น เป็นกิจกรรมท่ีพระสงฆ์และคณะกรรมการวัด อัญเชิญพระพุทธรูปองค์สำคัญ 
ๆ จากกุฏิหรือพระอุโบสถไปประดิษฐ์ฐานไว้บนหิ้ง ที่ประชาชนร่วมกันสร้างขึ้น เพื่อให้ประชาชนได้นำน้ำอบ
น้ำหอมมาสรงพระพุทธรูป จนกว่าจะอัญเชิญพระพุทธรูปกลับไปประดิษฐ์ฐาน ณ กุฏี หรือพระอุโบสถ
เหมือนเดิม  

(2) กิจกรรมอยู่วัดแห่ข้าวพันก้อน  
การอยู่วัดเป็นกิจกรรมหนึ่งของชาวตำบลบ้านโคก ร่วมตัวกันท่ีวัดเพื่อทำบุญด้วยกัน โดยการ

เตรียมทำอาหารและจตุปัจจัยท่ีวัดในตอนกลางคืน เพื่อนำมาถวายพระสงฆ์ในตอนรุ่งเช้า เมื่อการประกอบพิธี
เสร็จส้ินแล้ว ประชาชนก็จะนำเอาข้าวพันก้อนไปบูชาพระพุทธรูป การอยู่วัดเพื่อร่วมกันทำอาหารและทำข้าว
พันก้อนดังกล่าว มีความเชื่อกันว่า หากบุคคลใดได้นำเอาข้าวพันก้อนไปบูชาพระพุทธรูป จะทำให้พืชไร่งอก
งามได้ผลผลิตดีตลอดฤดู การถวายข้าวพันก้อน ประกอบไปด้วย ข้าวเหนียว ก้านใบมะพร้าว แล้วนำเอาข้าว
เหนียวมาป้ันเป็นก้อนๆ ติดกับก้านมะพร้าวประมาณ 5 – 6 ก้อน จึงเรียกว่า ต้นข้าวพันก้อน กิจกรรมดังกล่าว 
นอกจากจะเป็นการทำบุญให้ทานแล้ว ยังเป็นการส่งเสริมอนุรักษ์และรักษาไว้ซึ่งความเป็นอัตลักษณ์ท่ีสืบทอด
มาจากบรรพบุรุษและให้อยู่คู่กับชุมชนบ้านโคกสืบต่อไป  

(3) กิจกรรมการทำบุญสังขาร  
ประชาชนในตำบลบ้านโคกมีความเชื ่อว่า มนุษย์มีดวงชะตาติดตัวมาตั ้งแต่แรกเกิด  

ท่ีนิยมเรียกกันว่า ดวงชะตา การทำบุญสังขาร จึงเปรียบเสมือนการทำบุญต่ออายุของตนให้ยืนยาวสืบต่อไป ให้
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และประสบแต่ความสุขความเจริญทั้งหน้าที่การงานและการดำเนินชีวิต การผ่านพ้น
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ไปของวันเดือนปี เปรียบเสมือนการผ่านพ้นไปอีกปีของการชีวิต เพื่อเป็นการขจัดปัดเป่าส่ิงท่ีเป็นอวมงคลและ
เสริมสร้างกำลังใจในการดำเนินชีวิตต่อไป  

(4) กิจกรรมการสรงน้ำ 
กิจกรรมการสรงน้ำในช่วงเทศกาลสงกรานต์ จะประกอบไปด้วย สรงน้ำพระพุทธรูป 

พระภิกษุสามเณร บิดามารดา และครูบาอาจารย์ ที่ตนเคารพนับถือ บางครอบครัวอาจนำเอาอัฐิของบรรพ
บุรุษที่เก็บไว้มาทำการรดน้ำแสดงความเคารพ และเพื่อเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที การสรงน้ำ
พระพุทธรูปและพระภิกษุสามเณร เป็นการขอขมาอันเนื่องด้วยตลอดระยะเวลาหนึ่งปีที่ผ่านมา อาจมีการ
กระทบกระท่ังกันทางกาย วาจา และการนึกคิด  ด้วยความต้ังใจหรือไม่ได้ต้ังใจก็ตาม เพื่อเป็นการอโหสิกรรม
ถึงการกระทำเหล่านั้น จึงแสดงออกด้วยการนำน้ำอบน้ำหอมมารดในการขอขมาโทษ   

(5) กิจกรรมก่อเจดีย์ทราย 
เป็นกิจกรรมที่มีความคล้ายกับภูมิภาคอื่น ๆ ของประเทศไทย เมื่อถึงเทศกาลสงกรานต์ 

ประชาชนต่างขนทรายเข้าวัดกัน  เหตุท่ีขนทรายเข้าวัด เพราะมีความเช่ือว่า เป็นการชดใช้หนี้คืนให้แก่วัด และ
เพื่อเป็นการขอขมาต่อสถานที่วัด  ที่เราได้เข้าไปประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ภายในวัดตลอดระยะเวลาหนึ่งปท่ีี
ผ่านมา แล้วได้เหยียบย่ำนำเอาทรายออกมา ด้วยความต้ังใจหรือไม่ต้ังใจก็ตาม ความเช่ือดังกล่าว ยังสอดคล้อง
กับคติทางพระพุทธศาสนาที่ว่าด้วยเรื ่อง พระเจ้าปเสนทิโกศลได้เสด็จไปเมืองสาวัตถีพร้อมบริวาร ทรง
ทอดพระเนตรเห็นทรายท่ีขาวสะอาดท่ีชายหาด ด้วยพระราชศรัทธาในพระรัตนตรัย จึงทรงก่อทรายเป็นเจดีย์ 
8 หมื่น 4 พันองค์ แล้วอุทิศเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา และสังฆบูชา เมื่อพระองค์ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าก็ได้ทูลถาม
ถึงอานิสงส์ การก่อเจดีย์ทรายดังกล่าว พระพุทธเจ้าตรัสว่า การที่มีจิตเลื่อมใสศรัทธาก่อเจดีย์ทรายแม้เพียง
องค์เดียว ก็มีอานิสงส์มาก จึงเป็นท่ีมาของการขนทรายเข้าวัด และช่วยกันก่อเป็นเจดีย์สืบต่อกันมา 

ความเชื่อและคติธรรมในเทศกาลสงกรานต์ของประชาชนในตำบลบ้านโคก อำเภอบ้านโคก 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 

เมื่อศึกษาพิธีกรรมหรือกิจกรรมต่าง ๆ ที่ประชาชนในตำบลบ้านโคก ได้ยึดถือปฏิบัติในเทศกาล
สงกรานต์นั้น พบว่า สัทธา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), (2561): 469-470) คือ ความเช่ือ เป็น
พื้นฐานสำคัญของการดำเนินชีวิต อันจะทำให้เรายอมรับนับถือและมีความมั่นใจในการปฏิบัติตามคำสอนของ
ศาสนานั้น ส่วนคำว่า ศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง เช่ือส่ิงท่ีควรเช่ือ เช่ือด้วยเหตุผล เช่ือมั่นในคุณ
งามความดี และปฏิบัติตามส่ิงนั้นให้ถูกต้อง เช่นเดียวกับประชาชนในตำบลบ้านโคก ท่ีได้ยึดถือและปฏิบัติสืบ
ต่อกันมาเมื่อถึงเทศกาลสงกรานต์  ด้วยการทำบุญให้ทาน ดังท่ีปรากฏในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 

การทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุในกิจกรรมทุกกิจกรรม จะประกอบไปด้วยการทำบุญให้ทาน 
รักษาศีล และเจริญภาวนา เช่น การบริจาคทานแก่พระภิกษุก็ดี หรือญาติผู้ล่วงลับไปด้วยความบริสุทธิ์ และ
เป็นของท่ีมีประโยชน์แก่ผู้รับและผู้ให้ การทำบุญให้ทานท่ีประกอบไปด้วยองค์ 5 ประการนี้ ถือว่าเป็นอานิสงส์
ของการให้ทานที่สมบูรณ์ นอกจากนี้การให้ทานนั้นยังเป็นการชำระจิตของผู้ให้ทานให้สะอาดเพื่อเป็นการ
กำจัดความตระหนีออกไปจากจิตใจได้ ดังนั้นทานจึงเป็นส่ิงท่ีควรประพฤติปฏิบัติ เพื่อท่ีจะได้นำไปประยุกต์ใช้
ในชีวิต เพื่อความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ควรรักษากาย วาจา ให้เป็นปกติ นั่นก็คือ ศีล  ในการประกอบศาสนพิธีทุก
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อย่าง ก่อนอื่นก็ต้องมีการไหว้พระและก็รับศีลทุกครั้ง เพราะศีลเป็นเครื่องมือในการบังคับควบคุมตนเอง ให้มี
ความสอดคล้องกับสภาพทางสังคม โดยไม่เบียดเบียนตนเองและทำลายผู้อื่นให้ได้รับความเดือดร้อน ด้วยกาย 
วาจา เมื่อเราสามารถปฏิบัติได้ดังนี้ นั้นก็หมายความว่า เราได้ภาวนาแล้ว หรือได้มีการพัฒนาแล้ว ด้วยการ
ฝึกอบรมให้เจริญทางกาย ทางการประพฤติ ทางความนึกคิด และทางปัญญา   

นอกจากนี้ แต่ละกิจกรรมยังสื่อให้เห็นถึงคติธรรมตามหลัก “สังคหวัตถุ” (สมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), (2561): 143) อีก นั่นก็คือ การให้ทานตามกาลและเวลา ทั้งที่เป็นวัตถุทาน คือ การให้
ทานการบูชา เช่น และต้นดอกไม้ การอยู่วัดถวายข้าวพันก้อน การทำบุญสังขาร การรดน้ำดำหัว หรือ
แม้กระท่ังการขนทรายเข้าวัด ส่ิงเหล่านี้ล้วนแต่เป็นวัตถุทาน นอกจากนี้ ในช่วงดังกล่าว ยังมีการให้ธรรมทาน 
คือ การแสดงพระธรรมเทศนาของพระสงฆ์ ถึงอานิสงส์ต่าง ๆ ในแต่ละกิจกรรม และที่สำคัญที่สุด ก็คือ การ
รู้จักการให้อภัย ท่ีเกิดจากการขอขมาลาโทษ ในวันรดน้ำดำหัว เป็นลักษณะการให้อีกประการหนึ่ง นอกจากนี้ 
กิจกรรมแต่ละกิจกรรมท่ีประชาชนในตำบลบ้านโคกได้ยึดถือและปฏิบัตินั้น นอกจากจะเป็นการทำบุญให้ทาน
แล้ว ยังถือว่าเป็นการช่วยเหลือกิจกรรมทางสังคม คือ การอยู่ร่วมกัน การช่วยเหลือกัน การแบ่งหน้าท่ีการงาน
กัน สรุปก็คือ “อัตถจริยา” เป็นการทำประโยชน์แก่ผู ้อื ่น คือช่วยเหลือบุคคลอื่นด้วยแรงกายแรงใจ และ
ขวนขวายช่วยเหลือกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นประโยชน์แก่ครอบครัว ชุมชน ตลอดจนถึงสังคม การท่ีประชาชน
ได้ยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมานับตั้งแต่อดีตตราบจนถึงปัจจุบัน ถึงกาลและเวลาจะเปลี่ยนไปนานแค่ไหนก็
ตาม แต่กิจกรรมดังกล่าว ก็ยังปรากฏให้อนุชนรุ่นหลังได้ศึกษาเรียนรู้และสืบต่อกันมาอย่างสม่ำเสมอ พร้อมกับ
การปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัยได้โดยไม่ละท้ิงกิจกรรมเดิม แสดงให้เห็นถึงการวางตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติ
สืบต่อกันมาอย่างสม่ำเสมอ ร่วมกันรับรู้ รับทำ และร่วมกันแก้ไขปัญหา เพื่อให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน นั่นก็
คือ ตรงกับ คำว่า “สมานัตตา”  

หลักกตัญญูกตเวที (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), (2561): 143) เพราะคำว่า กตัญญู
กตเวที เป็นการน้อมลำรึกนึกถึงบุญคุณของผู้อื่น ที่มีต่อตน และหาทางตอบแทนบุญคุณนั้นตามสมควรแก่
โอกาส เรียกว่ากตเวทิตาที คนท่ีรู้บุญคุณ เรียกว่าคนกตัญญู คนท่ีทำตอบแทน เรียกว่า คนกตเวท ีรวมความว่า
กตัญญูกตเวทิตา หมายถึง ความรู้บุญคุณท่านแล้วทำตอบให้ปรากฏ หลักธรรมดังกล่าว ล้วนสอดคล้องกับ
กิจกรรมท่ีประชาชนในตำบลบ้านโคก แสดงออกในวันสงกรานต์ท้ังส้ิน  

คติธรรมที่ส่งผลต่อการดำเนินชีวิตของประชาชนในตำบลบ้านโคก อำเภอบ้านโคก จังหวัด
อุตรดิตถ์  

คติธรรมที่ได้จากการสัมภาษณ์ และทำการวิเคราะห์ในประเด็นความเชื่อ และกิจกรรมต่าง ๆ 
ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ ว่าส่งผลต่อการดำเนินชีวิตของประชาชนในตำบลบ้านโคก ดังนี้   

ส่งผลต่อครอบครัว กิจกรรมแต่ละกิจกรรมท่ีจัดขึ้นในช่วงเทศกาลสงกรานต์ของประชาชนในตำบล
บ้านโคก มีความสำคัญยิ่งต่อครอบครัว เพราะสมาชิกภายในครอบครัวที่ไปอยู่ต่างจังหวัด  ต่างก็จะพากันกลับ
ในเทศกาลสงกรานต์ดังกล่าว ทำให้สมาชิกของครอบครัวมีโอกาสกลับมาอยู่พร้อมหน้าพร้อมตาได้ร่วมกัน
ประกอบกกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การทำความสะอาดบ้าน การเตรียมอาหารเพื่อไปทำบุญ การได้ขอขมาโทษ 
ด้วยการรดน้ำดำหัว พ่อแม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ครูบา อาจารย์ ตลอดจนถึงบุคคลที่ตนเคารพและนับถื อ สร้าง
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ความสัมพันธ์อันดีให้เกิดข้ึนภายในครอบครัวได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ลูกหลานยังได้แสดงออกถึงความกตัญญู
กตเวทีต่อบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้ว ด้วยการทำบุญให้ทาน อุทิศส่วนกุศลไปให้   

ส่งผลต่อชุมชน เมื่อเทศกาลสงกรานต์มาถึง ประชาชนในตำชุมชนตำบลบ้านโคก ต่างก็มาช่วยกัน
เตรียมสถาน เตรียมอุปกรณ์ เตรียมอาหาร เช่น การเตรียมหิ้งเพื่ออัญเชิญพระพุทธรูปลงไปให้ประชาชนได้รด
น้ำ เตรียมต้นฟดและต้นดอกไม้ เตรียมข้าวเพื่อทำข้าวพันก้อนถวายพระพุทธเจ้า และพระภิกษุสงฆ์องค์
สามเณร โดยการแบ่งหน้าท่ีกันรับผิดชอบ และให้ทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางความคิด และ
ความสามารถในด้านต่าง ๆ  แสดงให้เห็นถึงความสามัคคีของคนในชุมชน นอกจากนี้ยังได้ถือโอกาสสนทนา
เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ข้อมูลต่าง ๆ เพื่อนำไปพัฒนาหรือประยุกต์ใช้ให้เข้ากับสังคมร่วมสมัยได้อย่างเหมาะสม 

ส่งผลต่อพระพุทธศาสนา วันสงกรานต์จะสร้างความสนุกสนานให้แก่เด็ก และเยาวชนและ
ประชาชนท่ัวไปได้เล่นน้ำกันอย่างสนุกสนานแล้ว แต่กิจกรรมทุกอย่างล้วนมีศูนย์กลางรวมอยู่ท่ีวัด ดังนั้น เมื่อ
ถึงช่วงของกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ประชาชต่างก็เดินทางไปร่วมกันที่วัด ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมแห่ฟดหรือต้น
ดอกไม้ พิธีกรรมนอนวัดถวายข้าวพันก้อน เป็นต้น ต้องประกอบการให้ทำบุญให้ทาน รักษาศีล และเจริญ
ภาวนา เป็นกิจกรรมท่ีประชาชนในตำบลบ้านโคกได้ยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน แสดงให้เห็นว่า 
วัดยังเป็นศูนย์รวมจิตใจ และเป็นสถานที่ประชาชนให้ความสำคัญ ตลอดจนให้การส่งเสริมอุปถัมภ์พระภิกษุ
สามเณรที่จำพรรษาในวัดนั้น เพราะฉะนั้นลักษณะของกิจกรรมแต่ละกิจกรรม ส่งผลต่อการดำรงอยู่ของ
พระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่อง ““วิเคราะห์ความเช่ือและคติธรรมในเทศกาลสงกรานต์ของประชาชนในตำบล
บ้านโคก อำเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์” สามารถนำผลการวิจัยมาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

คติธรรมในเทศกาลสงกรานต์ของประชาชนในตำบลบ้านโคก อำเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดดิตถ์ 
ส่งผลต่อครอบครัว คือ สร้างความสัมพันธ์อันดีให้เกิดข้ึนภายในครอบครัวได้เป็นอย่างดี ส่งผลต่อชุมชน เมื่อถึง
เทศกาลสงกรานต์ทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางความคิด และความสามารถในด้านต่าง ๆ  
แสดงให้เห็นถึงความสามัคคีของคนในชุมชน ส่งผลต่อพระพุทธศาสนา เป็นกิจกรรมท่ีประชาชนในตำบลบ้าน
โคกได้ยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน แสดงให้เห็นว่า วัดยังเป็นศูนย์รวมจิตใจ และเป็นสถานท่ี
ประชาชนให้ความสำคัญ ตลอดจนให้การส่งเสริมอุปถัมภ์พระภิกษุสามเณรท่ีจำพรรษาในวัดนั้น เพราะฉะนั้น
ลักษณะของกิจกรรมแต่ละกิจกรรม ส่งผลต่อการดำรงอยู่ของพระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี มีความสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ พระอนุสรณ์ กิตฺติวณฺโณ ได้อภิปลายผลงานวิจัย เรื่อง “ความเชื่อและคติธรรมที่ปรากฏใน
คัมภีร์อานิสงส์ปีใหม่ล้านนา” ว่า นักปราชญ์ชาวล้านนาในสมัยอดีตจะจาลึกหรือบันทึกคัมภีร์ต่าง ๆ เอาไว้ใน
ใบลาน หรือสมุดข่อย แล้วเก็บรักษาไว้ในตู้ธรรมตามวัดหรือสถานที่ต่าง ๆ เพื่อเป็นการรักษาไว้ซึ่งหลักธรรม
สำคัญในทางพระพุทธศาสนา เมื่อเวลาเปล่ียนแปลงไป จึงทำให้อนุชนคนรุ่นหลังสนใจอยากศึกษาคัมภีร์โบราณ
จากใบลานมากขึ้น เพื่อนำเอาความเช่ือหรือคติธรรมท่ีซ้อนอยู่ภายในคัมภีร์นั้น มาเผยแพร่ให้อนุชนคนรุ่นหลัง
ได้ศึกษาและสืบทอดต่อไป เช่นเดียวกันกับความเช่ือท่ีชาวล้านนามีต่อคัมภีร์อานิสงส์ปีใหม่ และได้ยึดถือปฏิบัติ
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สืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบันนี้ ซึ่งไม่ใช้ความเชื่อที่งมงายหรือปราศจากเหตุผลแต่อย่างใด แต่เป็นความเชื่อท่ี
ประกอบไปด้วยศรัทธาความเชื่อ และความเล่ือมใสตามแนวทางที่บรรพบุรุษได้ยึดถือและปฏิบัติกันมาก่อน 
เพราะความเช่ือแต่ละประการท่ีซ้อนอยู่ภายในคัมภีร์นั้นล้วนแล้วแต่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวล้านนา
ได้เป็นอย่างดี (พระอนุสรณ์ กิตฺติวณฺโณ (เรืองปัญญารัตน์), (2556): บทคัดย่อ) 

 

สรุป 
เทศกาลสงกรานต์ของประชาชนตำบลบ้านโคก นับว่าเป็นเทศกาลท่ีได้ถ่ายทอดและมีการสืบทอด

ต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  ซึ ่งถือว่ามีบทบาทและส่งผลคุณค่าต่อจิตใจ ครอบครัว ชุมชน สังคม 
ตลอดจนพระพุทธศาสนา เมื่อถึงฤดูเทศกาลสงกรานต์กิจกรรมท่ีประชาชนในตำบลบ้านโคก นิยมปฏิบัติสืบต่อ
กันมา คือ กิจกรรมยิงปืนรับสังขาร การแห่ต้นดอกไม้  กิจกรรมก่อเจดีย์ทราย กิจกรรมอยู่วัดถวายข้าวพันก้อน 
พิธีทำบุญสังขาร พิธีรดน้ำดำหัว ซึ่งแต่ละกิจกรรมนั้น จะมีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาร่วมอยู่ด้วย ซึ่งแต่ละ
กิจกรรมและพิธีกรรมทางศาสนานั้น ล้วนมีความสำคัญและส่งผลต่อการดำเนินชีวิตของประชาชนในตำบล
บ้านโคก เป็นความเชื่อที่ทรงคุณค่าแก่การดำเนินชีวิต และการอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างมีความสามัคคี 
ถึงแม้ว่ากิจกรรมบางกิจกรรมอาจเลือนรางหายไป หรือมีการเปล่ียนแปลงไปบ้างก็ตาม แต่ก็ยังคงท้ิงไว้ซึ่งความ
เชื่อให้อยู่คู่กับชุมชน ซึ่งกิจกรรมแต่ละกิจกรรมหรือพิธีกรรมต่างๆ ที่ประชาชนในตำบลบ้านโคกได้ยึดถือและ
ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบันนั้น ลึกๆ แล้วแฝงไปด้วยคติธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีเกิดจากการลงพื้นท่ี
สัมภาษณ์และได้มาซึ่งข้อมูลท่ีมี เคล้าโครงสอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ 1) ศรัทธา 2) บุญ
กิริยาวัตถุ 3) สังคหวัตถุ 4) กตัญญู และ 5) สามัคคีธรรม 

 

ข้อเสนอแนะ 
โดยเนื้อหาหรือเนื้อเรื่องของ ส่วนใหญ่จะกล่าวถึงประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ ที่ประชาชนได้

ยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมา เช่น การทำบุญให้ทาน การขนทรายเข้าวัด การรดน้ำดำหัว ซึ่งพิธีกรรมต่าง ๆ 
เหล่านี้ ล้วนแต่มีคติธรรมทางพระพุทธศาสนาซ่อนอยู่ท้ังส้ิน เพื่อต้องการให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาและนำไปปฏิบัติ 
เพื่อเป็นการบ่งบอกถึงความเป็นตัวตนของ นอกจากนี้ยังมีพิธีกรรมอื่น ๆ อีกมากมาย ที่ควรนำมาศึกษาและ
เผยแผ่ให้บุคคลท่ัวไปได้เรียนรู้ และนำไปปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสุขแก่ตนเองและสังคมสืบต่อไป ดังท่ีจะได้นำ
เสนอแนะต่อไป 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากการที่ได้ศึกษาประวัติความเป็นเกี่ยวกับเทศกาลสงกรานต์ในตำบลบ้านโคก อำเภอบ้านโคก 

จังหวัดอุตรดิตถ์ ในครั้งนี้ ผู้วิจัยขอนำเสนอเชิงนโยบาย เพื่อเป็นทางเลือกและฐานข้อมูลในการพัฒนาชุมชน
โดยผ่านจารีตประเพณีและวัฒนธรรมอันเป็นพื้นฐานชีวิตของประชาชนในตำบลบ้านโคก ท่ีได้ยึดถือและหลัก
ปฏิบัติสืบต่อกันมาตามบรรพบุรุษ เพราะฉะนั้น ประชาชนในตำบลบ้านโคกหรือหน่วยงานภาครัฐ ควรร่วมกัน
จัดเก็บรวบรวมจารีตประเพณีและวัฒนธรรมสำคัญๆ เหล่านี้ไว้เป็นหมวดหมู่เชิงเอกสารตำรา และเผยแพร่
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ประชาสัมพันธ์ผ่านทางเทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อให้อนุชนรุ่นหลังที่อาศัยอยู่ในตำบลบ้านโคก ตลอดจน
ประชาชนท่ัวไปได้เข้ามาศึกษา เพื่อเป็นการเชิดชูและประกาศความเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนไว้ให้สืบต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาความสำคัญและส่งเสริมวัฒนธรรมในตำบบลบ้านโคกท่ีกำลังเลือนหายไปในสังคม 
2. ควรศึกษาสภาพปัญหาและเสนอแนวทางโดยมีวัดเป็นศูนย์กลางเรียนรู้เชิงวัฒนธรรมร่วมสมัย 
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